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“为爱悦读”

本报讯（记者杨世嘉）今年5月31
日是第36个世界无烟日。近日发布的
《国家卫生健康委办公厅关于开展第
36个世界无烟日活动的通知》明确，今
年世界无烟日活动主题为“无烟 为成
长护航”，强调要动员全社会积极参与，
为广大青少年营造一个无烟、清洁、健
康的成长环境，多措并举构筑青少年控
烟防护网。

《通知》强调，加强控烟科普宣传，
营造无烟成长环境；加强戒烟服务宣
传，提供便捷戒烟服务；加强监测评估
工作，巩固无烟党政机关建设成果。

《通知》要求，各地要结合今年主
题，积极开展控烟宣传进校园活动，加
强青少年对控烟理念的理解和认同，自
觉树立控烟意识，养成良好的健康生活
方式；用好本地区戒烟门诊资源，组织

戒烟服务专家开展形式多样、群众互动
性良好的线上线下宣传活动和义诊活
动，引导有戒烟意愿的人群科学戒烟；
继续推广“中国戒烟平台”微信小程序，
为戒烟者提供安全有效的网络戒烟服
务信息；认真开展2022年成人烟草流
行监测和控烟干预工作评价，做好
2023年青少年烟草流行监测和控烟干
预工作。

今年世界无烟日强调“为成长护航”

在“六一”儿童节来临之际，上海市妇女联合会、上海市儿童基金会、复旦大学附
属儿科医院共同举办“为爱悦读”儿童节主题活动。儿基会爱心大使家庭、复旦大学
附属儿科医院社工、小义工们为病床上的儿童讲述生动的故事，与他们共享阅读之
乐。图为志愿者与孩子们一起阅读。 奚晓蕾摄

暑假尚未开始，学生溺水的悲剧就
频频发生。5月 12日，河北保定 21岁的
大学生为救10岁落水男孩两次下水，最
终因体力不支不幸溺亡。5 月 19 日，四
川遂宁同是 21 岁的大学生为救落水者
不幸遇难，再次令人扼腕。

这些善良、勇敢、向上的施救者，却
被无情的漩涡吞噬了鲜活的生命，在为
他们见义勇为之举“点赞”的同时，我们
不免也要惋惜：两位大学生本该今年毕
业，开启人生的新阶段，却因勇救落水
者，生命被永远定格在了21岁。

5月以来，溺水高发期悄然而至。尽
管我们的防溺水教育从未间断，但悲剧和
意外还是不间断发生。我们痛心地发现，
夏季儿童青少年溺水事件高发似乎已经成
为一种悲剧循环。溺水宣传年年讲，溺水
事故却年年有。每一次事故都让人警醒，
却不能堵住让悲剧再次发生的漏洞。

世界卫生组织发布的《全球溺水报
告：预防一个主要杀手》提醒，溺水已经成
为全球最大的、可预防、被忽视且迫切的公
共卫生问题之一。5月25日，教育部发布
预防学生溺水工作预警，明确了教育行政
部门、学校、家长、学生个人等各方责任，圈
出了防范要点，要求各方进一步强化预防

学生溺水工作，切实保障学生生命安全。
正所谓“水火无情”，涉水安全，需要

警钟长鸣。除了明确各方责任，落实做
细防范举措，更重要的是将“珍爱生命，
自我保护”的意识深植于孩子们心中，让
他们自觉远离危险。同时，不论家庭还
是学校，都要将对孩子的生命保护教育
高度重视起来，不能搞形式、走过场，停
留在“了解了”“知道了”。

生命诚可贵，谨防溺水不该成为老生
常谈！我们一定要绷紧安全这根弦，切实
增强防范意识，勿拿生命当儿戏，不抱侥
幸，不留漏洞，才能真正保护孩子们，才能
不让年轻的生命在暗流中遗憾退场。

谨防溺水不该成为老生常谈
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