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学习急救知识

本报讯（记者范洪岩）10月10日是
世界精神卫生日。10月9日，国家卫生健
康委举行新闻发布会，介绍儿童青少年心
理健康工作有关情况。国家卫生健康委
加强社会心理服务体系建设，构建儿童
青少年心理健康服务网络，强化医疗卫
生系统心理健康服务能力建设，提升儿
童青少年心理健康服务专业化水平。

国家卫生健康委医政司副司长李大
川介绍，国家卫生健康委近年来会同和
配合有关部门开展了一系列工作，主要
概括为三个方面。第一，加强儿童社会

心理服务体系的建设，构建儿童青少年
心理健康的服务网络。第二，通过强化
医疗卫生系统心理健康的服务能力建
设，提升儿童青少年心理健康服务的专
业化水平。第三，开展系列专项行动，保
障推动各项工作落地见效。

“近年来，儿童青少年心理健康服务
体系不断健全，工作网络逐步搭建，专业
人才队伍进一步壮大，技术能力和服务
质量稳步提升。”李大川介绍，上述成效
主要体现在三个方面。一是保障机制逐
步健全。“十四五”规划和2035年远景目

标纲要的实施，为做好儿童青少年心理
健康工作提供了明确方向和清晰思
路。二是体系建设持续完善。社会心
理服务体系建设试点、系列专项行动的
启动，为推动建立覆盖全人群、发挥各
部门各行业作用的社会心理服务模式
和工作机制积累了有益经验。三是社
会氛围更为浓厚。国家卫生健康委将
心理健康知识技能作为医疗卫生队伍
培训培养的必修课，同时广泛传播心理
健康知识，提升儿童青少年和家长的心
理健康素养水平。

儿童心理健康服务持续强化

今年世界精神卫生日的主题是“促
进儿童心理健康，共同守护美好未来”。
每个人都有童年，童年短暂而又影响深
远。近几年的世界精神卫生日，我国的
宣传主题都围绕儿童青少年心理健康，
就是要引起家庭、学校及社会的高度重
视，共同为儿童心理健康播撒阳光。

儿童青少年阶段是孩子生长发育的
关键阶段，是一个人性格养成和人格塑
造的关键时期。而这一时期，父母的期
望、学习的压力、升学的竞争以及当前复
杂多变的社会环境氛围，都让孩子心智

的健康成长面临诸多挑战。关注儿童青
少年的心理健康，通过正确的教育引导、
全面的支持体系，让他们拥有积极向上
的心理，是建设健康中国、改革教育模式
不可或缺的重大课题。

进一步提高儿童青少年心理健康工
作的针对性和有效性，首先要考虑的一
个重要问题是：我们到底该如何爱孩
子？孩子的心理和身体一样，在不同的
阶段需要不同的“营养”。每个典型阶
段，都有孩子在默默寻觅缺失的“营
养”。作为家长或亲人，我们总在关心孩
子的吃穿、孩子的身高、孩子的成绩，那
孩子的心灵呢？了解孩子在每个阶段的
行为和情绪表现，我们才能更好地理解

孩子，读懂孩子的心，并采取适当的方式
为他“注入正能量”，培养积极、健康的人
格特质，使他们成为更全面的人、更幸福
的人。

我们欣喜地看到，教育系统心理服
务网络逐步完善，试点地区 96%的村

（社区）、100%的高校、将近 95%的中小
学设立了心理辅导室或社会工作室。
学校心理辅导室“有”了，而下一步从

“有”到“优”，期盼心理辅导老师能真
正发挥好作用，成为学生心理问题的
发现者、心理成长的引导者。如此合
力打造积极、健康、幸福的成长环境，
孩子才能真正做快乐的小孩，才能拥
有美好未来。

给孩子的爱 要走心更要走实
□余运西（媒体人）

健康时评

近日，河北省邯郸市急救培训中心组织全市10余家急救站的40名院前
急救医护人员来到邯郸学院，为2023级2000余名新生开展急救知识普及与
技能培训。 特约记者李湛祺 通讯员闫岩摄影报道


