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孩子害怕做
核酸检测
怎么办

（8版）

又过敏了？
别怕，“锦囊”在此！

圆梦微心愿
让爱与梦同在

（2版）

（7版）

本报讯（记者马佳）为进一步做好
寒假期间和春季学期开学教育系统疫
情防控工作，近日，教育部召开学校疫
情防控专家咨询视频会议。复旦大学
附属华山医院感染科主任张文宏，中国
疾控中心副主任冯子健，中国疾控中心
流行病学首席专家吴尊友，北京中医药
大学党委书记谷晓红，中国工程院院
士、南京医科大学校长沈洪兵，中南大
学副校长陈翔，北京大学儿童青少年卫
生研究所所长马军等专家应邀参加专
家咨询。

针对学生放寒假和居家疫情防控，
专家们认为，高校要坚持“错峰”原则，安
排学生分批有序放假离校，应当允许学
校所在地和家乡所在地均为低风险地区
的师生尽早离校返乡，疫情中高风险地

区的学校师生尽量不要离校。要加强对
师生员工的健康教育，引导做好个人健
康管理及健康状况监测，增强个人抵抗
疾病能力，寒假居家保持良好生活作息
及饮食习惯，注意保暖避寒、科学运动。
严格遵守当地疫情防控规定，做好戴口
罩、勤洗手、少聚集等个人防护措施，寒
假期间不跨省旅游。

针对今年寒假期间高校疫情防控，
专家们认为，高校要妥善安排留校师生
寒假生活，做好后勤服务保障及关心关
爱工作。要坚持疫情防控好的经验做
法，把好“校门关”，严格入校测温、查验
健康码等措施，做好师生健康状况监测，
加强对聚集性活动的管理，坚持人物同
防、多病共防，防范多种传染性疾病叠加
风险，科学防控、精准施策。

针对春季开学学校疫情防控特别
是师生返校疫情防控，专家们认为，要

“错峰”返校，避免人群过多聚集，因
时因地因校细化防控方案，做好预案
及应急演练。在学校所在地疫情防控
政策与形势允许条件下，不倡导开展
返校全体师生核酸检测，特别是从低
风险地区返校师生非必要可不做核
酸检测。建议家乡或学校所在地为
疫情中高风险地区的师生延期返校，
学校要完善延期返校师生管理政策，
做好相关服务保障工作，返校后要进行
核酸检测。要教育师生返校途中做好
个人防护，返校后的前 2 周应严格控
制活动范围，少聚集，尽量不组织室内
聚集性活动，返校14天后再开展校内
活动。

高校要妥善安排
留校师生寒假生活

和远方的父母
说说心里话

春节将至，湖北省十堰市郧阳区各学校和托管机都开设了“希望电话屋”，
留守儿童可通过免费拨打亲情电话，与在外打工的父母说说心里话，传递思亲
之情。 杨显有摄


