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本报讯（记者李君）近日，由健康报
社主办、北京市海淀区中关村第三小学
承办、美敦力公益支持的“健康中国”行
动校园急救培训活动——救在起跑线活
动在京启动。本次活动旨在传递心肺复
苏和急救知识，增强学生的急救意识，提
高学生的急救能力。70余名学生在现场
认真聆听，积极参与操作演示。

据悉，为应对新冠肺炎疫情防控常
态化下儿童青少年健康教育面临的诸多
挑战，提高学生急救实际操作能力，健康
报社自今年4月份始，将在北京、上海等
城市开展校园急救培训活动。

健康报社相关负责人表示，“健康中
国”行动校园急救培训活动，不仅仅是关
注孩子们的健康，传递健康技能和知识，
还要帮助孩子们形成健康的理念和行为
方式。“这次活动先从急救知识培训开
始，把健康中国行动带到学生中间。活
动不仅给大家带来急救培训的精神食
粮，还会捐赠一批急救防护用品给北京

市海淀区教育基金会，由中关村三小日
常使用。”健康报社相关负责人说。

2019年，国务院印发的《关于实施
健康中国行动的意见》及相关配套文
件指出，鼓励、支持红十字会等社会组织
和急救中心等医疗机构开展群众性应急
救护培训，按照师生1∶50的比例对中小
学教职人员进行急救员公益培训。
2020年，中国红十字会总会和教育部联
合印发《关于进一步加强和改进新时代
学校红十字工作的通知》。《通知》指出，
要把健康教育作为素质教育的重要内
容，把学生健康知识、急救知识，特别是
心肺复苏纳入教育内容。

活动现场，北京儿童医院急诊科医
生霍枫给学生们开展了一场专业的心
肺复苏急救培训。霍枫介绍，实施心肺
复苏共有如下几步：确认现场安全，确
定无反应、获取帮助并启动应急医疗反
应系统，评估大动脉搏动和自主呼吸，启
动心肺复苏术的。她特别对孩子们强

调，实施心肺复苏，一定要首先确认现场
环境安全，因为保护好自己，才能更好的
救人。

北京市海淀区中关村第三小学红十
字会负责人冯小宇介绍，学校定期开展
此类活动，一是提升师生的应急救护能
力，二是培养学生志愿服务的精神。此
次活动，不仅让同学们学习了心肺复苏
急救知识，也学习了生活当中常见的意
外伤害处理办法，特别是每个人都亲自
动手体验了包扎方法，短暂的学习也会
让他们对急救方面的知识更加感兴趣，
生活中也会更加关注。

心肺复苏和急救志愿者代表，美敦
力全球高级副总裁、大中华区总裁顾宇
韶认为，儿童青少年是每个家庭和国家
的未来，学习能力也最强，帮助儿童青少
年掌握急救技能，就是投资健康的未
来。希望大家一起，在学习、普及急救知
识和技能的同时，传递更多人与人之间
相互关爱的情感和社会正能量。
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近日，内蒙古自治区呼和浩特市玉泉区文化馆联合玉泉区通顺街小学开
展“体验非遗文化 传承传统技艺”木偶研学实践活动。孩子们在工作人员指
导下，学习体验杖头木偶操作技艺和非遗木偶戏表演的动作要领，开阔眼界，
愉悦身心。 丁根厚摄

体验非遗文化
愉悦身心


