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医院文化建设，是凝聚医务人员
力量、提升医疗服务质量的重要基
础。近年来，上海市将医院文化建设
作为增强百姓健康获得感的重要抓
手，各级医疗卫生机构将文化内涵融
入服务细节，于细微处见真章，健康服
务持续升温。近日，本报“行走健康中
国”报道组走进上海市多家医疗卫生
机构，探寻以文化“软实力”推动“硬发
展”的实践路径。

遇见“心灵港湾”

在上海市普陀区精神卫生中心桃
浦院区，环绕建筑的“悦心步道”与“花
海艺术墙”相映成趣。在这家负责全
区精神障碍患者诊疗、管理的机构，不

见冰冷的铁栅栏，只见病房外的满目
翠绿，以及暖色调的瑜伽室、健身房
等。这些细节正悄然改变着人们对精
神卫生机构的刻板印象。

在位于徐汇区宛平南路600号的
上海市精神卫生中心，疗愈心灵的场
景更加令人动容。步入“600 号画
廊”，《少年的纸飞机》《苹果乐园》系列
插画映入眼帘。奔放的色彩搭配不羁
的线条勾勒出一个个心灵世界，传递
着创作者渴望被理解、被回应的心
声。“不卷了，开心做自己”“在宛平南
路600号，有回家的感觉”……不少参
观者驻足良久，在留言墙上写下内心
感受。

这条集科普、艺术、人文关怀于一
体的画廊，自2021年创办以来，已举
办10余场主题展览。从关注青少年
心理健康到关爱失智老人，从普及双
相情感障碍知识到呼吁精神疾病规范
化诊疗，“600号画廊”已成为精神健康
的文化符号，搭建起心灵沟通的桥梁。

两家精神卫生机构的实践，是其

深耕医院文化建设，推动医疗卫生服
务转型升级的缩影。

普陀区精神卫生中心党支部书记
王瑞芳介绍，该中心厚植“悦心”文化，
打造多维场景的“悦心”空间。作为

“悦心”文化建设成果，集健康科普、量
表筛查、心理舒缓、线上咨询、预约就
诊等功能于一体的“悦心亭”已实现辖
区内街道（镇）投放全覆盖；设置在医
疗机构、教育机构等场所的“悦心亭”，
则提供更有针对性的心理健康服务。

创办“600 号画廊”，推广“600
号”书架，设计跨界文创产品……在上
海市精神卫生中心实体文化阵地“出
圈”的同时，一系列高质量发展项目在

“满足大众精神卫生和心理健康需求”
文化导向下稳步推进。

上海市精神卫生中心党委副书
记、纪委书记李春波介绍，近年来，该
中心统筹推进重性精神疾病临床诊疗
中心项目建设，完成徐汇院区老年科
环境升级改造，启用闵行院区功能精
神外科手术室等配套项目，布局神经

内科等相关支撑科室建设，提升精神
疾病患者躯体疾病救治能力。

王瑞芳表示，普陀区精神卫生中
心将进一步结合全人群、全生命周期
的心理健康促进工作，持续深化“悦心
亭”全覆盖、全链条项目建设，推进社
会心理健康服务体系建设，为健康上
海建设织密心理健康防护网。

践行“以文扬善”

在上海，“以文化引领公益、以行
动践行仁心”已成为医疗机构的共识。
各医疗机构结合自身优势开展特色公
益活动，诠释“以文扬善”的深刻内涵。

“厚植医院公益文化，‘悦耳在线’
志愿者服务队从未止步。”复旦大学附
属眼耳鼻喉科医院党委书记钱飚介
绍，该志愿者服务队通过开展健康科
普、义诊咨询、公益手术等，为全国各
地的小耳畸形患者提供健康公益服
务，已累计帮助上千名患者。自2023

年以来，在慈善项目支持下，该志愿者
服务队赴西藏自治区日喀则市、云南
省昆明市、新疆维吾尔自治区喀什地
区等地，为偏远地区患者送医上门。

“光明之路”公益行则致力于守护
清晰“视界”。复旦大学附属眼耳鼻喉
科医院院长周行涛介绍，为将先进的
眼科诊疗技术和服务送到革命老区、
偏远地区，该院自2021年起开展“光
明之路”公益行。从江西省瑞金市、湖
南省宜章县、贵州省遵义市，到新疆维
吾尔自治区石河子市……医者跋山涉
水，将光明播撒到许多角落。

“青春‘博医’也在接力中成长。”
周行涛说，该院“五官博士团”自
2023年成立至今，在上海市的中小学
校、社区开展65场活动，惠及5000余
人次；组织医疗服务队赴四川省绵阳
市、甘肃省玛曲县等地，将优质医疗资
源送到基层群众身边。此外，该院组
建的31支五官专科特色志愿者服务
队，将优质医疗服务延伸至上海市的
社区街角。 （下转第3版）

文化“活水”润泽健康申城

本报讯 （首席记者姚常房）近
日，国家卫生健康委印发《成人健康
体检项目推荐指引（2025 年版）》，
进一步规范健康体检行为，维护受
检者健康权益。2025 年版健康体
检自测问卷、基本体检项目、慢性病
风险筛查项目、成人健康体检工作
流程图、常见慢性病风险评估指标等

同时发布。
根据《指引》，健康体检是指通过

医学手段和方法对受检者进行身体检
查，了解受检者健康状况、早期发现疾
病线索和健康隐患的诊疗行为，不包
括职业健康检查，从业人员健康体检、
入学体检、入伍体检、结婚登记体检等
国家规定的专项体检，基本公共卫生

服务项目提供的健康体检，孕前优生
健康检查，以及专项疾病的筛查和普
查等。

根据《指引》，健康体检自测问卷
包括个人基本信息、既往史及家族史、
生活方式信息和心理健康状况等，用
于了解受检者基本健康状况，对疾病
风险进行初步评估。基本体检项目包

括体格检查、实验室检查、辅助检查
等，是建立健康档案的基础，为开展后
续健康管理提供关键支撑。慢性病风
险筛查项目是在基本体检项目的基础
上，结合健康体检自测问卷，对存在心
脑血管疾病、常见恶性肿瘤、慢性呼吸
系统疾病、糖尿病等疾病风险的人群，
根据慢性病筛查与早诊早治方案等，

增加的个性化深度检查项目。
《指引》明确，健康体检机构在设

置健康体检项目时，可结合受检者健
康服务需求及本机构技术人员专业结
构、医疗设备配置情况等，对体检项目
进行合理调整；健康体检机构根据常
见慢性病风险评估指标，筛选慢性病
风险人群，选择筛查项目；鼓励健康体
检机构充分运用信息技术，为健康体
检和健康管理服务提供支持。

成人健康体检项目最新指引发布

扫码看
《指引》全文及解读

本报讯 （记者郭蕾 特约记者
姚秀军）近日，北京市卫生健康委发布
《关于开展医疗领域人工智能应用评
测工作的通知》，正式向各企业、研究
机构提供评测服务。

近年来，人工智能技术飞速进步，
医疗AI（人工智能）加速向辅助医生、
承担部分医生技术劳动的方向发展。
如何确保医疗AI应用规范安全有效，

成为公众关注和行业关心的问题。为
此，北京市卫生健康委在国家人工智
能应用中试基地（医疗领域）建设中专
门设立了医疗人工智能应用评测中
心，旨在建立医疗AI评测的制度体系
与规范标准，依托首都高水平医院和
专家队伍、高质量医疗数据，验证医疗
AI的临床辅助决策能力和效果，筑牢
医疗人工智能应用安全底线，同时助

力医疗人工智能产品迭代优化。
北京市卫生健康委相关负责人介

绍，在评测内容上，医疗人工智能应用
评测中心形成了6个核心维度的评测
指标体系，包含70多项具体评测任
务，全面覆盖了看“安全”，查有没有泄
露隐私、有没有违背医学伦理；看“专
业”，测会不会用最新的医学教材、诊
疗指南；看“适用”，查是否符合医生的

思考逻辑和日常工作流程；看“准确”，
看AI诊断对不对，给出的治疗建议合
不合理。在评测数据上，评测中心联
合重点医院、科研机构及专家团队，用
临床案例、国内外权威医学教材和最
新临床诊疗指南，共同构建高质量评
测数据集。

据了解，评测服务目前主要聚焦
胸外科诊疗领域，评测结果将根据参
评单位意愿适时公布，评测表现优秀
的应用将优先向各级医疗机构重点推
荐。后续，该评测中心将陆续开展更
多医学领域的评测服务，覆盖内科、外
科、儿科等专业领域，助力医疗人工智
能产业健康发展。

北京启动医疗人工智能应用评测服务

本报讯 （特约记者郝东亮 刘
翔）近日，山西省卫生健康委与省教育
厅联合印发《普惠托育服务机构认定
管理办法（试行）》，从收费行为、运营
规范、服务质量三方面明确了普惠托
育机构的认定条件，规范认定程序。
《管理办法》自公布之日起施行，有效
期为2年。

《管理办法》明确，普惠托育机构
是指面向3岁以下婴幼儿家庭，提供方
便可及、质量有保障的托育服务，按照
一定标准收取托育费用，并采取“公建
公营、公建民营、民办公助”等模式运营
的独立机构。其中包含开设2～3岁婴
幼儿托班的幼儿园。

《管理办法》规定，符合条件的托
育机构可向所在地县（市、区）卫生健
康行政部门提出书面申请，经初步审
核后书面报市级卫生健康行政部门复
核。市级卫生健康行政部门复核、公
示无异议后予以认定，并报省级卫生
健康行政部门备案。

《管理办法》明确退出机制。普
惠托育机构自愿退出普惠性或停止办
托，须以书面形式报请属地县级卫
生健康行政部门确认；有未按照协议
约定收取费用等行为的，将被取消
资格。

山西规范
普惠托育服务机构认定

本报讯 （特约记者杨萍 通讯
员于世宏）近日，吉林省卫生健康委
举办全省社区卫生服务中心主任培
训班，旨在全面提升基层卫生健康管
理水平。培训为期4天，来自吉林全
省各市州的基层卫生健康管理人员
及社区卫生服务中心主任近290人
参加培训。

此次培训采取省内医保部门专家
及标杆社区卫生服务中心负责人开展
专题授课、外省市优秀社区卫生服务
中心主任分享先进管理经验的组合方
式展开。培训内容围绕基层卫生工作
实际需求，涵盖医保政策解读、新时代
社区卫生服务现代化管理理念、基本
公共卫生服务项目管理、家庭医生签
约服务提质增效等核心模块，既有前
沿理念引领，又有实操案例分析，对参
训人员正确运用理论和开展实践给予
指导。

吉林培训
社区卫生服务中心主任

全国流感总体
处于中流行水平

本报讯 首席记者张磊从11月
10日国家疾控局在京召开的秋冬季急
性呼吸道传染病防控主题新闻发布会
上获悉，近期我国流感活动上升明显，
甲型H3N2亚型占比超过95%，有少
量甲型H1N1和乙型流感病毒同期流
行，未来预计还将持续上升，老年人和
儿童等重点人群应尽早接种流感疫苗。

中国疾控中心病毒病预防控制所
研究员王大燕介绍，冬春季是我国流感
等急性呼吸道传染病的高发期，往年开
始进入流感流行季的时间一般是在10
至11月，个别年度也有9月开始，流行
高峰一般出现在12月中下旬和1月
初。依托中国流感监测系统，疾控部门
对各地流感活动实时开展监测预警和
风险评估。结果显示，当前我国总体流
感活动属于上升阶段，全国流感总体处
于中流行水平。各省份流行强度有所
区别，有23个省份处于中流行水平，其
他省份处于低流行水平。大致来看，南
方省份流感活动高于北方。

《中国流感疫苗预防接种技术指
南（2025—2026）》显示，与去年流感
疫苗相比，今年对甲型H3N2亚型流感
疫苗株进行了更新。“从疫苗匹配性
来看，目前甲型H3N2亚型的匹配性
比前几年进一步提高，甲型H1N1和乙
型的匹配性更高，与疫苗株抗原性类似
的流行株占比超过95%。”王大燕说。

国家疾控局监测预警司司长焦振
泉介绍，流感病毒、鼻病毒、呼吸道合
胞病毒是当前我国急性呼吸道感染的
主要病原体。现阶段，检出的病原体
均为已知常见病原体，没有发现未知
病原体及其导致的新发传染病。

焦振泉表示，国家疾控局将会同
相关部门，继续实施监测预警、重点人
群免疫接种、多病同防、疫情处置、医
疗救治、宣传动员的综合举措；开展急
性呼吸道传染病哨点监测，强化流感
等重点传染病多渠道监测，开展日监
测、周分析和专题评估，动态研判疫情
流行趋势、病原谱变化和毒株变异等
情况；加强重点机构、重点人群防控，
建立疫情风险双通报机制；每周公布
急性呼吸道传染病多病原监测结果，
加强防控知识科普宣传。

豫东片区五地市举行
跨区域传染病应急演练

本报讯 （记者李季 通讯员王
建坡）日前，由河南省疾控局主办的豫
东片区传染病疫情应急演练在漯河市
举行。国家突发急性传染病防控队
（河南），以及漯河市、开封市、许昌市、
商丘市、周口市等基层传染病应急小
分队的百余名应急队员参加演练。

此次通过实操和推演紧密结合的
方式，考核检验省、市、县三级应急队伍
的基本素质、规范意识、反应能力及豫
东片区五地市突发急性传染病应急处
置能力。演练贴近实战，以某市一例肺
炭疽病例的发现、报告与处置为场景，
内容涵盖疑似病例发现与报告、应急响
应启动、医疗救治等10个科目。

河南省卫生健康委党组成员、副
主任，省疾控局党组书记、局长郭万申
提出，演练要立足河南省疾控系统监
测预警、应急处置等10项核心能力提
升，完善预案体系、深化预案常态培
训、强化多元预案演练，开展实操训练
与多部门协同演练，以练补漏，全面夯
实应急处置能力根基。

免费接种
HPV疫苗

11月10日，安徽省
阜南县卫生健康委（县
疾控局）组织全县各级
医疗卫生机构，为 2011
年 11 月 10 日以后出生
的满 13 周岁女孩免费
接种 2 剂次双价 HPV
（人乳头瘤病毒）疫苗，
并宣传宫颈癌防治知
识，引导女孩树立健康
防护意识。图为该县苗
集镇卫生院医务人员为
女孩接种HPV疫苗。

特约记者吕乃明摄


