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医学精彩时光

临床科研新进展

□特约记者 严丽
通讯员 唐西杨 田茜茜

近日，一名4岁重症患儿在经历
重型颅脑损伤、弥漫性脑肿胀以及重
症肺炎等多重危机后，在中南大学湘
雅医院多学科团队的精准治疗与温情
守护下，成功脱机拔管，并顺利转出神
经重症监护室（NS-ICU）。

患儿入院时情况十分危急，存在
颅高压、弥漫性脑肿胀伴脑缺血充血，

后又并发重症肺炎，出现高热、低氧，
生命体征岌岌可危。医院迅速启动多
学科协作机制，脑外伤与神经重症亚
专科主任刘劲芳、游佳主治医师、毕长
龙主治医师，联合感染控制中心、儿
科重症监护室等多方力量进行会诊。
团队依托多模态神经监测实时追踪颅
内压与脑血流变化，并结合血气分
析、心脏超声、肺部超声、CT等检查
结果，为后续精准治疗肺部感染打下
坚实基础。

在治疗关键时期，团队面临两个

抉择：气管切开虽能保障气道安全，但
会带来创伤；亚低温治疗虽有助于脑
保护，却可能加重肺部感染。经过多
次讨论，团队最终放弃了有创方案，转
而由呼吸治疗团队通过高频湿化、精
细吸痰维持患儿气道通畅，同时采用
密切监测颅压并及时实施去骨瓣减压
的策略，严格遵循“最大化效益、最小
化伤害”的治疗原则。

护理团队全程精心照护，给患儿
定时翻身，精准叩背防止痰痂形成；在
患儿排便困难时，创新采用温度为40

摄氏度的砭石进行脐周熨烫与按摩，
以中医适宜技术巧妙化解难题。

在尝试脱离呼吸机过程中，医务
人员一边精细调控参数，一边轻声安
抚鼓励。当患儿血氧稳定在98%、气
管插管成功拔除后，团队及时开展音
乐疗法。随着儿歌旋律响起，孩子的
小手跟着节奏轻轻晃动，脸上露出了
久违的笑容。

患儿转出NS-ICU时，科室人文
关怀小组连夜赶制了首张“NS-ICU
小勇士”荣誉证书颁发给他。

“小勇士”荣誉证书颁发给了4岁患儿

2025全国癌症中心
年度报告发布

本报讯 （记者崔芳）近日，由国
家癌症中心、北京肿瘤学会主办，中国
医学科学院肿瘤医院承办的第十二届
国家癌症中心学术年会在京召开。会
上，《2025全国癌症中心年度报告》发
布。根据《年度报告》，今年国家癌症
中心在癌症预防控制、癌症筛查和早
诊早治、癌症诊治质控等多个重点领
域取得长足进展。

在癌症预防控制方面，国家癌症
中心依托自主研发的“基于数字化智
能健康管理的癌症一级预防服务及
研究平台”，在北京市、重庆市、甘肃
省、广东省、河南省等9省市持续开展
自然人群癌症一级预防前瞻性动态队
列研究。截至今年上半年，累计纳入
队列人群16.64万人，其中6.82万人
已经完成两轮及以上动态随访。该
平台集成癌症危险因素信息采集系
统与多癌种发病风险预测模型，在使
用该平台半年至一年以上的人群中，
已观察到多种与行为相关的致病危
险因素（如吸烟、饮酒等）出现显著正
向改变。

在癌症筛查和早诊早治方面，国
家癌症中心坚持“组织性筛查和机会
性筛查并举，共同推进标准化癌症筛
查”：以国家重大公共卫生服务项目

“城市癌症早诊早治项目”为框架，持
续推进以人群为基础的组织性筛查，
覆盖31个省份；在16个省份探索性
开展以医院为基础的机会性筛查工
作；推进标准化癌症筛查，利用“互联
网+”技术手段，结合医疗大数据优
势，为84万群众提供癌症筛查风险评
估及筛查自主预约等服务。

在癌症诊治质控方面，国家癌症
中心持续推行“织网行动”，进一步完
善国家、省、市、县四级肿瘤质控网络
建设，省级肿瘤质控中心实现全覆
盖。截至今年9月，地市级肿瘤质控
中心数量由356个（2024年12月数据）
增加到388个，县级质控中心数量由
534个（2024年12月数据）增加到694
个，网络覆盖广度和深度显著提升。

坚持轻度运动
可预防阿尔茨海默病

据新华社华盛顿 11月 10日电
在预防阿尔茨海默病方面，每走一步
都有益。美国哈佛大学医学院、澳大
利亚墨尔本大学等机构的研究人员在
国际期刊《自然·医学》杂志上发表论
文说，每日3000至5000步平均可延
缓认知衰退3年；每日步数5000至
7500步的群体，认知衰退更是平均延
缓了7年。该研究结果表明，即使少量
运动也能带来益处，这可能为久坐的
老年群体提供一个更易实现的目标。

研究团队对参与“哈佛衰老脑研
究”项目的296名受试者进行了长达
14年的研究。所有受试者在研究初
期均无认知障碍迹象。阿尔茨海默病
高风险人群的大脑通常会出现贝塔淀
粉样蛋白和tau蛋白两种蛋白质的异
常堆积。

结果显示，与久坐不动的参与者
相比，研究初始时大脑中贝塔淀粉样
蛋白水平高（患病风险大）的受试者，
每日步行3000至7500步可使认知衰
退平均延缓3至 7年。脑部扫描发
现，一定强度的运动并不能直接减缓
贝塔淀粉样蛋白的堆积，而是特异性
地对抗更具破坏性的tau蛋白积聚，
从而延缓认知衰退。

安徽医科大学
建成新医科中心

本报讯 （特约记者颜理海 通
讯员毛丽娟）近日，安徽医科大学新医
科中心正式建成启用。该校党委书记
王琦表示，建设新医科中心是学校立
足当下、着眼未来作出的战略决策，
更是加快创建“双一流”大学的战略
支点。

“学校将充分发挥特色优势，培养
更多高层次医学人才，全面提升卫生
健康服务能力。”安徽医科大学校长翁
建平表示，新医科中心正式启用是学
校在医学教育创新发展进程中迈出的
坚实一步，通过构建“学院+中心”的
育人模式，发展“学科+专业+产业”集
群，以贯通“基础研究—临床转化—产
业应用”的全链条创新体系，实现医教
研产深度融合。

眼视光诊疗中心
落地四川壤塘

本报讯 （特约记者喻文苏 通
讯员顺明飞）近日，四川省阿坝藏族羌
族自治州壤塘县医共体总医院与温州
医科大学附属眼视光医院等联合打造
的眼视光中心、口腔诊疗中心正式揭
牌。据悉，壤塘县眼视光中心为全国
海拔最高眼视光诊疗中心。

据了解，两大中心是壤塘县2025
年重点民生实事项目，由四川省卫生
健康委统筹，浙江省驻川工作组对接
资源，联合多家医院“组团式”帮扶共
建。两大中心启用后，将为4.9万余
名壤塘群众及周边居民提供优质专科
医疗服务，助力区域医疗高地建设。

同时，壤塘县高原“明眸皓齿”工
程启动，聚焦当地眼科疾病、口腔疾病
高发特点，可提供全链条健康服务，更
好守护群众健康。

新研究从药物生产中
意外发现超强抗生素

据新华社墨尔本 11 月 9 日电
（记者徐海静）“超级细菌”指那些对多
种抗生素具有耐药性的细菌。研究人
员在一种常用药物的生产流程中意外
发现一种很有前景的强效抗生素，它
能够杀死耐甲氧西林金黄色葡萄球菌
等“超级细菌”。

澳大利亚莫纳什大学在新闻公报
中介绍，该校研究人员在与英国华威
大学的联合项目中发现了一种被称为
前次甲霉素C内酯的抗生素，这是在
制备常用抗生素次甲霉素A的过程
中产生的一种中间化学物质。

此次研究发现，前次甲霉素C内
酯对多种革兰氏阳性菌的抗菌活性比
原始抗生素次甲霉素A高100倍以
上，其中就包括最令医学界头疼的耐
甲氧西林金黄色葡萄球菌和耐万古霉
素肠球菌。

研究人员说，这一发现为寻找新
型抗生素提供了一个新的模式。通过
鉴定和测试多种天然化合物合成途径
中的中间体，有可能发现更能有效对
抗耐药性的新抗生素，这将有助于人
类对抗抗生素耐药性问题。

相关研究论文近期已发表在《美
国化学学会杂志》上。

本报讯 （特约记者齐璐璐 通
讯员张欣迪 冯蓁）近日，复旦大学附
属中山医院肝胆肿瘤内科主任王鹏团
队在国际期刊《自然·癌症》在线发表
题为“冷冻消融联合信迪利单抗和仑
伐替尼治疗晚期/转移性肝内胆管癌”
的Ⅱ期临床研究成果。该方案针对一
线治疗失败的晚期肝内胆管癌患者，
将客观有效率从既往约5%显著提升
至75%，将中位无进展生存期从2~4
个月提升到16.8个月，使总生存期达

到25.4个月，且安全性良好。这一成
果不仅是我国肝胆肿瘤领域的原创性
突破，更为全球晚期胆管癌治疗提供
了新思路。

胆管癌起源于胆管上皮组织，隐
匿性强、恶性程度极高。其早期症状
不典型，超半数患者确诊时已处于晚
期且常伴随癌细胞转移。无法手术的
晚期患者若一线治疗失败，后续二线
治疗选择极少且疗效甚微。目前，晚
期胆管癌患者5年生存率不足10%，

临床急需突破性疗法来打破僵局。
王鹏表示，该研究首次将冷冻消

融这一局部治疗所诱导的远端效应，
在晚期胆管癌治疗上真正转化为显著
的临床疗效。他进一步介绍，团队基
于肝穿刺时空动态多组学研究，清晰
地揭示了该方案“三剑客”的协同机
制——冷冻消融“打头阵”，利用冷冻
技术裂解肿瘤细胞，释放新抗原，激活
体内CD8+T细胞免疫应答；靶向治
疗“破壁垒”，通过靶向药物有效促进

肿瘤血管正常化，瓦解肿瘤间质屏障，
为T细胞“修路搭桥”，使其能够深入
肿瘤巢穴；免疫治疗“再赋能”，以
PD-1抑制剂贯穿全程，解除免疫抑
制，防止T细胞耗竭，从而协同放大并
维持持久免疫杀伤效果。

该成果于11月2日在中山医院
主办的“中山肿瘤年会—局部治疗专
场”上正式发布。为加速医学成果转
化和产业化进程，发布会同步举行了

“上海国际医学科创中心·肿瘤精准介

入卓越创新中心”合作共建签约仪
式。该中心将以已验证的“肝肿瘤冷
热复合消融”为起点，拓宽深化合作。

由王鹏牵头的后续研究——“冷
热复合消融联合替雷利珠单抗和仑伐
替尼对比FOLFOX6二线治疗晚期
肝内胆管癌患者：一项多中心、随机、
对照临床研究”同期启动。该研究旨
在通过更高级别的循证医学证据，填
补当前胆管癌二线治疗的有效方案空
白，进而推动临床实践指南的更新。

冷冻消融“打头阵”靶向治疗“破壁垒”免疫治疗“再赋能”

“三剑客”协同可优化胆管癌治疗

本报讯 （特约记者杜巍巍）武汉
大学人民医院（湖北省人民医院）肿瘤
中心徐细明教授团队的一项研究，创
新性地开发了一种基因工程化的镁锰
复合纳米颗粒，可通过肿瘤微环境的
重塑、镁离子介导的CD8+T细胞的代
谢增敏、cGAS-STING通路的激活等
的协同，帮助实现任意实体瘤的放疗
增敏和免疫治疗，并产生持久的放疗

免疫记忆效果。近日，相关研究论文刊
登在国际期刊《纳米生物技术杂志》上。

徐细明介绍，放射治疗是癌症治
疗的重要手段，超过50%的癌症患者
在整个病程治疗中会接受放疗。大量
研究表明，放射治疗可通过刺激肿瘤
细胞发生免疫原性细胞死亡、增加免
疫细胞的肿瘤浸润、增强肿瘤细胞对
免疫介导毒性的易感性等方式产生潜

在的免疫协同效应。
传统高剂量的辐射可导致肿瘤微

环境的全区域毒性，产生免疫细胞的
无差别杀伤等免疫抑制情况，影响放
疗联合免疫治疗策略的获益效果。这
就像在对敌作战中，虽然消灭了敌人，
但也误伤了友军。因此，探究影响放
疗和免疫治疗效果的生物学因素，开
发放疗增敏的靶向干预策略，促进放

疗与免疫治疗协同增效，对实现实体
瘤的精准放射免疫治疗具有重要的临
床意义。

此前研究表明，镁离子是一种重
要的机体免疫调节剂，且含镁纳米颗
粒具有安全可转化的临床应用潜力。
然而，由于游离镁离子代谢迅速且在
肿瘤微环境的积累量低，通过静脉补
充游离镁离子的方式难以产生免疫调

节的作用。纳米镁材料有助于解决这
一问题，并为肿瘤微环境补充充足的
镁离子以实现免疫调节效能。

研究团队采用二氧化碳（CO2）鼓
泡碳化法制备具有体内高安全性的碳
酸镁（MgCO3）纳米颗粒，并通过还原
生长和原位矿化的方法在MgCO3纳
米颗粒表面修饰二氧化锰（MnO2），
得到镁锰复合纳米颗粒（MgMn），随
后采用基因工程化的肿瘤细胞膜纳米
囊泡对MgMn进行封装包裹，得到生
物相容性好和肿瘤靶向性高的镁锰复
合纳米颗粒。

该复合纳米颗粒介导的放射免疫
治疗策略证实，通过重塑实体瘤的抑
制性肿瘤微环境可产生增强放疗和免
疫治疗的协同效应，可帮助实现任意
实体瘤的放射免疫治疗。

实体瘤放疗增敏和免疫治疗有新策略

□通讯员 潘相龙 吴怡
特约记者 何雨田

近日，江苏省人民医院（南京医科
大学第一附属医院、江苏省妇幼保健
院）肺癌中心陈亮教授团队为一名肺
结节患者，实施了人工智能（AI）+增
强现实技术（AR）导航肺结节穿刺定
位+3D-CTBA（三维肺血管支气管成
像技术）荧光胸腔镜肺亚段切除术。

手术实现了“精准、安全、无痛、无射线
暴露”的目标。医生操作更简单便捷，
手术流程大幅优化、显著节省时间，手
术安全性也进一步提升。

以往，多数肺结节患者在手术前
要多闯一道难关：在CT室，于清醒状
态下接受肺结节穿刺定位。这种CT
引导的定位方式，让不少患者等待手
术时会经历疼痛，还可能出现血气胸。

此次手术前，陈亮团队联合技术
支持团队将患者的CT影像导入专用

系统。系统如同“智能绘图师”，瞬间
自动生成一份肺部“全景导航图”——
结节的大小、结节在肺部的具体位置、
支气管的走向、肋骨与血管的分布，所
有关键结构都显示得像“标注好的地
图”。这相当于提前为手术团队画好
了精准路线。

患者被麻醉后，潘相龙医生戴上
AR眼镜，手持定位针，循着导航提示
的最优路径，稳稳将一枚“伞形”标记
物送到结节旁并释放——整个过程如

同精准打靶，避开了肋骨和血管，全程
流畅又安全。

AI与AR技术的“强强联手”，还让
患者胸部器官以3D形式实时呈现在潘
相龙眼前，这一画面也实时同步给团队
其他成员。随后，团队按照术前3D-
CTBA规划的方案，顺利为患者实施荧
光胸腔镜右肺S4a单亚段切除术——
精准定位、消除了肺结节，更最大限度
保留了正常肺组织，为患者术后快速恢
复、维持良好肺功能打下了坚实基础。

“智能绘图师”为手术画出了精准路线

环太湖过敏诊疗联盟
在无锡成立

本报讯 （通讯员刘婷 特约记
者程守勤）近日，环太湖过敏诊疗中心
联盟在江苏省无锡市成立。该联盟
在江苏省人民医院过敏诊疗中心指
导下，由无锡市儿童医院过敏诊疗中
心牵头，联合苏州市、常州市、镇江
市、嘉兴市、湖州市等环太湖地区的
44家医疗机构共同组建，标志着长
三角区域过敏性疾病防治协作迈入
新阶段。

据介绍，该联盟以“技术共享、人
才共育、科研共攻”为核心理念，通过
构建标准化诊疗流程、推广精准化检
测技术、完善全程化管理体系，破解过
敏性疾病患者“看病难、诊断慢、管理
散”的现实难题。下一步，环太湖过敏
诊疗中心联盟将致力于强化疑难过敏
疾病诊治能力，开展多中心科研协作
攻关，加大适宜技术推广力度，通过多
方携手共促区域医疗水平提升。

医务人员
献热血

近日，陕西中医药
大学第二附属医院联合
咸阳市中心血站举行了
无偿献血活动。该院
83 名适宜献血的医务
人员参与活动，献血总
量达23400毫升。

特约记者安静摄


