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□特约记者 王妮
通讯员 杜维

耕耘西部，服务百姓。按照国家
医疗队巡回医疗工作安排，西安交通
大学第二附属医院第九批国家巡回医
疗队负责在甘肃省定西市开展巡回医
疗服务。根据受援医院需求和地域疾
病特征，该院选派88名医护人员组成
巡回医疗队。

“巡回医疗队队员专业涵盖7个
学科，队员们充分发挥专业特长，全方
位为群众做好医疗服务。”巡回医疗队
队长、西安交大二附院骨科中心李浩
鹏主任医师说。

“来的都是我们迫切需要的。”定
西市岷县卫生健康局副局长邱永新表
示，当地面临高血压、冠心病等慢性病

患者管理不规范，外科疑难复杂手术
开展能力薄弱，以及儿科疑难病例接
诊压力大等难题。巡回医疗队的到
来，促进这些问题得到解决。

62岁的包先生两年前因外伤接
受了腰椎手术，近期腰腿疼痛复发并
急剧加重，行走困难、夜不能寐。得知
巡回医疗队来了，包先生赶紧到岷县
人民医院寻求治疗。李浩鹏与岷县人
民医院医护人员对其展开联合会诊，
经过全面评估和充分沟通，决定为其
实施腰椎翻修融合术。这是一项技术
难度高、风险大的复杂手术，在李浩鹏
带教下，当地医护人员顺利完成该手
术。术后第一天，包先生的腰腿疼痛
得到明显缓解，他的脸上露出了久违
的笑容。

“我们掰着指头算郭亚乐医生到
来的日子。”小明（化名）的妈妈说，

小明今年9岁，患有抽动障碍，此前
一直在西安交大二附院儿科接受治
疗，恢复得相当不错。近期到了要复
诊的日子，得知负责给小明治疗的郭
亚乐要来岷县，她激动得一晚上没
睡。在岷县人民医院，郭亚乐为小明
进行了全面细致的复诊，并调整了治
疗方案。

根据巡回医疗工作安排，巡回医
疗队从岷县赶往下一个巡回点。为
给一名岷县的三叉神经痛患者解除
病痛，西安交大二附院神经外科张熙
副主任医师调整行程，趁两个巡回点
之间的工作间隙连夜赶回岷县，为其
实施微创经皮穿刺三叉神经半月节
球囊压迫术（PBC）。术中，他一边精
准操控器械实施微球囊压迫术，一边
向当地医护人员传授操作要点。这
也是岷县人民医院神经外科开展的

首例PBC。术后，张熙立即赶往下一
个巡回点。

在定西市渭县，巡回医疗队针对
行动不便的老年群体开展入户义诊，
提供健康评估与用药指导，还将队内
保障用药免费发放给有需要的患者。

巡回医疗服务让更多群众在“家
门口”得到健康保障，避免了长途跋
涉，也减轻了经济压力。同时，巡回医
疗队通过“手把手”教学、“小而精”培
训、手术示教、教学查房、学术讲座等
方式传授技术和经验，帮助基层医务
人员提升诊疗能力。

在为期21天的巡回医疗服务中，
西安交大二附院第九批国家巡回医
疗队共参与指导诊疗800余人次，开
展手术20余台次，教学查房近200
次，开展疑难病例讨论近100例次，
举办学术讲座近100场，帮助开展临

床新技术近10项。
“医疗服务水平要提升，医院要

长期发展，人才是关键。持续让当地
医生掌握先进的诊疗技术，为当地培
养‘带不走的医疗队’是巡回医疗的
最终目的。”李浩鹏表示，巡回医疗
队通过搭建交流平台，与受援医院持
续互动。

据介绍，西安交大二附院第九批
国家巡回医疗队和受援医院搭建远程
会诊平台，建立“科室对接专项群”；针
对岷县人民医院医护人员开放短期进
修通道，优先满足骨科、儿科等重点科
室需求；完善远程会诊机制，确保疑难
病例24小时内响应，为受援地区群众
打通“向上转诊”绿色通道；在受援医
院新技术、新项目开展及省市级基金
申报等科研创新方面，提供“手把手”
帮扶指导。

“来的都是我们迫切需要的”

□特约记者 魏剑

历时21天，北京中医药大学东方
医院国家巡回医疗队在陕西省汉中市
镇巴县的2025年巡回医疗工作近日
结束。

镇巴县地处大巴山腹地、汉中市
东南隅，是国家乡村振兴重点帮扶
县。10月10日，北京中医药大学东
方医院国家巡回医疗队在该院副院长
郭翔宇带领下，来到镇巴县开展巡回
医疗。巡回医疗队由北京中医药大学
东方医院脑病科高芳副主任医师、脾
胃肝胆科陈润花副主任医师、呼吸热

病科温绍惠主治医师、针灸科刘迪主
治医师以及妇科卢英主管护师“五朵

‘京’花”组成。
“队员们各展所长，为老百姓做

好医疗服务。”巡回医疗队队长高芳
介绍，医疗队通过义诊、教学查房、
学术讲座、疑难杂症会诊等多种形
式，对镇巴县开展中医医疗帮扶，让
更多群众在“家门口”就能享受到优质
的健康服务。

“我这腰腿疼好多年了。听说北
京专家来了，我一大早就和老伴赶来
排队。专家们检查得很仔细，还教我
怎么按摩，太贴心了。”在镇巴县三元
中心卫生院义诊现场，75岁的王大爷

说。他手里拿着专家开具的处方，脸
上露出满意的笑容。虽然当天下着大
雨，但是义诊活动持续了6个多小时，
接诊200余人次，开具中药处方150
余张，开展针灸推拿治疗50余人次。

“国家巡回医疗队的到来，不仅为
群众解除了病痛，也为我们提供了学
习交流的机会。专家们的指导非常实
用，对我们今后开展工作帮助很大。”
三元中心卫生院业务副院长王文周表
示，将把学到的知识运用到实际工作
中，更好地为群众服务。

在镇巴县中医院，巡回医疗队队
员每天上午在门诊坐诊。“闺女，你这
手法真管用。自从上次在镇里义诊你

给我扎针之后，我这脖子可以左右转
了，胳膊也有劲了。这不，我赶过来让
你再扎一次。”在镇巴县中医院针灸治
疗室，从渔渡镇坐大巴赶来的65岁的
王奶奶拉着刘迪的手说。

“20多个日夜，诸位老师将橘井
泉香之德、精微医理之术倾情相授，恰
似甘霖滋润了我院杏林。”镇巴县中医
院针灸科年轻医生喻阳在巡回医疗工
作群里表达着感恩之情。勤奋好学的
她成了刘迪在镇巴县的好帮手，为刘
迪解释老乡们的镇巴话。同时，她也
如影随形地跟着刘迪学习技术。

巡回医疗队专家在镇巴县中医院
坐诊期间共接诊900余人次，开展中

医非药物治疗300余人次；开展教学
查房42次，举办7场专业讲座。

郭翔宇表示，东方医院将以此次
巡回医疗为契机，进一步加强与镇巴
县医疗卫生机构的交流合作，通过建
立长期稳定的帮扶机制，助力当地提
升中医药服务能力和水平。

镇巴县副县长张文春表示，自今
年5月镇巴县与东方医院签订合作协
议以来，镇巴县已派出2批次4人次
卫生专业技术人员到东方医院进修。
希望今后继续得到东方医院的关心与
支持，与东方医院不断拓展合作领域、
提升合作层次，共同增进山区群众的
健康福祉。

“五朵‘京’花”走进大巴山

2025巡回医疗·国家队在行动

□特约记者 李昭
通讯员 蒲晓莉 顾钧竹

四川省凉山彝族自治州喜德县
尼波镇，细雨朦胧。彝族老乡们在伞
棚下有序排着队，依次走进一列绿皮
火车，在工作人员的指引下采血、测
视力、做超声检查……这已是他们第
六次与这辆专列“会面”了。

近日，2025年《健康大讲堂》第
三讲“列车进村寨 健康护彝乡”暨

“健康知识进万家”现场活动走进尼
波镇。该活动由四川省卫生健康委联
合“学习强国”四川学习平台、中国铁
路成都局集团有限公司、凉山州政府
举办，在开展义诊的同时，通过“纪实
影像+现场访谈+文艺节目”的形式，
生动讲述“健康列车”10年守护彝乡
群众的感人故事。

据了解，打造“健康列车”是四川
省探索“铁路+健康”融合模式，推动
健康知识普及、促进优质医疗资源下
沉、推进乡村全面振兴的惠民举措。

2015年，中国铁路成都局集团
有限公司联合成都大学附属医院在
全国首创“健康列车”服务模式。
2021年，“健康列车”首次开进尼波
镇，为当地群众提供健康服务并开展

“光明行动”，成都大学附属医院眼科
专家成仲夏教授为当地3名白内障患
者免费实施手术。2022年，“健康列
车”再次来到尼波镇，心胸血管外科
专家团队通过义诊筛查出一名患有
严重风湿性心脏病的彝族妇女，并帮
助她顺利手术。

2023 年，四川省卫生健康委与
中国铁路成都局集团有限公司联合
打造“健康中国川渝号”，并将该“健
康列车”纳入全省卫生健康整体布局，

使资源整合力度、政策支持强度、服务
覆盖广度得到极大提升，车辆设施、
医疗设备、专家阵容显著优化，服务能
力向“移动医疗卫生机构”迈进。今年，

“健康列车”第8次驶进凉山，第6次
驻点尼波镇。

如今，“健康列车”已升级为功能
齐全的“移动三甲医院”——车厢内
分科诊疗布局清晰，搭载移动数字X
射线摄影、远程心电等设备，实现计
算机断层扫描、幽门螺杆菌检测等
20余项检查“车上完成”，可“一站
式”满足群众就医需求。

“健康列车”构建“三甲牵头+全
域覆盖”资源下沉网络，每次服务均
抽调四川大学华西医院、四川省人
民医院等医疗机构的专家，专家专业
涵盖骨科、中医等10余个科室。四
川省卫生健康委将卫生专业技术人
员参加“健康列车”服务纳入巡回医

疗范畴，在卫生职称评审时予以倾
斜，同时纳入城乡医疗卫生对口支
援“传帮带”管理。

“健康列车”不仅是基层群众的
“移动诊疗站”，更是基层医疗卫生
能力建设的助推器和人才培养的孵
化站。三甲医院的专家们深入帮扶地
区，通过门诊带教、手术示范、教学查
房、专题讲座等形式，将先进的诊疗技
术和科学的管理理念带给基层医疗卫
生机构。同时，拓展“互联网+”服务
半径，通过远程会诊系统建立基层医
疗卫生机构与专家团队的常态化联
络机制，打造“线上+线下”的长效帮
扶模式。

10年来，“健康列车”穿梭于川、
渝、黔、滇的群山间，将优质医疗资
源送至铁路沿线、深山小站、彝乡苗
寨，成为西南地区一道独特的流动风
景线。

“健康列车”六进尼波镇

7省市试点
医保经办全流程智能审核

本报讯 （记者吴少杰）近日，国
家医保局印发《关于开展医保经办全
流程智能审核试点工作的通知》，确定
北京市、天津市、河北省、辽宁省、浙江
省、湖南省、重庆市医保局为试点单
位，开展医保经办全业务流程智能审
核试点工作。据悉，此项试点将依托
全国统一的医保信息平台，聚焦医保
经办各业务流程，推进全业务全流程
智能审核工作，推进各地审核标准与
流程统一。

《通知》提出，试点省份根据实际
情况，按照经办智能审核场景范围，从
功能优化、审核模型、智能报表等内容
中选取部分推进试点工作。选取系统
功能优化作为试点内容的，要探索完
善经办费用审核流程，整合优化智能
审核系统功能，实现智能审核功能嵌
入经办环节，促进系统功能易用好
用。选取审核模型制定作为试点内容
的，可从业务办理、待遇享受、协议管
理等全业务环节中选取部分类别场景
开发，逐步推进建立审核规则全业务
流程覆盖；探索建立智能审核政策、药
品、耗材、服务项目知识库，开发智能
审核规则，满足支付方式改革、即时结
算等改革任务需要。选取经办智能报
表作为试点内容的，要完善经办数据
专区，明确经办业务数据标准内涵，开
发完善智能报表功能，建立多维度数
据主题，实现数据报表自定义拓展。

本报讯 （记者吴少杰）近日，由
北京市医保局主办的“中国医保 一生
守护”全民参保集中宣传月活动启动
仪式在首都博物馆举行。仪式上，北
京市医保局与相关银行、医院、街道办
事处、企业代表分别签订医保服务下
沉合作协议，探索形成“医银合作、医
医联动、医社融合、医企协同”的多元
服务模式，让参保人在“家门口”就能
办理常用医保业务。

据了解，在此次集中宣传月活动
期间，北京市医保部门还将组织开展
进企业、进乡村、进社区、进学校、进医
院“五进”现场宣传活动，确保全民参
保宣传实现全覆盖；联合银行、医院、
街道办事处、企业等，增加“医保服务
驿站”合作网点，统一服务驿站标识，
提供医保政策咨询、参保信息查询、居
民参保登记、居民个人信息变更等服
务，构建“15分钟医保服务圈”。

北京构建
“15分钟医保服务圈”

河南发布
互联网医院建设规范

本报讯 （记者李季 通讯员史
尧）近日，河南省市场监管局发布《互
联网医院建设规范》。《规范》由河南省
人民医院牵头，联合河南省肿瘤医院、
河南省远程医疗诊治技术研发与应用
工程研究中心、郑州大学第二附属医
院等单位共同编制。

据介绍，4家单位通过调研省、
市、县医疗机构互联网医院需求与运
行现状，按照规范性、适用性、先进性
的原则，依据互联网诊疗的监管细则、
管理办法和互联网医院执业评审细
则，结合河南省医疗机构实际情况，编
制了《规范》。《规范》重点内容包括互
联网医院信息系统架构、功能设计、网
络建设等。

新疆上线
医保“驾照式”记分系统

本报讯 （特约记者张楠 程垒
夏莉涓）近日，新疆维吾尔自治区医保

“驾照式”记分管理系统正式在全自
治区范围内运行。该系统覆盖1.2万
余家定点医药机构，包括医师、护
士、药师及医保费用审核人员在内的
超过30万名医药从业人员被纳入管
理范围。

据介绍，该系统借鉴机动车驾驶
证记分管理模式，实行“自然年度12
分制”管理。对违反医保协议或相关
法律法规的人员，在机构受处理的同
时，依据行为性质与责任程度予以记
分，将医保基金使用监管责任精准落
实到个人。截至目前，该系统累计处
理违规行为680条，涉及542人，总
扣分达1179分，以精准记分推动规
范行医的效果初显。该系统还引入
记分修复机制，被记分人员可通过学
习医保政策、参加在线考核等方式修
复信用，形成约束与激励并重的管理
闭环。

中国康复研究中心开启
“科技助残”学术月活动

本报讯 （记者吴倩）近日，中国
康复研究中心开启以“科技助残，让世
界充满AI（爱）”为主题的中国康复研
究中心37周年学术月活动。活动聚
焦人工智能（AI）与康复科技融合创
新，将通过开展一系列主题演讲，探索
康复新质生产力发展路径。

中国康复研究中心党委书记、主
任吴世彩介绍，中心重点建设脑与认
知神经科学、智能康复工程等实验
室，联合温州医科大学、首都医科大
学、清华海峡研究院等构建数智化康
复平台。

活动开幕式上，由清华海峡研究
院与中国康复研究中心共建的智能康
复中心揭牌，温州医科大学与中国康
复科学所共同打造的细胞生长因子药
物和蛋白制剂国家工程中心北京分中
心启用。

山西出台
两项医学伦理地方标准

本报讯 （特约记者崔志芳 通
讯员王红）近日，山西省市场监管局出
台《医疗机构临床研究伦理管理要求》
与《医疗机构伦理审查委员会运行指
南》两项地方标准，标志着该省在医学
伦理领域有了系统性规范。

据了解，随着医学科技快速发展，
临床研究在推动医疗技术进步中的作
用日益凸显，研究过程中的伦理规范
与参与者权益保障问题备受关注。为
进一步规范省内医疗机构临床研究伦
理管理流程，保障研究受试者的生命
安全与合法权益，山西省启动了相关
地方标准的制定工作。

两项标准各有侧重且相互衔接。
《医疗机构临床研究伦理管理要求》
从伦理管理的基本原则出发，对医疗
机构的组织管理架构、伦理审查实施
细则和研究过程监督机制等内容进
行全面界定，特别对审查材料完整性
与知情同意书内容作出严格规定。
《医疗机构伦理审查委员会运行指
南》主要适用于医疗机构开展的研究
者发起临床研究，不仅明确伦理审查
委员会运行的相关术语定义与基本要
求，还对研究申请受理、审查流程、表
决机制及档案管理等关键环节作出详
细规范。

锤炼急救本领

近日，由辽宁省大连
市总工会主办，大连市妇
女儿童医疗中心（集团）承
办的大连市儿童青少年公
共突发事件应急救治能力
大赛举行。本次大赛围绕
多发突发事件类型，设置
溺水、车祸、创伤等高仿真
应急场景，大连市 8 支代
表队同场竞技，展现出扎
实的业务能力。

通讯员崔晓莹
特约记者杜鹏
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