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慢阻肺病防治在基层（上）

编 辑 张 暄

□本报记者 吴倩

对于多数基层医疗卫生机构来
说，慢阻肺病防治这项工作经历了从

“0”到“1”的发展。患者知晓度低、依
从性差，基层医务人员认知与能力有
限等问题，为这项工作带来了不小挑
战。面对实际问题，各地积极探索，努
力打好“开局之战”。

从对症治疗到全程管理

近日，重庆市涪陵区崇义街道社
区卫生服务中心在鸣羊嘴社区开展月
度家庭医生随访日活动，公卫医师、护
士、全科医生一字排开，为患者登记信
息、进行健康体检、开展健康宣教等。

70多岁的慢阻肺病患者张大爷
轻车熟路地坐到家庭医生朱萍萍诊
桌前，自去年该中心将慢阻肺病患者
纳入随访管理后，他几乎每月都按时

“赴约”。
“最近走路累不累？”“咳痰量有没

有变化？”“药物是怎么吸入的，吸药后
漱口了噻？”……朱萍萍详细地询问着
张大爷的情况。张大爷红润的脸庞和
中气十足的回答，都透露出他的病情控
制得不错。随后，朱萍萍做出吹气球
状，用力呼气，指导张大爷如何排痰。

张大爷几年前的身体状况大不如
现在，那时他总是在症状加重后才看
病用药，缓解后便停止用药，因此病情
反反复复。慢阻肺病防治被纳入基本
公卫服务后，朱萍萍对于慢阻肺病患
者的治疗理念从对症治疗转向全程管
理。最近一年，朱萍萍与张大爷联系
得更加频繁紧密，一个月里总要问询
三四次。

在朱萍萍的随访管理下，张大爷
体会到长期规范用药带来的益处。他
笑眯眯地说：“现在咳嗽少了，逛街也
跟得上老伴的步伐了，最近天气变凉
也没有感觉病情加重。”

崇义街道社区卫生服务中心慢阻
肺病基本公卫项目负责人姜莉介绍，

以往进入10月，随着天气变化，慢阻
肺病患者易发生病情急性加重。如
今，该中心管理的208名慢阻肺病患
者均处于平稳期。

记者在姜莉的电脑上看到一张表
格，上面详细记录着对每名患者的服
务进度。“32名患者还没完成健康体
检，100多名患者还没进行肺功能检
查。”姜莉念叨着，“我们定期梳理工作
进度，逐个打电话通知，要让患者都能
享受到国家提供的基本公卫服务。”

姜莉说，下一步，她计划对慢阻肺
病患者按照轻度、中度、重度进行分类
管理，更有针对性地服务患者。

化被动响应为主动发现

如何尽可能多地发现慢阻肺病患
者并将其纳入管理，是基层医疗卫生
机构普遍面临的一个难题。

记者在采访中了解到，多数基层
医疗卫生机构主要依靠医联体的上级

合作医院，以及健康体检、门诊和住院
等途径找到患者，少数通过高危筛查
发现患者。北京市昌平区兴寿社区卫
生服务中心去年初创建慢阻肺病特色
科室时，医务人员就意识到不能“坐等
上门”，而要主动追踪、主动管理。

兴寿社区卫生服务中心门诊主任
张军介绍，他们将高危筛查与老年人
健康体检两项工作并行推动。到村里
为老人体检时，医务人员随身携带体
检表和慢阻肺病筛查问卷，比以往多
问几句——“抽烟吗？咳嗽吗？”一旦
发现有人符合高危人群特点，便进入
筛查评估流程，对评分超过16分的人
员免费开展肺功能检查，确诊后纳入
管理。对于未确诊的慢阻肺病高危人
群，医务人员会在台账上标注，建议其
每年进行一次肺功能检查。与此同
时，医务人员从慢阻肺病常用药品入
手，通过统计梳理购买相关药品或对
相关药品做过临时采购登记的人员信
息，进一步追踪回访发现部分患者。
通过这些举措，该中心发现了数十名
慢阻肺病患者。 （下转第2版）

筑牢“呼吸防线”基层向前一步
2025 年 11 月 19 日是第

24个世界慢阻肺日，活动主题
是“呼吸不畅，当心慢阻肺
病”。我国慢阻肺病患者近1
亿人，构成重大疾病负担。
2024年9月，国家卫生健康委
等4部门印发相关通知，将开
展慢性阻塞性肺疾病患者健
康服务纳入基本公共卫生服
务内容，为患者提供每年至少
4次随访、1次健康检查以及
用药指导等健康服务。1年多
来，这项工作进展如何，基层
医疗卫生机构是如何承接的，
慢性呼吸系统疾病防治技术
牵头单位在构建防治体系、提
升基层防治能力等方面是如
何发力的？自今日起，本报推
出专题报道。

——编者

本报讯 （特约记者李昭 通讯
员彭静）近日，由四川省卫生健康委、
省总工会联合主办，四川省疾控中心
等承办的四川省健康教育与健康促进
技能大赛在成都市收官。经过层层选
拔，来自该省21个市（州）的28支代
表队进入决赛。经过激烈角逐，大赛
评选出团体一等奖1个、二等奖3个、
三等奖6个及优秀组织奖10个，同步

评选出最佳展示风采奖、最佳口才奖、
创意最受欢迎奖、最佳科普人气王、最
佳科普演绎奖、魅力传播新星奖获得
者各4名。

此次大赛通过干预方案策划与健
康科普技能展示，全面考验选手的专
业素养与创新能力，旨在实现“以赛促
学、以技强能”的目标，为推进健康四
川建设注入新的活力。

四川省健康教育与健康促进
技能大赛收官

福建省卫生健康系统
团工委成立

本报讯 （特约记者陈静）近日，
共青团福建省卫生健康系统工作委员
会成立大会在福州市举行。福建省卫
生健康委党组书记、主任杨闽红，团省
委书记李腾出席会议并讲话。

会议指出，新成立的福建省卫生
健康系统团工委要铸牢“青春向党”的
政治之魂，深化理论武装，传承“红医
精神”，引领青年践行“健康所系，性命
相托”的誓言。要扛起“青春建功”的
时代之责，动员青年争做深化医改的
先行者、守护健康的排头兵、科创赋能
的开拓者。要践行“为民服务”的初心
使命，搭建成长成才平台，强化人文关
怀服务，成为青年的“温暖港湾”。要
锤炼“从严治团”过硬作风，创新工作
方法，打造更具凝聚力和战斗力的团
组织。

会议要求，各级团组织要深挖福
建独特的理论和实践“富矿”，依托“青
年学习讲堂”“红医精神宣讲团”等载
体，扎实推进对党忠诚教育和理想信
念教育。要引导青年立足岗位争先，
在加快建设健康中国等重点工作任务
中勇挑重担。要深入开展“我为青年
办实事”活动，助力青年提升专业素养
水平和综合能力。要充分发挥青年志
愿服务总队作用，组织更多青年医务
工作者深入基层开展健康志愿服务。

会上，相关负责人为6支省卫生
健康系统青年志愿服务总队授旗。

山西举办卫生健康系统
“12345”热线办理培训

本报讯 （特约记者郝东亮 刘
翔）近日，由山西省卫生健康委主办的
山西省卫生健康系统“12345”热线办
理工作培训班开班。各市卫生健康
委、委直委管医疗机构热线工作分管
负责同志及承办人员参加培训。

培训班上，山西省卫生健康委党
组成员、副主任张少然强调，全省卫生
健康系统要深刻认识“12345”热线办
理工作的重要性，用心倾听群众诉求，
健全“接诉即办”运行机制，着力打造

“统一领办、按职转办、限时办结、规范
答复、统一督办、评价反馈”的“六位
一体”全流程闭环管理体系；聚焦提
升办理质效，完善“三级联办、定期
调度、主动办理、协同会商、提级督
办、未诉先办”六项机制；强化组织
领导，压实责任链条，严格考核问
责，畅通信息共享渠道，持续提升热
线办理工作质效，推动群众看病就医
急难愁盼问题解决，不断增强群众的
体验感、获得感和满意度。

山西省政务服务中心党组书记、
主任王拥军表示，“12345”热线是反
映社情民意的“晴雨表”，是政府部门
各项工作的“体检站”。卫生健康行业
关系群众健康，要强化协同联动，狠抓
处办质量，加强数据共享，提升行业治
理效能，推动群众各类诉求高效高质
办理，不断提升群众健康获得感。

本报讯 （特约记者周海蕾）近
日，“皖美健康 精彩‘医’瞬间”摄影大
赛在安徽省合肥市落幕。此次大赛
由安徽省卫生健康委主办、省卫生健
康宣传教育中心等承办，旨在通过
影像诠释卫生健康工作是“有温度
的专业”，展现医护人员的“有担当
的坚守”，进一步营造尊医重卫的社会
氛围。

自今年4月启动以来，大赛共征
集到1300余幅参赛作品，涵盖门诊、
急救、疾控、基层医疗、中医药、志愿
服务等多个领域。参赛作品真实记
录了安徽医务人员救死扶伤、甘于奉
献的感人瞬间，彰显出他们的崇高职

业精神。这些充满温度的影像，让社
会公众得以近距离了解医疗工作的
真实面貌，增进对卫生健康事业的理
解与认同。

活动期间，安徽省卫生健康委组
织专业摄影师走进安徽医科大学第一
附属医院（北区）、安徽医科大学第二
附属医院、安徽省立医院（北区）和安
徽省针灸医院等单位开展采风活动，
拍摄了急救演练、AI（人工智能）舌诊
技术与传统推拿结合等场景，相关报
道单篇阅读量超过10万次。

据悉，本次大赛评出的部分获奖
作品，将于近期在多家媒体平台进行
展示。

“皖美健康 精彩‘医’瞬间”
摄影大赛落幕

11月11日至13日，国家卫生健康委和全国总工会联合举办的全国职业健康职
业技能竞赛决赛在京举行。竞赛设职业卫生监测评估、职业病危害工程防护与治
理、放射卫生监测评估、职业健康检查与职业病诊断4个项目。128名晋级选手同
台竞技，以赛促练、以赛提能，全面展现职业健康领域从业者的专业素养。图为11
月12日，放射卫生监测评估技能操作比赛现场。

本报记者张丹 实习记者张浦杨摄影报道

全国职业健康
技能竞赛决赛举行

本报讯 （特约记者李哲 通讯
员丛敏）我国学者的一项创新性研究
给因年龄或不明原因导致不孕的女性
带来了新希望。该研究揭示了核糖体
失调是导致女性在34岁后整体生育
能力下降的重要原因之一，并初步验
证了雷帕霉素可作为一种潜在的、安
全有效的治疗药物，帮助反复体外受
精失败的患者实现成功妊娠和活产。

该研究由南开大学生命科学学
院、药物化学生物学全国重点实验室
发育生物学及干细胞团队，联合山西
省儿童医院（山西省妇幼保健院）、解
放军总医院第六医学中心、天津医科
大学总医院等单位的科研人员共同开
展，成果论文近日发表在国际期刊《细

胞报告医学》上。
女性生育能力随年龄增长而下

降，尤其是在35岁之后。但其中的具
体原因，尤其是许多“不明原因”的不
孕，一直困扰着科学家和医生。该研
究显示，当女性步入34岁后，其卵母
细胞及其周围的卵丘细胞会发生显著
的转录组改变。其中一个最突出的特
征是核糖体基因的转录水平异常升
高。同时，与以往报道结果一致，卵母
细胞中减数分裂、肌动蛋白和黏连蛋
白相关基因表达下调，并且卵丘细胞
中溶酶体活性下降、蛋白质稳态也出
现紊乱。

进一步的机制研究揭示，核糖体
基因的“过度活跃”与表观遗传层面的

失控密切相关——特定基因组位点出
现了 DNA 低甲基化和异染色质
H3K9me3的局部减少。这如同细胞
核内控制基因“开关”的指令系统出现
了混乱，导致了核糖体基因异常高表
达、异常蛋白合成增多。

基于前述机制，研究团队开展的
临床随机对照试验显示，短期雷帕霉
素治疗可使反复体外受精失败且胚胎
发育停滞的患者获得高质量囊胚，并
成功实现妊娠与活产。

山西省儿童医院生殖医学中心主
任武学清说：“该初步研究结果令人鼓
舞，但仍需开展更大规模、多中心的临
床试验，进一步验证其疗效和优化治
疗方案。”

我国学者发现不孕治疗新靶点


