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2025巡回医疗·国家队在行动

市县新景象市县新景象

强基固本

铸牢“医心向党”之魂

赣医大一附院始终将党的政治建
设摆在首位，充分发挥医院党委把方
向、管大局、作决策、促改革、保落实的
领导作用，严格贯彻落实党委领导下
的院长负责制，健全完善民主集中、集
体领导和党政联席会议等制度，严格
执行“三重一大”事项集体决策制度，
制定实施了“医院党建引领高质量发
展行动计划”，以“九大行动”和47项
重点工作任务为抓手，保障党建与业
务发展同频共振。

近年来，该院在赣南医科大学创
建的“红医魂”党建品牌的核心精神指
引下，以“党建引领 文化聚力”为导

向，深入实施文化铸院战略，在院徽、
院训、院歌等既有文化元素的基础上
守正创新，结合历史文化特色，凝练形
成独具特色的“白鹭文化”。医院将

“白鹭文化”与“红医精神”结合，用“白
鹭志远”作为形象表达，共同构成“红
色基因+地域文化”双螺旋互促的文
化发展体系，为医院发展厚植了人文
底蕴。

在这片文化沃土中，医院塑造了自
己的“医心红”党建子品牌。该品牌中
那抹鲜明的“红”，指代“政治坚定、无私
奉献”的初心如磐，代表着对党忠诚、艰
苦奋斗的红色基因永续传承；那颗“医
心”，指代“技术优良、救死扶伤”的使
命在肩，代表着全院医务人员全心全
意为人民健康服务的专业初心。正如
赣南医科大学党委书记、校长张小康
所言：“‘红’是政治根本，‘医’是终身
事业，赣南医科大学始终坚持以红医

精神为舵，以时代需求为帆，目标就是
为健康中国建设贡献更大的力量。”

该院坚持把支部建在科室上，不
断探索党建工作与文化建设、业务工
作深度融合的有效途径。为强化理论
武装，医院构建起了“党委中心组领
学、党支部专题研学、政治学习日月
学、党员实践学”的四级联动学习机
制。为突出“头雁”引领作用，医院全
面实施“双带头人”培育工程，纵深推
进“双融双育”活动，打造了“一支部一
样板”特色品牌。

立德树人

激扬“红医铸魂”新风

赣医大一附院紧扣立德树人根本
任务，构建起覆盖全院医务人员和学校

师生的思政工作新格局，让“医心红”
党建文化成为浸润人心的鲜活教材。

医院立足传统“道德讲堂”形态，
创新升级“白鹭道德讲堂”思政品牌，
构建起“思政道德讲堂”“文化育人讲
堂”“健康流动讲堂”“科普云端讲堂”
的思政教育新模式。医院遴选组建了

“青年心向党·建功新时代”青年讲师
团，常态化开展院内巡回宣讲。医院
还通过身边人讲身边事、典型选树等
方式，不断推动思政工作融入日常、成
风化人，放大了“小讲堂传递大思政”
理念的育人效能。

基于“白鹭文化”内核，该院编订
了“医院员工文化行为准则”，并通过
集中发布、集中宣讲等形式进行深入
宣传，将其融入科室日常管理、质量安
全管控、服务流程优化、医德医风建设
等各环节，使之成为评价科室管理情
况和员工表现的重要标尺。

依托赣南红色卫生文化资源，医
院建成了“院史馆”“红医书吧”“警示
教育馆”等红色学习阵地，既方便学校
师生开展思政教育，也面向医务人员
开展职业道德培训，助力他们在沉浸
式体验中将红色文化薪火相传。

该院创新育人机制，推出党员“导
师思政”“红医名师引领计划”等项目，
实现了“学业领航”与“思想铸魂”的双
覆盖。同时，医院还积极推进教学改
革，逐步开展小班化人才培养，与上海
交通大学医学院合作开设“交大医学
班”，构建“价值塑造、能力培养、知识
传授”三位一体的卓越医学人才培养
新模式。

凝心聚力

书写“党业融合”篇章

赣医大一附院始终坚持以党建引
领业务发展，将党的政治优势、组织优

势源源不断地转化为医院高质量发展
的实际效能。

在党建引领下，医院持续加快新
技术、新项目的准入与转化。近年
来，医院先后开展了体外膜肺氧合
（ECMO）技术、人工智能辅助治疗技
术等限制类技术；整合诊疗资源，组建
专病中心，推广多学科诊疗（MDT）模
式；积极推进日间诊疗、日归手术等医
疗服务。

医院注重以党建促服务提升，不
断满足患者的期待。该院持续优化互
联网医院服务，现已实现“云端”一站
式服务；开设午间、夜间门诊与特需门
诊，灵活满足患者就医需求；重点关注

“一老一小”人群的就医感受，为老年
人设置了独立候诊区，并积极推进儿
童友善医院建设。

医院跨学科组建高层次攻关团
队，充分发挥“双带头人”培育工程优
势，分层推进重点学科建设，并通过优
化科研管理、加强平台建设、促进成果
转化等举措持续推动科技创新“关键
变量”成为高质量发展的“最大增量”。

在党建引领下，医院推动“医院
文化+健康促进”“三级管理+健康促
进”“人才培养+健康促进”等多维模
式齐发力，着力激发全院干部职工的
医学人文精神，构建“白鹭文化”健康
促进新模式。由张小康主编、赣医大
一附院近300位临床专家参与编写
的健康科普书籍《健康宝典300篇》，
近年来先后荣获第三十六届华东地
区科技出版社优秀科技图书一等奖、
江西省优秀科普作品三等奖，并成功
入选“2022年向全国老年人推荐优
秀出版物活动”。医院还推荐专家作
客健康科普电视节目，传递权威医学
声音；组织党员志愿服务队深入社
区、校园和乡村，将医疗服务送到群
众身边。同时，医院还在多个互联网
平台打造了新媒体健康传播矩阵，并
通过开展“白鹭杯”健康科普讲解大

赛等品牌活动，全方位拓展健康服务
新内涵。

传承发展

交出“党建赋能”答卷

赣医大一附院以“医心红”党建品
牌为引擎，驱动医院各项事业迈入高
质量发展快车道，交出了一份“党建
强、发展强”的高质量答卷。

医院核心竞争力持续增强，连续
多年保持在全国三级公立医院绩效监
测A+水平，获批成为江西省推动公立
医院高质量发展示范医院、国家呼吸
医学中心协同单位；成为江西省首家
且唯一一家通过国家干细胞临床研究

“双备案”的单位。近年来，医院成功
开展经自然腔道内镜手术（NOTES）、
腹腔镜单孔手术（LESS）以及“人工心
脏”植入术、异基因造血干细胞移植等
一大批高、精、尖技术，并建成了一批
国家级、省级重点专科与科研平台，承
担了大量国家级、省部级科研项目。

近年来，医院的品牌效应与文化
内涵日益彰显，多次斩获国家级荣
誉。医院内科医学部党总支第六党支
部被教育部评选为全国高校党建工作
样板支部；外科医学部党总支第八党
支部、急诊部党总支第五党支部被全
国医院党建工作指导委员会评选为全
国公立医院临床科室标杆党支部。
医院的“党建引领 文化聚力，打造白
鹭文化健康促进新模式”工作经验被
国家卫生健康委、国家中医药管理局
评为健康促进医院优秀案例。“白鹭
IP谱新韵，四堂联动润心田”案例被
中国卫生健康思想政治工作促进会评
选为全国“一地一品”卫生健康思想政
治工作特色品牌优秀案例，被国家卫
生健康委人口文化发展中心评选为
2024年党建引领公立医院文化建设
典型案例。

赣南医科大学党委常委、副校长，
赣医大一附院党委书记黄孝天表示，
站在新的历史起点，医院将不断丰富

“医心红”品牌内涵，以更坚定的信念
传承红色基因，以更昂扬的姿态融入
健康中国建设大局，让红医精神在新
时代焕发更加璀璨的光芒。
（吴先群 李竹清 张文秀 杨楠）

铸“红医魂” 践“医心红”
赣南医科大学第一附属医院书写高质量党建引领高质量发展新时代答卷

专题

扎根江西省赣南革命老

区办医、办学的赣南医科大学

第一附属医院（简称赣医大一

附院），不断赓续红色基因，将

红医精神融入医院治理和医

教研协同全过程，持续挖掘

“红医魂”党建品牌内涵，创新

构建了“医心红”党建子品牌，

走出了一条党建引领事业高

质量发展的特色之路。

图片由赣医大一附院提供

赣南医科大学党委书记、校长张小康为师生上“重温红色
经典 传承红色基因”主题思政课。

□本报记者 张可心 张丹
特约记者 刘泽林

从海南省海口市出发，沿海南岛
中线一路向南，车辆穿过五指山区域
的层层翠绿，在多个县市停驻，最终抵
达岛南端的三亚市……近期，首都医
科大学附属北京儿童医院国家巡回医
疗队的专家们沿着这条蜿蜒的路线一
路前行，将精湛的医术、前沿的理念和
成熟的管理经验送到海南百姓的“家
门口”。

“今年是北京儿童医院第二次参
加巡回医疗。”医疗队队长、北京儿童
医院普外科张丹副主任医师介绍，医
疗队的成员来自北京儿童医院及其医
联体医院以及多家协作医院，专业覆
盖生殖与妇产科、呼吸科、皮肤科、中
医科等领域。

“孩子吃奶量偏少。脾胃方面的
问题，可以请中医科赵医生接着看。我

们这儿提供一条龙服务！”在琼中黎族
苗族自治县上安乡卫生院门口的义诊
现场，北京儿童医院儿童营养科潘长鹭
主任医师为4个月大的符明明（化名）
写下饮食调理建议后，随即安排了“转
诊”。一旁，来自北京儿童医院郑州医
院的小儿中医科赵丽娜副主任医师接
过诊疗单，继续为孩子“把脉开方”。

记者看到，现场布置的易拉宝上，
整齐排列着医疗队专家名单。名单上
除了有北京儿童医院的医生，还有该
院下属的医联体医院——北京儿童医
院郑州医院、北京儿童医院保定医院，
以及海口市妇女儿童医院等多家医院
的专家。“在基层，我们能接触到更丰
富的病例，看到更广泛的疾病谱。这
对我们而言是宝贵的锻炼机会。”北京
儿童医院保定医院耳鼻喉科聂雷副主
任医师说。

“儿童医生的专业细分十分重
要。儿童不是‘小大人’，他们的疾病
谱、生理和心理状态都与成人有很大不

同。”义诊结束后，潘长鹭向记者解释，
此次安排中医科与儿童营养科医生加
入巡回医疗，正是考虑到儿童的身体发
育特点。“有的孩子存在营养不良现象，
这与生活习惯有关，增强家长的健康意
识很重要。”潘长鹭说。她在开具处方
后，常常会多叮嘱几句，针对孩子不同
阶段的发育情况科普健康饮食知识。

实现从“一次帮扶”到“持续赋能”
的转变，不仅需要国家级医疗队“沉
下去”，也需要地方医疗力量“接得
住”。在此次巡回医疗工作安排上，多
支海南省级医疗队与“国家队”协同
配合。海南省卫生健康委相关负责人
指出，今年的目标是构建“国家—省—
市县—乡镇”四级联动的常态化巡回
医疗体系，实现巡回医疗全省覆盖。

“与‘国家队’并肩工作，既服务群
众，也提升自我，是一次难得的业务交
流机会。”海南医科大学第一附属医院
神经内科吉婷婷主治医师这样感慨。

“合作不止于交流，更要扎根生

长。”张丹透露，他已来海南工作一
年。作为国家儿童医学中心，北京儿
童医院于2023年与海口市妇女儿童
医院达成技术协作，自此持续派驻专
家参与临床指导、儿科专科建设与人
才培养。基于前期的协作关系，在开
展巡回医疗工作之前，医疗队已经摸
清了海南儿童的常见病、多发病，让此
次巡回医疗更加精准高效。

除了日常诊疗，医疗队还结合各
县市的具体需求开展多场专题培训。
学术讲座、教学查房、病例讨论等，都
成为“传帮带”的实践课堂。从儿童支
原体肺炎分型诊治，到儿童超重肥胖
的“家—校—医—体”全程管理策略，
再到儿童特应性皮炎的鉴别诊断——
专家们分享的内容兼具前沿性与实用
性，拓宽了当地医护人员的诊疗思路。

“全国儿科是一家。一名医生、一
家医院能救治的患儿终究有限，只有
带动更多医疗机构共同进步，才能惠
及更多患者。”张丹说。

“全国儿科是一家”

□通讯员 董莉莉 刘杰
王加存

特约记者 叶利民

“没想到参与健康管理还能兑换
奖品！我现在按照医嘱用药、控制油
盐摄入量、调整生活方式，身体越来越
好了！”近日，云南省水富市太平镇太
平村村民邓光荣手持健康积分手册，
来到镇卫生院兑换奖品。手册上清晰
地记录着签约家庭医生、接受慢性病
随访、参加健康讲座等对应的积分。

“以前，医生打电话通知居民体检
或随访，常被对方以‘没时间’‘没必

要’为由推脱；现在居民主动问‘今天
参加活动能攒多少分’。”太平镇卫生
院院长胡波道出了基层健康管理曾经
的痛点与如今的转变。

“你这个星期血糖控制得不错，回
去后注意少吃油盐和高糖食物，油脂
类坚果也要少吃，这样有利于降血
糖。”水富市云富街道人民路社区卫生
服务站医生罗娟一边为患者登记积
分，一边细致叮嘱。健康积分制度让
居民“攒分有目标，参与有动力”，曾经
的被动随访变成了如今的主动打卡。

据了解，水富市曾面临居民健康
参与度低、服务获得感不强、慢性病管
理依从性不足等难题。为此，水富市以

家庭医生签约服务为载体，推出健康积
分制度，将健康责任转化为积分激励，
让居民从“要我参与”转变为“我要参
与”。目前，健康积分制度覆盖水富市
所有签约家庭医生的居民，重点面向
老年人、高血压患者和糖尿病患者等
人群，依托家庭医生“人熟、地熟、情况
熟”的优势，为每位居民建立“一人一
册”的健康积分档案，确保积分记录精
准对接个体健康需求。

为确保健康积分制度接地气、能
落地，水富市卫生健康局科学制定了
积分获取与兑换规则，构建起“行为有
激励、兑换有选择”的管理体系。“签约
家庭医生每年50分，参加一次年度体

检100分，慢性病规范服药每月20
分，参加一场健康讲座20分……居民
共有45项健康行为可获得相应积分，
积分既能兑换医疗服务，也能换取生
活用品。”社区工作人员胡波指着健康
积分兑换展示柜介绍。柜中陈列着自
动雨伞、电子体重秤、水杯、沥水篮等
生活用品。

随着健康积分制度的持续完
善，“小积分”正撬动“大健康”。截
至目前，水富市健康积分活动参与
人数达 5122 人，其中 515人已完成
积分兑换；慢性病患者规范管理率达
97.81%，同比提高12个百分点；基层
门诊人次同比增长26.82%，家庭医生
签约服务满意度达97.27%。“自从参
加健康积分兑换活动后，我每周都会
来量血压、测血糖，既有积分鼓励，又
能随时了解身体情况，真是一举两
得。”居民徐全妃高兴地说。

“我们将持续优化健康积分制度，
并积极对接体育、文旅、养老等资源，
不断拓展积分应用场景，推动健康服
务普惠化。”水富市卫生健康局工作人
员罗强俊表示。

云南水富——

健康积分赋能基层健康管理

本报讯 （通讯员赵莉 唐玉
特约记者沈大雷）近日，由江苏省无锡
市卫生健康委主办的2025健康文化
惠民活动举行，该市逾百位医务工作
者携手上海交通大学医学院附属瑞金
医院专家开展义诊。

活动现场设置人工智能健康沉浸
体验专区、健康体重管理专区、全民癌
症筛查专区等特色展区，给市民带来
不一样的健康文化体验。无锡市8家
市属公立医院集中展示今年在惠民便
民利民等方面采取的创新举措，如“预
住院”服务、陪检员便民服务、就医难
题“即诉即办”、中医养生文化市集、心

理急救技能操作培训等。
无锡市卫生健康委党委书记、主

任笪学荣介绍，无锡市卫生健康委今
年围绕健康服务拓展、就医流程优
化、暖心举措创新、服务效能升级、健
康素养提升、中医特色彰显等方面，
连续第四年打造“百项健康微实事”惠
民品牌。

活动现场，焕新升级的“健康‘锡’
引力”融媒体科普项目上线，“锡心相
伴 名医有约”栏目签约新一批专家。
无锡市卫生健康委还为儿童青少年脊
柱侧弯中医药干预项目牵头及协作单
位授牌。

江苏无锡举办健康文化惠民活动

本报讯 （特约记者陈昭昭 通
讯员黄小玲）近日，广西壮族自治区北
海市慢病管理中心成立。该中心依托
北海市中医医院建设，聚焦慢病疑难
重症诊疗，承担为基层提供技术支撑、
制定转诊标准、开展人员培训的任务，
以确保患者在不同层级医疗卫生机构
获得连续规范的诊疗服务。

据了解，该中心将与设在北海市
疾控中心（北海市卫生监督所）的市级

慢病防控指导中心配合，努力构建“医
疗机构—疾控机构—基层医疗卫生机
构”三位一体、协同联动的慢病综合防
治新格局。北海市中医医院将充分整
合院内资源，组建包含专科医师、全科
医师、康复医师的专病多学科诊疗团
队，发挥中医药在慢病防治中的特色
优势，积极探索慢病医防融合的新路
径，为病情复杂患者提供“一站式”诊
疗服务。

广西北海成立市级慢病管理中心

今年 11 月 14 日是第 19 个联合国糖尿
病日。日前，北京市顺义区医院举办糖尿病
日义诊活动，为市民提供一对一诊疗、健康
监测与科普服务，受到群众好评。

本报记者黄镝 通讯员肖寒摄影报道

糖尿病日
义诊


