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9月6日，晨风微凉，天还没亮透，中国中医科
学院西苑医院国家中医巡回医疗队的队员们已
经从青海省黄南藏族自治州同仁市中医医院出
发，坐上前往同仁市兰采乡的汽车。兰采乡海拔超
过3200米，医疗资源相对匮乏。“巡回医疗，就是要
到最远、最基层的地方去。”西苑医院副院长苗青
说。9月5日至9月26日，该院国家中医巡回医疗
队的足迹，遍布青海省多个牧区、乡镇。皮肤黝黑
的牧民，眼中透着淳朴与期盼。他们喜悦地说，

“国字号”医疗专家来到“家门口”，帮他们解决看病
就医的难题。

今年8月，国家卫生健康委、国家中医药局、国
家疾控局联合发布关于建立常态化巡回医疗制度
的通知，从队伍组建、覆盖范围、服务内容、工作频
次、组织保障5个方面对巡回医疗进行规范，形成
系统性、制度化的安排。与去年相比，今年，国家巡
回医疗队数量继续增多，覆盖范围进一步拓展，与
省级巡回医疗队伍联系更加紧密。

自9月起，全国82支国家巡回医疗队从北京、
上海、广州等地出发，分赴西部12个省份和中部6
个省份的218个县。每支队伍在至少3周的时间
内，将“国家队”先进的诊疗理念带到地方医院，也
将优质的医疗服务直接送达基层群众身边。

在椰风树影的“活力热岛”海南，有3支“国家
队”分批进入：首都医科大学附属北京儿童医院医
疗队重点开展儿科、呼吸科、耳鼻喉科等服务；复旦
大学附属妇产科医院医疗队聚焦妇产科、乳腺科、
病理科等开展服务；上海市第六人民医院医疗队主
攻骨科、内分泌科、老年病科等专科服务。

与此同时，海南省内三级公立医院牵头的19
支省级医疗队也分批次出动，与国家巡回医疗队的
巡回路线互补，形成组合式服务网络，实现对医疗
服务能力薄弱县的全覆盖。

“巡回医疗不是简单的送医送药。”在中国医学
科学院阜外医院高血压病区张炜副主任医师看来，
巡回医疗是技术、理念与人才的系统性下沉。

11月4日凌晨，中国医学科学院阜外医院国家
巡回医疗队抵达云南省德宏傣族景颇族自治州不
到12个小时，考验就来了。医疗队接到芒市人民
医院的紧急呼叫——一名39岁男性突发心肌梗
死、心源性休克，生命垂危。中国医学科学院阜外
医院国家巡回医疗队队长、副院长杨伟宪与国家心
血管疾病质控专家王欢欢副主任医师火速赶往芒
市人民医院，参与多学科会诊，制定手术方案，并全
程指导当地团队完成抢救。历经一夜奋战，患者生
命体征恢复平稳。

针对当地高血压患者较多的情况，中国医学科
学院阜外医院国家巡回医疗队迅速制定工作计划，
带领当地医生开展继发性高血压筛查培训、病例讨
论、教学查房等。“相信在我们离开后，当地医务人
员也能继续为群众提供高质量服务。”张炜说。

在山西省忻州市第二人民医院（忻州市肿瘤医
院），该院病理科医生在中国医学科学院肿瘤医院
国家巡回医疗队专家指导下，首次独立完成全流
程病理制片，实现从“无制片能力”到“可独立操
作”的跨越。“我们还结合当地需求，开展癌症规
范化诊疗、肿瘤早筛等培训27场，与3家县级医院
建立长期帮扶关系，畅通远程会诊渠道，目标是打
造一支‘带不走的医疗队’。”中国医学科学院肿瘤
医院国家巡回医疗队联络员、胸外科李嘉根副主任
医师说。

复旦大学附属眼耳鼻喉科医院国家巡回医疗
队积极落实国家卫生健康委关于加强县医院白内
障手术能力建设工作要求，制定“白内障复明手术
专项计划”。医疗队配备手术设备及充足器械耗
材，在云南省文山壮族苗族自治州进行白内障筛
查，并在文山市、麻栗坡县、马关县、广南县等地多
家基层医疗卫生机构完成96台白内障手术示教，
帮扶县医院医生熟练掌握白内障超声乳化技术。

在各地卫生健康部门牵头下，常态化巡回医疗
作为一项基础性制度安排，正在推动更多长效合作
机制落地。

北京大学第三医院与内蒙古自治区鄂尔多斯
市杭锦旗人民医院签署协议，共建泌尿外科、运动
医学科、妇科等9个跨区域重点专科医联体；首都
医科大学附属北京安定医院携手广西壮族自治区
南宁市第五人民医院，探索远程会诊平台建设、学
科协同创新、科研项目攻关、人才梯队建设等；在广
西壮族自治区崇左市，1家市级中医壮医医院、6家
县级中医医院与广州中医药大学第一附属医院签
订技术协作协议，计划在人才共育、远程协作、资源
共享等方面持续深化合作。

国家巡回医疗队肩负使命，到群众最需要的
地方去。北京大学第三医院国家巡回医疗队在
工作总结报告中写道：国家巡回医疗队肩负的使
命远超治病救人本身。他们是“宣传队”，传递党
和国家的关怀；是“宣言书”，宣告优质医疗资源下
沉的决心；是“播种机”，将医学知识与希望的种子
深植基层土壤。

目前，各支国家巡回医疗队已陆续返程，但优
质医疗资源扩容下沉的步伐始终在前行。

82支国家巡回医疗队“使命必达”

到群众最需要的地方去
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10月29日，复旦大学附属
眼耳鼻喉科医院国家巡回医疗
队在云南省文山壮族苗族自治
州马关县人民医院开展白内障
手术示教。图为医护人员搀扶
患者走下手术台。

10月29日，复旦大学附属
眼耳鼻喉科医院国家巡回医
疗队在云南省文山壮族苗族
自治州麻栗坡县天保口岸学
校进行五官健康筛查。图为
医务人员引导学生进行视力
检测。

① 10月25日，国家、省级巡回医疗队义诊活
动（琼中站）现场，首都医科大学附属北京儿童医院
巡回医疗队专家为群众提供诊疗服务。

② 10月28日，山西省忻州市定襄县人民医院，
中国医学科学院肿瘤医院巡回医疗队队员王宏羽
为群众看诊。

④ 9月29日，中山大学附属第一医院巡回医疗
队专家陈丽植在云南省玉溪市中山医院带教查房。

③ 9月24日，中国中医科学院西苑医院巡回
医疗队进驻青海省黄南藏族自治州尖扎县人民医
院。图为专家刘红梅与当地医生交流治疗方案。

9月25日，中国中医科学院西苑医院巡回医疗队在青海省黄南藏族自治州尖扎县坎布拉镇卫生院开展义诊服务。图为一位妇女抱着孩子前来咨询。

◀9 月 29 日，云
南省玉溪市中山医院
门诊大厅内，中山大
学附属第一医院巡回
医疗队专家朱文珲
（左一）为当地居民检
查眼睛。

▼9 月 26 日，青
海省黄南藏族自治州
尖扎县坎布拉镇吉
利村，中国中医科学
院西苑医院医疗队队
员上门为藏族老人拉
毛诊脉、检查。图为
医疗队队员临行前，
老人紧紧握住医生杨
怀中（右二）的手表示
感谢。

11 月 4 日，中国医学科学
院阜外医院国家巡回医疗队队
员卢宏泉在云南省瑞丽市人民
医院为当地患者进行心脏超声
检查。
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