
新闻 3
HEALTH NEWS

2025年12月2日 星期二

电话：（010）64622983

■首席编辑/李阳和 编辑/张健

建设诊疗协作网络

实现救治关口前移

江西省儿童医疗联盟以提升区域
儿科急危重症救治效率、降低死亡率
及致残率为核心，积极构建儿童重大
疾病诊疗协作网络，助力实现“大病不
出省”目标。

2022年，作为该联盟牵头单位，
江西省儿童医院正式开展联盟院际危
重症患者转运工作，为联盟成员单位
收治的急危重症、疑难复杂疾病患儿
开通救治绿色通道，确保其优先接诊、
优先检查、优先住院，以提升救治效
率。同时，联盟成员单位间还实现了
患儿病情的实时同步，形成了高效联

动的诊疗闭环，确保转诊患儿“信息不
中断、治疗不等待”。截至2025年10
月，联盟已累计转运危重患儿超1400
名，转运总行程超 46万公里，覆盖
117家医疗机构。

强化区域人才培训

夯实基层发展根基

江西省儿童医疗联盟通过开展基
层儿科人才培养计划与多维度帮扶等
方式，构建起覆盖全省的基层儿科人
才培育网络，着力提升基层儿科医护
人员专业能力。

联盟启动基层儿科人才培养计
划，采取“理论培训+临床进修+实操
考核”的模式，为基层医疗卫生机构培

养了众多儿科专业人才。江西省儿童
医院作为该联盟的牵头单位，已面向
全省基层医疗卫生机构完成9期485
名儿科医师的转岗培训；举办9期儿
科基层适宜技术推广培训,覆盖基层
医护人员1200余名；举办7期江西省
小儿外科医师培训项目，培训市县级
联盟成员单位医师189名；举办4期
江西省儿科专科护士培训班，培养78
名儿科专科护士。联盟下设的儿童生
长发育、护理、感染控制等专业委员会
每年均开设继续教育培训班，现已培
训超1万人次。同时，联盟针对省内
偏远地区存在的儿科医护人员能力薄
弱问题，专门建立定向帮扶机制，选派
专家长期驻点开展帮扶，协助基层医
疗卫生机构建设标准化儿科诊室，并
不断优化诊疗流程。经过数年的帮
扶，全省基层儿科医护人员专业能力
得到显著提升。

破解资源配置难题

助推区域同质诊疗

江西省儿童医疗联盟以标准建设、
学术分享为核心，不断推动全省儿科诊
疗服务同质化，形成了“普通疾病基层
解决、疑难重症有序转诊”的就医格局。

联盟依托联盟学术委员会，统筹
组织资深专家主编、参编了36部儿科
疾病诊疗相关书籍，领衔或参与编写
了131个疾病诊疗指南、共识以及3
项行业标准，并在联盟内统一临床路
径、规范操作标准、强化技术培训，推
动了全省各级医疗机构儿科诊疗行为
同质化。同时，联盟内相关专家还通
过微信群、线下工作室等渠道和平台，

向基层儿科医护人员分享了超千篇学
术资料，为百余名患儿讨论了诊疗方
案，促进了学术研究成果的快速转化
与推广应用。

2024年，联盟聚焦基层群众健康
需求，组织专家下沉基层开展义诊80
场，并调配500余名专家到基层医疗
卫生机构开展下沉指导，与28家联盟
成员单位及社区卫生服务中心建立深
度合作，构建起“线下培训+线上支
撑+资源共享”的立体化服务体系。
2025年以来，联盟组织儿科诊疗领域
资深专家开展了11场学术巡讲活动，
巡讲内容涵盖儿童常见病多发病诊疗
规范、急危重症患儿救治技巧、儿童保
健前沿知识等，打破了地域与医疗机
构层级限制，让省内偏远地区医疗机
构的儿科医护人员更便捷地接触到优
质学术资源，切实缩小了区域间儿科
医疗服务差距。

江西省儿童医疗联盟：

织密区域儿童健康保障网

专题

□江西省儿童医院党委书记
罗峻松

2016年12月，在江西省

儿童医院的牵头下，江西省

儿童医疗联盟正式成立。9

年来，该联盟始终秉持整合

资源、共建共享、均衡发展的

理念，着力构建体系完整、分
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科医疗卫生服务体系，提升

患儿就医的可及性、连续性

与便利性。

2025 年 5 月，该联盟通

过换届扩容，成员单位扩

增至 117 家，服务网络覆盖

到全省 90%的区域，进一步

夯实了区域儿科医疗协作

基础。

□特约记者 宋迪文

在上海，居民“家门口”的社区综
合健康服务再度升级。2025年，上海
市卫生健康委通过为民办实事项目，
持续推进中医药特色巡诊社区卫生服
务站、社区康复中心、社区护理中心及
社区门诊手术室建设，不断夯实医疗
卫生服务网底。截至目前，62家中医
药特色巡诊站点完成建设并向居民开
放，建成10家社区康复中心、66家社
区护理中心、首批60家社区门诊手术
室。近日，记者采访了多家机构，探访
社区健康服务是如何升级的。

中医药服务扎根职
场健康驿站

自2022年起，上海市连续4年将
中医药特色巡诊社区卫生服务站和村
卫生室建设纳入为民办实事项目，全市
累计建成233家中医药特色巡诊社区

卫生服务站（含27家村卫生室），持续打
造社区“生活盒子”嵌入式站点、商务楼
宇健康站点及“家门口”的中医健康“汇
客厅”，让老百姓在熟悉的社区里，就
可以享受到优质、便利的中医药服务。

在徐汇区西岸数字谷社区卫生服
务站，中药材药香氤氲，桌上摆放着各
色中药茶饮，周边楼宇的不少工作人
员会在午休期间来这里接受针灸、推
拿，尝试八段锦、五音疗法等。徐汇区
龙华街道社区卫生服务中心主任陈黎
介绍，站点实行中午不停诊、晚上延一
延等弹性服务，并且专门开设失眠、肩
周炎、颈椎病等特色门诊，以满足周边
办公楼人群健康需求，着力打造“上下
班路上和办公室旁的中医健康驿站”。

目前，徐汇区已建成包含中医特
色卫生服务站的“生活盒子”19个，各
站点针对周边居民的常见病、多发病，
形成“一院一特色”“一站一品牌”的特
色中医药服务亮点。这些举措有效助
力形成15分钟社区生活圈和5分钟

“家门口”服务圈，将中医药服务延伸
至社区的每一个角落。

据悉，今年上海市建成的62家中

医药特色巡诊站点，平均每家每周开
设约7个半天中医门诊，部分站点开
设午晚间或周末门诊；名中医及其团
队成员共计104名专家下沉站点巡诊
带教，各站点均可提供中药饮片服务。
如今，这些中医药特色巡诊社区卫生
服务站点已成为社区居民“触手可及、
移步可至、服务可心”的健康驿站。

门诊小手术能在社
区解决

在徐汇区康健街道社区卫生服务
中心，来自上海市第八人民医院泌尿
外科的王田龙主治医师已经开展了好
几台门诊手术，包括处理脂肪瘤、清创
缝合等，让社区居民省去了为“小毛
病”跑大医院的麻烦。

康健街道社区卫生服务中心主任
竺琼介绍，中心标准化门诊手术室于
今年8月完成建设，通过“市八医院—
康健”医联体紧密协作，引入优质医疗
资源，全面提升了社区门诊手术服务

能力。此外，中心还开设康复中心、护
理专科门诊，让居民能在“家门口”享
受到专业、便利的医疗服务。

上海市卫生健康委基层卫生健康
处副处长王冬介绍，为居民提供“家
门口”的康复、护理服务和门诊小手
术服务，是社区卫生服务中心能力提
升的主要着力点。

在社区康复中心建设方面，建成
后的康复中心规范设置康复医学科，
拥有一支由康复医师、康复治疗师、
康复护士等组成的服务团队。康复
中心开设康复病区，依托病房与康复
治疗区域，结合康复机器人等智能化
康复设备和各类中西医康复适宜技
术，将康复服务逐步延伸至站点、家
庭、养老机构等，形成住院、门诊、站
点和居家相衔接的康复服务体系。
在提供社区常见病、多发病康复服务
基础上，各社区卫生服务中心结合辖
区实际，加强服务内涵建设，发展儿
童康复、卒中后康复、残疾人康复和
心脏、呼吸、盆底等特色康复服务，满
足居民多样化、多层次的康复需求。

在社区护理中心建设方面，建成

的社区护理中心全部开通护理专科门
诊，提供皮肤护理、营养护理等8类
26项基本护理，还提供PICC（经外周
静脉穿刺中心置管）静脉导管维护以
及伤口、造口、中医、安宁疗护、糖尿
病、腹膜透析、心理等专科和特色护理
服务，形成了1+N+X（基本护理+专
科护理+特色护理）服务体系。

在社区门诊手术室建设方面，上
海市卫生健康委出台《上海市社区卫
生服务中心标准化门诊手术室建设指
引》。按照要求，建成的社区门诊手术
室配置了手术无影灯、手术台、急救药
品等；平均每家配置了2名外科医生
和至少1名护士。此外，社区门诊手
术室与医联体内上级医院建立了合作
关系。上级医院外科医生下沉带教，
不断增强社区手术能力，拓展手术项
目。目前，社区门诊手术室可为居民
提供清创缝合、浅表肿物切除、浅表脓
肿切开引流等基本门诊手术项目。

据介绍，上海市将因地制宜促进
社区卫生服务衔接更多优质医疗资
源，用“家门口”的健康服务平台满足
更多居民的健康需求。

上海如何升级社区健康服务

□特约记者 曲永花 郝金刚
通讯员 王晗 李晓琳

“阿姨，最近血压怎么样？降压药
都按时吃了吗？”近日，在山东省东营
市东营区胜园街道南田社区，东营区
人民医院医生方红娥通过智慧医养信
息平台，为69岁的居民王阿姨提供用
药指导。患有高血压的王阿姨说，以
往每次去医院都颇费周折，如今只需
轻点手机，就能与家庭医生视频连线，

获得在线问诊、用药指导和慢病管理
等服务。

这样的智慧医养场景，已在东营
市40个基层医疗卫生机构推广，“居
家医养、医护巡诊”的特色模式正惠及
越来越多的老年人。该市以巩固医养
结合示范创建成果为契机，持续完善
政策、创新机制，逐步构建起“居家—
社区—机构相协调、医养康养相融合”
的健康养老服务体系。

东营市以提升基层医疗服务能力
为重点，以家庭医生签约服务为抓手，

扎实推进老年人健康管理。截至目
前，全市65岁及以上老年人健康素养
水平达32.09%，位列全省第三；老年
心理关爱和痴呆防治项目覆盖全部镇
街，筛查超过19万人次；65岁及以上
老年人规范化健康管理率超过65%，
家庭医生签约率、中医药健康管理率
均达75%以上，医养结合服务覆盖率
持续保持在80%以上。

近期，在东营市东营区文汇街道
官锦社区内，一辆白色无人配送车沿
社区道路平稳行驶。车厢恒温箱里，

盛放着为老人配送的中药汤剂和慢性
病药物。依托5G物联网技术，工作
人员可实时监测车内温湿度及药品状
态。只需提前设定路线，这位“智慧配
送员”便能全流程自主完成送药服务，
日均配送90余单。“我们腿脚不方便，
出门取药真是个大难题。”社区居民崔
振华感慨道，“现在，中医馆熬好药，无
人车直接送到家门口，对我们老年人
来说实在太方便了。”

目前，东营市东营区已建成12处
亲祥源“嵌入式”社区居家智慧医养服

务中心，打通了“医院—家庭—社区”
之间的服务壁垒。这些中心不仅配备
日间照料室、全科诊室等功能区，还可
为老人提供医疗诊治、保健康复、药品
配送、生活照料等服务。东营市通过
智慧平台与智能终端，构建起“助医、助
购、助餐、助急、居家照护”一站式服务场
景，为5万余名老年人提供在线服务。

在东营市，医疗服务的触角正不
断向家庭延伸、向床边贴近。东营市
东营区中心医院长期护理中心，专门
为照护失能老人而设立，可为不便住
院的失能老人提供褥疮护理、康复指
导、中医理疗等上门服务。目前，东营
市已有45家医疗机构、医养结合机构
开展居家照护与护理服务，超过半数
的基层医疗卫生机构可提供居家安宁
疗护，所有二级以上公立综合医院均推
行“互联网+护理”服务，全市居家社区
医养结合服务能力实现整体跃升。

山东东营：医养结合插上“智慧”翅膀

广东惠州出台
22条医改措施

本报讯 （通讯员周婷婷 特约
记者朱琳）近日，广东省惠州市委、市
政府印发《惠州市深入推广三明经验
推进深化医药卫生体制改革若干措
施》，从领导机制、公立医院改革等
方面推出22条具体举措，致力于构
建更加完善、高效、惠民的医疗卫生服
务体系。

《若干措施》强调，在领导机制方
面，建立强有力的改革推进体系，由
市、县（区）党委常委联系医改工作，政
府负责同志统一分管医疗、医保、医药
工作，构建高位推动的“三医”协同领
导机制。在公立医院改革方面，完善
编制周转制度，推进薪酬制度改革，到
2026年将医务人员稳定收入比例提
高至52%以上；优化医疗服务价格，
重点提高技术劳务价值占比。在医保
改革方面，持续扩大药品耗材集中带
量采购范围，推进紧密型县域医共体
医保支付方式改革；构建基本医保、大
病保险、医疗救助和“惠医保”补充保
险的四重保障体系。

为提升医疗服务可及性，《若干措
施》提出，加强县域医疗次中心建设，
推进检查检验结果互认，促进优质医
疗资源下沉；促进中医药传承创新，推
动中医适宜技术在基层应用；加强医
防融合，建立慢性病防治体系，推动健
康管理关口前移。

宁夏银川无偿献血进入
“数智服务”时代

本报讯 （记者张晓东 特约记
者魏剑）近日，宁夏回族自治区银川市
兴庆区新华街献血屋经过智能化改造
升级，在新华街东方红广场正式启
用。这标志着银川市无偿献血进入

“数智服务”时代，将为市民提供更优
质高效的献血服务。

据了解，该献血屋在银川市政府
的支持下建成，以“智助+守护”为核
心定位，既实现了献血服务的数智化
升级，又延伸了多元公益功能。献血
屋划分为征询体检、初筛检测、采
血、休息4个功能区域，构建起全流
程智慧服务体系。在献血屋，市民可
通过“手机+智能体检一体机”实现
快速报到；“人脸+智能检测设备”为
献血资格评估提供精准数据；智能
采血仪能全程核验信息、控制采血速
度与血量，确保流程可追溯；智能机
器人还会提供献血知识宣传与引导
服务。

本报讯 （特约记者程守勤）近
日，东南大学附属中大医院与南京理
工大学医院医联体签约仪式在南京理
工大学举行。这标志着南京理工大学
医院正式加入东南大学附属中大医院
集团。

据介绍，签约后，中大医院将充分
利用优质医疗资源、学科优势与技术
力量，结合南京理工大学医院服务校
园的区位与职能特点，围绕健康体重
健康管理、心理健康管理、皮肤疾病诊
疗与美容、颈肩腰腿痛防治与运动康
复、胃肠道健康管理五大项目开展合
作。双方将在双向转诊、健康管理等
方面深化协作，积极探索“小病在校、
大病直通、康复回校”的分级诊疗模
式，实现资源共享、优势互补、共同发
展，为学校师生提供更专业、更便捷、
更优质的医疗健康服务。

中大医院与南京理工大学医院
共建医联体

本报讯 （通讯员谢敏 特约记
者喻文苏 记者夏海波）近日，首都医
科大学附属北京安贞医院南充医院
（南充市中心医院）试点“医保+商保
一站式床旁结算”，为患者带来了“出
院即报销、结算零等待”的新体验。

据悉，在全新的结算模式下，对于
患者住院期间产生的医疗费用，该院
医保系统实时完成基本医保部分的核
算，与医院系统直连的多家商业保险
公司同步完成商保理赔的结算。患者
仅需支付个人承担的剩余费用。

该院医疗保险办公室负责人介
绍，通过打通医院与保险公司的数据
接口，使服务模式从“事后报销”升级
为“事中同步结算”，真正实现了“数据
多跑路，患者零跑腿”。

北京安贞医院南充医院实现
“医保+商保一站式床旁结算”

医务人员
献热血

近日，陕西省汉中
市中心血站到镇巴县中
医院岐黄广场开展无偿
献血活动。镇巴县中医
院医务人员积极响应，
利用交接班间隙走进献
血车献热血。图为该院
医务人员在献血。

特约记者魏剑摄


