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健康中国·行走贵州

关注“宪法宣传周”

□本报记者 段梦兰 田少军
王朝君 刘志勇

特约记者 张晔

贵州省素有“八山一水一分田”之
说，境内山脉众多，层峦叠嶂、绵延纵
横。在这片多彩的土地上，卫生健康
事业正迈着坚实的步伐前进。从城市
到乡村，从“建高峰”到“强县域”，无论
是跨越山海、筑起儿童诊疗高地，还是
破解难题、大力建设县域医疗次中心，
一批批思路清晰、因地制宜、瞄准群众
看病就医急难愁盼问题的措施逐步落
地，医疗卫生服务网底不断筑牢。

近日，本报“行走健康中国”报道
组走进贵州，倾听这片土地的健康服

务强音。

强强联手 辐射效应显现

在上海交通大学医学院附属上海
儿童医学中心贵州医院儿童心脏中心
的一间病房里，一名不到4岁的患儿
躺在病床上，腼腆地朝记者笑了笑。
一周前，她接受右腋下小切口室间隔
缺损修补手术。“医生说恢复得挺好
的，很快就可以出院了，以后也不用担
心了。能在贵阳做好手术，我们既放
心也安心。”患儿母亲感慨道。

患儿2岁多时被查出患有室间隔
缺损，经评估后发现自愈可能性低，需
要进行修补手术。去哪里做手术？是

再去北京、上海看看，还是带回四川老
家？孩子这么小，能否受得了路途奔
波？这些问题当时令家住贵阳市的患
儿母亲担忧不已。

后来经多方了解后，患儿母亲带
着患儿来到上儿贵州医院。这里有

“国家队”操刀，让孩子不用跑远路就
看好病，使得上述问题迎刃而解。

患儿能在“家门口”得到救治，这
得益于近年来贵州省进一步加快推进
国家区域医疗中心建设。2022年10
月，上儿贵州医院正式获批成为国家
区域医疗中心建设项目，输出医院为
上海交通大学医学院附属上海儿童医
学中心，依托医院为贵州省人民医
院。双方强强联手、真抓实干，心往一
处想、劲往一处使，围绕“建设西南妇

儿医学高地”的战略目标，开启了管
理、技术、品牌“三平移”的探索。

2023年4月，上儿贵州医院正式
揭牌开诊。“医院进一步聚焦实际就医
需求，以儿童心脏病、血液肿瘤、发育
行为、神经系统和内分泌遗传代谢系
统疾病等为重点，推进专科和学科建
设，将原儿内科、儿外科细分为24个
全新的儿童亚专科，实现专病专治。”
上儿贵州医院副院长陆奕介绍，在他
看来，贵州省内儿童疾病诊疗水平、儿
童疑难急危重症救治能力、优质医疗
资源辐射范围等显著提升，便是“一切
为了孩子”最好的证明。

“大家对我们的信任一方面源自
上海专家毫无保留的助力，另一方面
也源自我们技术不断进步，可以独立

成熟开展许多新技术、新项目。”上儿
贵州医院儿童心脏外科负责人罗洪波
主任医师举例说，获批国家临床重点
专科建设项目的儿童心脏中心，集儿
童心内科、心外科、体外循环、心脏重
症监护、心功能室、麻醉等专业于一
体，让各类心脏疾病患儿不必再辗转
千里求医。

这几年的变化，罗洪波都看在眼
里。他表示，技术过硬了，群众自然信
赖，自己也更自信了。自开诊以来，儿
童心脏中心开展了贵州省首例新生儿
大动脉调转手术、9.5千克患儿心脏永
久起搏器植入手术、26周早产儿动脉
导管未闭结扎术等一批高难度手术，
填补了贵州省内儿童心脏疾病诊疗技
术的多项空白。 （下转第2版）

在黔山秀水间，铺展健康守护新画卷

□本报记者 杨世嘉 王乐民
王朝君

特约记者 程守勤 沈大雷

在我国沿海地区中部，有一片山
水平原错落、河流湖泊纵横的富庶之
地——江苏省。长江横穿东西，大运
河纵贯南北，丰饶的鱼米之乡滋养着
8500万江苏儿女。在这片“强富美
高”的土地上，人民健康获得感成色
足、幸福感底色暖。

全省人均预期寿命达80.7岁；8
万人次医务人员下沉基层，74.7％的
居民患病两周内选择在“家门口”首
诊……江苏省卫生健康委党组书记、
主任谭颖介绍，该省坚持以基层需求

为导向，通过持续深化结对帮扶，健全
城市三级医院包县、医联（共）体分片
包乡镇的工作机制，推动上级医院专
家长期下沉基层，全面推动优质医疗
资源下沉。

书写医疗卫生强基的新时代答
卷，江苏笔力千钧。近日，本报“行走
健康中国”报道组走进南京、淮安、
苏州等地，探寻这份答卷背后的生动
图景。

优质精神卫生服务下沉

确定 2025—2027 年为“儿科和
精神卫生服务年”，是国家卫生健康委
高位推动、纵深推进的一项重要工

作。围绕公众心理健康和精神卫生服
务需求，江苏省扎实推进精神卫生服
务年行动，加强“12356”服务热线建
设；向上联动、横向牵手、向下延伸，推
动精神卫生服务在基层扎根。

在“淮上江南”——淮安市，淮安
市第三人民医院依托三级甲等精神
专科医院和江苏省精神区域医疗中心
优势，牵头成立精神卫生专科联盟，构
建覆盖全市8个区（县）的138个“精
卫微网格”，对患者进行“落网格”精
细化管理。该院党委书记范智勇说：

“大网要牢，就得靠这些小网格稳稳地
兜底。”

依托紧密型医联体建设，该院全
面托管淮安市新安医院，通过做强专
科、辐射周边，推动优质精神卫生服务

下沉基层；针对淮阴区渔沟镇及周边
区域服务可及性不足的重点问题，该
院将渔沟中心卫生院纳入紧密型医联
体建设单位，派科主任、护士长全面管
理运营其精神科，推进其扩人员、提能
力、上水平、优服务。

为打通“最后一公里”，近一年来，
该院18个科室的126名医务人员走
村入户，联动乡村医生、社区干部、
片区民警，从发现、诊疗到随访，全流
程管理精神障碍患者。同时，该院与
市、县、乡各级医疗卫生机构广泛建
立双向转诊通道，构建“重症有救治、
稳定有管理、康复有支持”的全周期服
务链。

民之关切，行之所向。2024年，
淮安市将心理健康促进中心建设列入

市政府2024年民生实事项目，开展
“12356”心理援助（热线）、心理健康
促进、儿童孤独症治疗与康复训练、心
理危机干预等10项核心服务，聚焦职
业倦怠、网络成瘾、亲子关系、婚姻家
庭等开设心理门诊……该中心一经
投入使用，迅速在当地攒下好口碑。

服务在纵向上不断延伸，横向上
也在持续拓展。“医院成立的精神卫生
专科联盟，吸引扬州市、盐城市、宿迁
市、连云港市等地的市、县两级综合医
院和精神专科医疗机构加入；牵头成
立的淮河生态经济带精神卫生专科联
盟，成员单位已覆盖苏、鲁、皖、豫的
24个地级市精神卫生机构，区域医疗
中心作用凸显。”范智勇说。

（下转第4版）

强基向新，江苏“资源下沉”力千钧

□本报评论员

习近平总书记指出，宪法是治国
安邦的总章程，是我们党治国理政的
根本法律依据，是国家政治和社会生
活的最高法律规范。坚持依宪治
国、依宪执政，是习近平法治思想的
重要内容和鲜明特色。长期以来，
宪法关于医疗卫生事业的规定为推
进健康中国建设、不断提高人民健康
水平，提供了根本的法治保障。

今年12月4日是第十二个国家
宪法日，12月1日至7日为全国“宪
法宣传周”。全国卫生健康系统围
绕“学习宣传贯彻习近平法治思想，
推动宪法深入人心”活动主题，积极
加强宪法宣传教育，弘扬宪法精神，
维护宪法权威，推动宪法实施。

医疗卫生事业关系人民健康，
关乎国家和民族的未来。宪法第二
十一条规定：“国家发展医疗卫生事
业，发展现代医药和我国传统医药，
鼓励和支持农村集体经济组织、国家
企业事业组织和街道组织举办各种
医疗卫生设施，开展群众性的卫生活
动，保护人民健康。”宪法作为国家的
根本法、治国安邦的总章程，将发展医
疗卫生事业和保护人民健康上升到
最高的法律位阶，既彰显了党和国家
保护人民健康的鲜明立场，也体现了
发展医疗卫生事业的坚定决心。这

一规定引导、督促各级政府以及各级
卫生健康部门等通过法治建设、制度
建构、执行实施等，不断发展繁荣医疗
卫生事业，提高人民健康水平。

医疗卫生事业坚持以公益性为导
向，以人民健康为中心，依法维护人民
健康权益。宪法第四十五条规定：“中
华人民共和国公民在年老、疾病或者
丧失劳动能力的情况下，有从国家和
社会获得物质帮助的权利。国家发展
为公民享受这些权利所需要的社会保
险、社会救济和医疗卫生事业。”宪法
从公民基本权利和实现基本权利所需
物质条件的角度，提出国家对人民健
康权益给予保障，反映了医疗卫生事
业为了人民、依靠人民、造福人民、保
护人民的根本宗旨。2016年，新时代
党的卫生与健康工作方针确立，即“以
基层为重点，以改革创新为动力，预防
为主，中西医并重，把健康融入所有政
策，人民共建共享”。这一方针的提
出，正是对宪法精神的生动诠释。

宪法是我国法律法规和制度体系
的总依据。宪法关于医疗卫生事业规
定实施的巨大成就之一，就是形成了
以法律为主干，以行政法规、地方性法
规和部门规章为重要组成部分的医疗
卫生法律法规体系。截至目前，卫生
健康领域已经制定法律16部、行政法
规36部、部门规章80余部，各具体领
域已基本实现有法可依。

宪法的生命在于实施，宪法的权

威也在于实施。立足于医疗卫生事
业发展实践，可以看到：通过不断健
全和完善医疗卫生法律法规体系、
发展壮大医疗卫生事业，宪法关于
医疗卫生事业的规定正在全面有效
实施，充分展现出宪法的显著优势
和强大生命力。

国家推动医疗卫生事业稳步前
行，是宪法实施的具体体现。中华
人民共和国成立以来，尤其是改革
开放以来，国家整体医疗卫生状况
发生翻天覆地的变化。目前，我国
已经建成了世界上规模最大的医疗
卫生服务体系、疾病预防控制体系、
医疗保障体系，居民人均预期寿命
持续提升。截至2024年底，中国居
民人均预期寿命已达到79岁。这一
数据在广大发展中国家中，堪称一项
了不起的成就。人民健康水平的稳
步提升，正是宪法中关于医疗卫生事
业的规定有效实施的有力证明。

宪法关于医疗卫生事业的规
定，凝聚了党和国家发展医疗卫生
事业、保护人民健康的初心和使
命。推动医疗卫生事业进一步发
展，到 2035 年建成健康中国，必须
充分发挥宪法的法治保障作用。全
社会应坚持以习近平法治思想为引
领，结合时代发展，将宪法精神融入
医疗卫生事业之中，为健康中国建
设筑牢法治根基，为中华民族伟大
复兴奠定更加坚实的健康基础。

为健康中国建设筑牢法治根基

本报讯 （记者孙韧）近日，国家
卫生健康委人口文化与基层健康中心
在北京举办2025年度“健康传中国
医者在行动”科普专项行动经验交流
会，研讨健康科普工作发展新路径，并
启动2026年度科普专项行动。

“健康传中国 医者在行动”科普
专项行动自启动以来，已在全国10余
座城市落地实施。中国医院协会常务
副会长毛群安表示，此次经验交流会

对于推进健康中国建设、发挥医务人
员的医者先行作用具有重要意义。医
疗卫生机构是健康科普的主要阵地，
要将健康科普工作摆在更加突出的位
置，完善内部激励机制，激发医务人员
参与科普的热情。广大医务人员是健
康科普的“主力军”，要把专业的医学
语言转化为群众听得懂、信得过、用得
上的健康知识。中国医院协会将继续
发挥桥梁纽带作用，推动医疗卫生机

构、媒体和社会组织更紧密地合作。
在科普专项行动中，一批优秀单

位和媒体创新传播作品脱颖而出，助
力推动健康科普事业高质量发展。交
流会现场发布2025年度“健康传中
国 医者在行动”科普实践单位与媒体
创新传播作品名单。

“健康传中国 医者在行动”经验交流会举行

云南全面消除
血吸虫病危害

本报讯 （特约记者叶利民 通
讯员黄鹏 张云 杜春红）近日，血吸
虫病消除国家技术评估座谈交流会在
云南省大理白族自治州巍山彝族回族
自治县举行。国家血吸虫病消除技术
评估工作组专家在会上通报评估初步
意见，宣布云南省通过国家血吸虫病
消除技术评估。这标志着云南省实现
血吸虫病从有效控制到全面消除的历
史性转变。

云南省曾是全国7个血吸虫病重
点流行省份之一，流行区涉及4个州
（市）、18个县（市、区），防治任务艰
巨。云南省高度重视血吸虫病防治工
作，一代代血防工作者紧扣“控制传染
源”和“消灭钉螺”2个核心环节综合
施策。截至今年11月，云南省连续
11年未发现本地感染的血吸虫病病
人和病畜，连续12年未发现感染性钉
螺，消除了血吸虫病本地传播风险，为
最终实现消除目标奠定了坚实基础。

根据“云南省消除血吸虫病三年
攻坚行动”相关要求，云南省疾控局牵
头组织专家组严格对照血吸虫病消除
评估方案，分层开展县、州（市）级评估
验收。2024 年 11 月，18 个流行县
（市、区）全部达到消除标准。2025年
7月，4个流行州（市）达标。同年，云
南省统筹农业农村、卫生健康等部门
力量，对18个流行县（市、区）开展“回
头看”，形成省级自评报告后，由省卫
生健康委等5部门联合向国家疾控局
申报消除达标。今年11月，国家血吸
虫病消除技术评估工作组赴昆明市、
巍山县开展现场评估验收。下一步，
云南省将持续强化监测预警体系和专
业队伍建设，深化健康宣传教育，坚决
守住消除成果。

健康中国·行走江苏（下）

无人机送血航线启用

本月初，天津市首条常态化
无人机运输血液制品航线正式启
用，该航线已开通 2 条常态化专
用线路，起点为天津市滨海新区
塘沽中心血站，终点分别为天津
市第五中心医院生态城医院、天
津市中心妇产科医院滨海院区。
图为12月3日，一架装载血液制
品的无人机抵达天津市中心妇产
科医院滨海院区。 中新社供图
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