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□本报记者 孙韧

得益于上海市对口支援新疆生产
建设兵团前方指挥部的统筹协调，年
仅三岁半的复杂先天性心脏病患儿阿
丽亚在今年8月从新疆维吾尔自治区
来到上海市，在上海交通大学医学院附
属上海儿童医学中心接受手术治疗。

近日，上海市卫生健康委组织23
名医疗卫生专家，在青山慈善基金会
公益支持下，赴新疆喀什地区开展巡
回医疗工作。他们在当地多家医疗机
构开展义诊、带教、查房，向当地医生
分享先进诊疗理念，并专程探望了阿
丽亚。

上海市卫生健康委党组书记、主
任闻大翔表示，上海市卫生健康委持
续推动新疆受援地区医疗卫生事业发
展，实施“三降一提高”（降低传染病发
病率、降低孕产妇死亡率、降低新生儿
死亡率、提高人均预期寿命）援疆项
目，促进了喀什地区医疗卫生服务能
力提升。此次，记者跟随上海专家团
一路前行，感受医疗援疆的扎实成效。

心连心

冬日阳光明媚，在阿克陶县皮拉
勒乡墩都热村，53岁的阿提开姆带着
孙女阿丽亚在院中玩耍，活泼开朗的阿

丽亚一只手抱着毛绒玩具，能跑能跳。
院子打扫得很干净，屋中提前准

备了瓜果，阿丽亚一家迎来了特殊的
客人——上海专家团的医生。“我来给
你做个检查好不好？”复旦大学附属中
山医院心内科舒先红主任医师问道。
阿丽亚奶声奶气地回答：“好。”

在床榻上，舒先红拿出便携式超
声仪，看着心脏影像，连声夸赞“手术
做得很成功”。“我有太多话想说，但太
激动了。”面对医生，阿提开姆一时难
表感激之情。

舒先红介绍，阿丽亚患有先天性
心脏病，包括房间隔缺损与肺动脉瓣
闭锁。从检查结果来看，手术后，阿丽
亚的心脏功能已经与普通孩子无异。

“希望她一直茁壮成长。”舒先红目光
柔和，看向可爱的阿丽亚。

面对记者采访，舒先红洋溢着喜
悦之情。她说，随身携带的便携式超
声仪派上了大用场，“轻巧实用，连接
手机就能查看超声影像”。此外，舒先
红还特意带了自己参与编写的《心脏
超声入门》。“这是一本口袋书，内容简
洁实用。书中还配有超声影像，用手
机扫描二维码就能观看学习。”舒先红
希望这些书可以帮助当地医生提高诊
疗能力。

坐落于新疆生产建设兵团草湖项
目区的昆仑人民医院，门诊大厅里熙
熙攘攘，“‘沪’佑健康，情满天山”——
申城医者边疆行义诊活动在这里启

动。短短半天时间，上海专家团接诊
超1000人次。

上海中医药大学附属岳阳中西医
结合医院泌尿科彭煜主任医师千里迢
迢带来了中药敷贴，免费送给患者使
用。“前来咨询的很多是前列腺炎患
者，有尿频、尿痛的问题，在腰部、腹部
使用这款敷贴，可以起到缓解作用。”
彭煜一边展示一边说道。

“你长得好漂亮！”“这几天有没有
咳嗽？”义诊中，复旦大学附属儿科医院
呼吸科张晓波主任医师总是温声细语，
十分有耐心，很快就拉近了医患距离。

在喀什地区第二人民医院，上海
专家团的义诊活动同样吸引了大量群
众。面对受学习压力困扰的一名少年，
上海精神卫生中心儿童青少年精神科
范娟主任医师开出“处方”。“你要找到
自我安抚的方式。”范娟带着少年尝试
深呼吸训练，一吸一呼间满是关怀。

担责任

“我感到非常亲切。”被热情的问
诊者层层簇拥的复旦大学附属华山医
院肝移植中心王正昕主任医师说，他
这次来到新疆，感受到这里发展迅速，
当地医疗设施已相当完善。

“相信随着支援工作的持续开展，
这里的医疗服务能力和技术水平会显
著提升。”王正昕表示，除了参加义诊
活动，他还会前往喀什地区的大医院

开展教学查房，这种互动交流是推动
医疗水平共同进步的重要方式。

面对边疆群众的健康需求，上海
交通大学医学院附属瑞金医院内分泌
代谢科蒋怡然主任医师表示：“来自上
海的援疆医生和我分享了他们的经
历。我认识到，年轻医生下基层或者
投身新疆建设对职业发展很有意义。”

“这是我第一次来到这里，感受到
了国家对老百姓健康的关切。”蒋怡然
说，她是专家团中较为年轻的医生，参
与此次巡回医疗工作让她内心生发出
建设祖国边疆的情怀。未来若有机
会，她会再次投身支援新疆的工作。

复旦大学附属肿瘤医院大外科陈
盛主任医师告诉记者，他在医院坐诊时
就接诊过新疆的患者。此次义诊期间，
他接诊的一名50岁的女患者此前在上
海做了乳腺癌保乳手术。陈盛表示，从
技术上来说，乳腺癌手术的难度并不
大，关键在于怎么使用好腔镜，用好假
体。“对于我而言，更重要的任务就是要
把新的治疗理念带给当地。”陈盛说。

向未来

“斜视不仅影响外观，更影响患者
的心理健康。”在新疆生产建设兵团第
三师医院眼科门诊，复旦大学附属眼
耳鼻喉科医院眼科刘睿主任医师会诊
了一名间歇性外斜视的患儿。他说，
患儿需要进行二次手术，但目前并不

紧急。该院眼科多位医生告诉记者，
他们一直想开展斜视手术，但是缺乏
技术能力，这次要向刘睿好好取经。

刘睿介绍，斜视手术的门槛并不
高，手术器械不复杂。之所以不好开
展，在于每名斜视患者具有很强的个
体化特征，在治疗上没有统一标准，需
要医生积累较多临床经验。“我这里有
一套全新的棱镜，可以送给你们。”刘
睿希望当地医生勤加练习，精准测量
斜视患者的眼球偏斜程度，更好地救
治患者。

根据自身成长路径，刘睿还拿出
了一套能力提升方案：“你们可以先将
成人斜视手术开展起来，等技术成熟
以后，再逐渐拓展到儿童手术。”

在巡回医疗期间，喀什地区多位
医生表示，他们最缺的就是手把手带
教，因此十分珍惜与上海专家面对面
交流的机会，一定要把诊疗理念理解
到位，进一步提升本领。

据介绍，为更好地补齐当地医疗
短板，上海市将以更高的标准推进“组
团式”支援工作，以更大的力度加强人
才培养体系建设，提高受援地医务人
员的能力水平。闻大翔介绍，将有针
对性地接收新疆各学科医生来上海进
修，并指定上海三甲医院专家与学员
建立“一对一”带教关系。通过定制个
性化培养方案，确保学员临床能力阶
梯式提升。

“医疗援疆，任重道远”。闻大翔表
示，“这是我们义不容辞的光荣使命。”

申城医生在喀什

图为上海市中医医院儿科临床医学中心薛征主任医师在义
诊现场为患儿问诊。 孙韧摄

◀“沪”佑
健康，情满天
山——申城医
者边疆行义诊
活动在新疆生
产建设兵团草
湖项目区的昆
仑人民医院启
动。图为义诊
活动现场。

孙韧摄

重庆健全
艾滋病综合防治体系

本报讯 （特约记者欧阳方怡
喻芳）近日，记者从重庆市卫生健康委
获悉，2025年1—10月，该市新报告
艾滋病病毒感染者和患者6269名，较
去年同期下降8.6%，已连续两年呈下
降趋势。

近年来，重庆市不断健全艾滋病
综合防治体系。该市已设立64个监
测哨点、41家艾滋病暴露后预防用药
门诊，82家治疗定点医院覆盖所有区
县；拥有艾滋病确证实验室47家、初
筛实验室202家、检测点1034个，区
县覆盖率分别达 100%、100%和
94.9%。重庆市实施自愿咨询检测和
医疗机构“应检尽检”策略，各级医疗
卫生机构对相关就诊者、体检者主动
提供检测服务；依托基本公共卫生服
务项目，每年为65岁以上老年人提供
免费艾滋病检测。

江苏艾滋病疫情
保持低流行水平

本报讯 （特约记者沈大雷）近
日，江苏省卫生健康委、省疾控局联合
省相关部门、南京市卫生健康委在东
南大学举办第38个“世界艾滋病日”
主题宣传活动。据悉，从2021年到
2024年，江苏省艾滋病病毒感染者和
患者的年报告数呈缓慢下降趋势，全
人群感染率为5.3/万。

江苏省卫生健康委副主任、省疾
控局局长周明浩介绍，“十四五”以来，
江苏省广泛开展艾滋病防治宣传教
育，居民艾滋病防治知识知晓率保持
在 90%以上；积极实施扩大检测行
动，有针对性开展重点人群动员检测，
人群检测年覆盖率保持在30%以上；
积极实施药物预防策略，经输血和血
液制品、注射吸毒和母婴传播基本阻
断；抗病毒治疗覆盖面和成功率均保
持在97%以上。

（上接第1版）
在江苏省东南部，享有“园林之

城”美誉的苏州市，也有一番生动图
景。苏州市广济医院（苏州市心理卫
生中心）通过医联体，长期派驻专家到
社区卫生服务中心出诊、开展技术支
持，指导基层医疗卫生机构建立精神
心理门诊；开通双向转诊通道，让患者
就医更便捷。

该院在全国范围内较早开展精神
疾病防治下乡，形成了享誉全国的社
区精神康复“苏州模式”。在该院花果
飘香的“更生园”，该院党委书记严伟
斌展望了未来愿景：“将依托苏州市精
神卫生专科联盟和医联体建设平台，
为更多百姓增进精神健康福祉。”

淮安与苏州，是江苏全域的缩
影。目前，江苏全省严重精神障碍患
者规范化管理率达96.59%；设区市均
至少设有1所医院提供心理、睡眠门
诊服务，提供心理、睡眠门诊服务的县
（市、涉农区）占比分别达 97.37%、
76.32%；全部设区市均开通“12356”
心理援助热线，今年以来已累计服务
5万余人次。

挥毫泼墨间，皆为精工细笔。绘

就精神卫生“强基答卷”，江苏笔力
遒劲。

优质医疗资源全面扎根

推进健康中国建设，最艰巨、最繁
重的任务在基层。近年来，江苏省始
终坚持“以基层为重点”的新时代党的
卫生与健康工作方针，把提升能力作
为推进基层卫生健康高质量发展的着
力点，一茬接着一茬干、一张蓝图绘到
底，全面推动优质医疗资源下沉。

在南京市雨花台区岱山社区卫生
服务中心，“熟人医疗”转诊专家一览
表长年张贴在人流密集的导诊区。表
上，呼吸、消化、心血管等18类系统疾
病均标有对应的医联体医院、科室及
专家信息。在社区就医半年来，患颈

椎病、肩周炎的梁先生宽了心。“能看
的病不耽搁，看不了的也不拖着，他们
帮我约大医院的专家。我再没因挂号
犯过愁。”梁先生说。

得益于紧密型医联体建设，该中
心颈肩腰腿痛患者均可转诊到南京市
中医院针灸推拿科、东南大学附属中
大医院运动康复科治疗。该中心已针
对18类系统疾病建立这样的转诊“通
路”，9家紧密型医联体上级医院为该
中心患者就医全面托底。

而岱山社区卫生服务中心的工作
成效，仅是南京市131家社区卫生服
务中心（卫生院）医疗服务能力提升的
一隅。

在苏州市，苏州大学附属第四医
院（苏州市独墅湖医院）与二级公立医
院、社区卫生服务中心广泛共建紧密
型医联体，打造医学影像、心电诊断、
临床检验、病理检验、消毒供应“五大

区域中心”，以信息化建设加速实现区
域医疗同质化，让大医院的医疗技术
与服务真正扎向基层。

淮河下游，水秀山清。坐拥中医
药资源优势的淮安市涟水县，走出了
一条中医药强基的新路。该县中医院
牵头组建县域医共体共享中药房、共
享煎药中心，提供统一采购、调配、煎
煮、配送服务，解决了基层医疗卫生机
构中药配备标准不一、质量参差不齐
的问题，让基层群众足不出户就能享
有县中医院的服务。

在淮安市淮阴区，干部、专家下沉
的路子越走越宽。今年3月，该区选
派18名区直单位干部到基层医疗卫
生机构挂职副院长；制定“一院一策”
下沉帮扶方案，组织167名医疗技术
专家赴基层开展坐诊、带教查房、业务
培训、巡回医疗等活动，推动人才、技
术、管理全方位下沉。截至目前，该区

共派驻下沉专家3600余人次，诊疗基
层患者1.5万余人次。

“上级医院的医生下沉，既能吸引
患者前来就医，又能通过技术帮扶，切
实提高基层服务能力。”淮安市淮安区
河下社区卫生服务中心主任肖国龙如
是总结收获。这些年，该中心相对薄
弱的康复科、肾内科和放射科，在淮安
市第二人民医院专家的下沉帮扶下，
有了很大改观，一批新技术已然落地
应用。

放眼江苏，各地在全省统筹优质
医疗资源下沉“一盘棋”中，精准落子，
因地制宜探索实践，共同描绘出医疗
卫生强基的宏伟蓝图。目前，江苏省
基层医疗卫生机构建有上级医院专家
工作室2144个、联合病房804个，组
建各类专科联盟391个，并组织14家
大型“三级甲等”医院结对帮扶医疗资
源薄弱地区的15个县医院建设区域
医疗中心。

落于细微处，见于大格局。谭颖
说：“面向‘十五五’，江苏省优质医疗
资源下沉将不断迈出新步伐、取得新
进展，为筑牢中国式现代化健康根基
贡献江苏力量。”

强基向新，江苏“资源下沉”力千钧

本报讯 （首席记者张磊）今年
12月2日是第十四个“全国交通安全
日”。中国人民大学公共传播研究中
心日前发布《公众对儿童安全座椅的
认知、使用差距与立法支持度调研报
告》。这份基于全国4160份有效样本
的调研报告，既揭示了公众对儿童乘
车安全的高度关注、对立法的强烈支
持意愿，也暴露出儿童安全座椅在现
实生活中的使用困境。

《报告》显示，公众对儿童安全座

椅的重要性认知较往年提升明显，儿
童乘车安全得到了广泛普及。98.9%
的受访者明确认同“正确使用儿童安
全座椅能显著降低交通事故中儿童的
伤害与死亡风险”。在具体安全认知
上，94.5%的受访者认可“怀抱不能替
代座椅”，96.8%支持“短途也需要使
用座椅”，93.3%赞成“12岁以下儿童
禁止坐副驾驶”。

《报告》显示，在拥有汽车且有
0～10岁儿童的家庭中，儿童安全座

椅拥有率达88.1%，但每次出行都会
使用的比例仅为59%，36.4%的家庭
仅“大多数时候使用”。更值得关注的
是，96.8%的公众明白短途出行也需
使用座椅，却有71.3%的家庭因“开车
路程短、车速慢”而放弃使用；94.5%
的公众知晓驾车时怀抱儿童不安全，
但“家人怀抱孩子”仍是不使用安全座
椅的主要原因之一，比例达到36.6%。

《报告》认为，立法仍是降低儿童
道路伤害最有效的手段之一。92.1%

的受访者支持将强制使用儿童安全
座椅纳入《中华人民共和国道路交通
安全法》，且对处罚力度的接受度较
高——31.8%建议100元以下少量罚
款，28.8%认同 100～200 元中等罚
款。研究团队认为，公众对立法的高
度支持与对合理罚款的接受是推动我
国儿童安全座椅强制使用的社会基
础，在认知一致的基础上，通过立法与
严格执法来提升儿童安全座椅的实际
使用率，已成为公众的共同期待。

儿童乘车全国调研结果显示——

逾九成受访者支持强制使用儿童安全座椅

第三届福建省健康科普
讲演大赛落幕

本报讯 （特约记者林童 林文
桢 黄艺端 通讯员杨莹）日前，“科
普八闽 医路同行”第三届福建省健康
科普讲演大赛决赛在厦门市落幕。
此次决赛由福建省卫生健康委主办，
福建省疾控中心、厦门市卫生健康
委、厦门市疾控中心承办。

此次大赛面向福建省各级医疗卫
生机构医务人员。参赛选手围绕慢
性病与传染病防控、科学运动、急救
知识等话题，通过生动讲解与多样形
式，将专业知识转化为公众易于理解
的内容。大赛从该省健康科普专家
库随机抽取11名专家担任评委，进
行现场综合评分，确保评选公平公
正。经激烈角逐，大赛共评选出一等
奖2个、二等奖8个、三等奖15个，并
颁发最佳表演奖、最佳创意奖及组织
奖10个。

第三届河南省家医团队
技能赛总决赛收官

本报讯 （记者李季 特约记者
万磊）近日，第三届河南省家庭医生团
队技能竞赛总决赛开赛。此次大赛由
河南省卫生健康委、省总工会主办，河
南省人民医院、阜外华中心血管病医
院承办。历经地市选拔、省级预赛，安
阳市代表队、濮阳市代表队等10支优
秀战队进入总决赛。

据悉，每支参赛团队由3名成员
组成，涵盖全科医生、社区护师（士）、
公共卫生人员3类基层核心岗位人
员。总决赛设置团队抢位赛和个人
角逐赛两个板块，竞赛内容紧密贴合
基层诊疗服务实际。团队抢位赛设
置3个梯度关卡，依次考核团队的基
础理论储备、应急反应速度和临床
决策能力。个人角逐赛由全科医生、
社区护师（士）、公共卫生人员3个组
别个人总成绩排名第一的选手同台
竞技，3名选手进行健康科普比拼。
经过多轮激烈角逐，安阳市代表队斩
获团队一等奖，郑州市京广路冯春社
区卫生服务中心裴豆豆荣获个人特
等奖。

河南省卫生健康委相关负责人表
示，此次竞赛激发了基层医务人员钻
研业务、提升技能的积极性。河南省
将以此次竞赛为契机，总结推广优秀
经验，持续强化家庭医生团队能力建
设，让优质医疗服务更精准地下沉到
基层。

泰山学者论坛
肿瘤防治青年论坛召开

本报讯 （特约记者郝金刚 通
讯员任秀）日前，在山东省委人才工作
领导小组办公室指导下，由山东省卫
生健康委主办，山东第一医科大学附
属肿瘤医院承办的第十届卫生与健康
泰山学者论坛肿瘤防治青年论坛在济
南市召开。此次论坛聚焦“聚才汇智·
创新赋能”主题，旨在搭建青年人才来
鲁考察交流平台，探讨肿瘤防治领域
的前沿进展与发展方向。近百名来自
全国各地高水平医学院校的优秀博士
参加会议。

论坛汇聚多位医学界杰出领军人
才，深入探讨了医学人才“引、育、培、
用”新理念、新模式、新路径，分享了肿
瘤诊疗前沿理念。论坛为肿瘤防治
领域青年人才搭建了高质量的交流
合作平台，将有力推动肿瘤防治人才
队伍建设，为提升肿瘤防治水平、保
障人民群众生命健康提供坚实的人
才支撑。


