
国家卫生健康委员会主管

HEALTH NEWS

2025年12月5日 星期五
农历乙巳年 十月十六

第12656期 今日8版

国内统一连续出版物号 CN 11-0010

邮发代号 1-20

http://www.jkb.com.cn

编 辑 孙 惠

□本报记者 孙韧 闫丽新
闫龑

特约记者 安娜 潘毅敏

“绵延的黄土高原，广袤的草
原，茫茫的戈壁，洁白的冰川，构成
了一幅雄浑壮丽的画面，整个地
理形势宛如一柄玉如意。”习近平
总书记曾这样赞叹陇原大地。党
的十八大以来，习近平总书记多
次赴甘肃考察，要求“努力谱写加
快建设幸福美好新甘肃、不断开
创富民兴陇新局面的时代篇章”。

在甘肃省横跨1600多公里
的广袤大地上，广大卫生健康工
作者精雕细琢，让这柄山河的“玉
如意”，饱含幸福安康的美好寓
意。甘肃省牢记总书记嘱托，奋
力推动卫生健康事业发展，均衡
布局优质医疗资源，奋力提升基
层医疗卫生服务能力。

“我们要在改革中确保群众
在家门口享受到优质医疗服务。”
甘肃省卫生健康委党组书记、主
任张浩说，甘肃省探索利用信息
化手段，赋能基层医疗卫生发展
跑出加速度。

信息化铺路，绘就健
康“新地图”

习近平总书记强调，要高度
重视新一代信息技术应用，加快

“互联网+医疗健康”发展。如
今，黄土高原的褶皱间，数字化改
革铺就通衢大道，“数据多跑路，
群众少跑腿”的智慧医疗图景愈
发生动。

数字化转型驱动医疗服务提
质增效，信息化建设成为高质量
发展的强劲引擎。甘肃省以顶层
设计为引领，推动卫生健康领域
信息化建设——成立由省卫生健
康委主要领导任组长的信息化建
设与安全保障领导小组，打造覆
盖省、市、县、乡、村五级的卫生健
康信息网络。

在这里，信息化的便捷与复
杂的地貌形成鲜明反差。“健康甘
肃”App及小程序的上线，让居
民有了随身的数字“健康管家”。
居民打开手机，就可以随时查询个
人健康档案、检查结果，并享受远
程医疗、分时段挂号等便捷服务。

当医生打开医嘱开具页面，
系统就会弹框显示甘肃省检验互
认项目。兰州大学第二医院作为
试点，早在2017年就完成和省级
平台的对接。2020年初，甘肃省
启动省内医疗机构就诊患者病历
信息共享和检查检验结果互认工
作，为的是减少患者重复检查，为
患者节省医疗费用。甘肃省卫生
健康委建成的“基层一体化信息
平台”将基层业务系统整合为“一
网通办”，大幅提升了基层人员工
作效率。

古老渭河的发源地——渭源
县，是国家乡村振兴重点帮扶
县。渭源县南部紧密型医共体集
团信息管理中心设立在渭源县中
西医结合医院。在这里，一面大
屏将科技感拉满——示意图上，
7家分院与总院连接；就诊量、医
疗收入结构等数据实时更新，被
转化为各类图表。“从中可以直观
看到各分院差异。”渭源县中西医
结合医院院长章耀华表示，数据
会“说话”，可以为医共体建设指
引方向。

目前，甘肃省已经实现紧密
型县域医共体建设全覆盖。而越
是在偏远地区，信息化建设越能
大显身手。例如，推动基层慢性
病管理进入数字化时代。渭源县
中西医结合医院成立慢性病管理
中心，借助“数据管理系统+公众
号+小程序”实现县、乡、村三级

联动。
“这套便携式体检设备很实用！”

渭源县田家河乡卫生院慢性病管理分
中心工作人员展示了他们下乡入村时
带的好帮手。“工具箱”虽小，但五脏俱
全，里面有血压计、体重秤、尿常规检
测仪、心电图机、B超机等，检查数据
可以传输至医共体集团慢性病管理系
统。系统会根据居民健康情况，通过
手机端推送健康知识。2024年，该卫
生院管理慢性病患者3.3万人，基本
公共卫生服务利用率不断提高，健康
服务效果逐步显现。

自2016年起，甘肃省启动全民健
康信息平台建设，采用“省统建、市自
建、县使用”模式，建成1个省级平台、
14个市级平台和 86个县级虚拟平
台，实现省、市、县三级100%互联互
通，并与国家平台无缝对接。通过统
一数据接口标准和安全体系，平台整
合235家二级以上公立医院、2095所
基层医疗卫生机构及1.6万余所村卫
生室，省、市、县、乡、村五级机构接入
率达98%。

从“赤脚医生”到数字“健康管
家”，从翻山越岭求医问药到指尖轻触
问诊专家，甘肃省用实践证明：信息化
不是冷冰冰的技术堆砌，而是带着温
度的民生工程。始于技术革新，关乎
民生关怀，甘肃省的“健康地图”有了
新表达。

吹响集结号，卫生健康
队伍来“会师”

从烽火连绵到胜利会师，从濯濯
童山到绿水青山，会宁县这片红色沃
土不仅传承着长征精神，也见证着时
代变迁。多年来，会宁县始终是改革
队伍中的“先锋军”——该县不仅是国
家第一批新型农村合作医疗试点县之
一，也是国家第一批公立医院综合改
革试点县之一。

2015年，习近平总书记在陕甘宁
革命老区脱贫致富座谈会上强调，要
加强老区医疗卫生体系特别是县乡村
三级医疗卫生体系建设。保证老区人
民病有所医，成为基层卫生健康事业
发展的重要篇章。对此，会宁县将红
色底蕴转化为发展动力。

郭城驿镇是会宁县最北部的小
镇，素有“古丝绸之路重镇”之称，也是
当地的人口大镇。在郭城驿镇中心卫
生院，有一场卫生健康领域的“会
师”。在东西部协作背景下，由天津市
援派的主管检验师施榴为卫生院编撰
检验项目手册，将知识点和实操方法
相结合，手册涵盖 100 多项检验项
目。一年来，她在这里精心带教，如检
验出现异常结果，就带领学员深入探
讨，仔细分析原因并出具报告。她说：

“这也是对患者负责。”
会宁县中医医院的专家团队也来

到了这家卫生院。“今年，我们成立了
县乡村中医发展联盟，每个月都组织
中医专家下沉。”会宁县中医医院党委
书记王海峰介绍，医院牵头对中医馆、
中医阁的中医药服务能力建设进行督
导，在规范服务的同时，大力推广中医
适宜技术。

在郭城驿镇中心卫生院，内科牛
丽梅主治医师熟练地打开远程会诊系
统，与会宁县人民医院专家“隔空对
话”。牛丽梅接诊的这名患者因下肢
无力住院治疗，诊断为不明原因的低
钾血症，补钾后好转。20年前，患者
也出现过类似情况。牛丽梅希望通过
这次会诊，为探寻疾病“真相”找到思
路。专家针对患者的下一步检查、诊
疗给出了建议。

郭城驿镇中心卫生院的门诊量与
日俱增，会宁县北部有了坚实的“健康
堡垒”。卫生院里，投入使用2年的健
康管理中心人来人往。这里除了能检
测血压、血糖、骨密度，还能对慢阻肺
病、眼底病等进行筛查。年过六旬的刘
阿姨来查自己的骨密度。“您没有骨质疏
松，要继续保持。”不一会儿，工作人员就
拿出了检测报告，并告诉刘阿姨结果。

“之所以打造健康管理中心，是为
了提升医疗服务质量，让居民感受到
便捷。”郭城驿镇中心卫生院院长李君
儒介绍，健康管理中心对辖区65岁以
上老年人、慢性病患者等重点人群免
费开放。它是独立的科室，有专职医
务人员，每年服务量接近5000人次。

在甘肃省，基层医疗卫生机构里
总有新面孔、新设备，软硬件实现“双
升级”。“会师”帮扶基层已成为工作常
态——市帮县、县帮乡、乡帮村形成机
制，“万名医护下基层”、“组团式”帮
扶、东西部协作和柔性帮扶等多种帮
扶形式，汇聚成推动基层医疗卫生事
业发展的强大助力。

在帮扶的一年间，长征精神也烙
印在施榴心中。“这里条件艰苦，我和
当地医护人员入村服务时，到最远的
村民家要驱车走四五十分钟山路。当
地人的坚韧鼓舞了我！”施榴说。

习近平总书记指出，要上下联动，
开展远程医疗，把大医院技术传到基
层，把大医院医生引到基层，为城乡居
民提供立体化、连续性的健康管理和
基本医疗服务，起到传帮带的作用，提
高基层医务人员服务水平。

新长征路上，卫生健康工作者集
结起来。“万名医护下基层”以燎原之
势，覆盖陇原大地。甘肃省卫生健康
委把这项“一把手工程”，转化成了“众
人拾柴”的发展蓝图。

基层“强起来”，常见病
“放下去”

“我们实现了近50种常见病的基
层首诊。”在兰州市城关区盐场路草场
街街道社区卫生服务中心，该中心主
任孙霞指着诊区一个立牌说，推动基
层首诊，先要让基层“强起来”。牌子
上所列疾病包括软组织损伤合并轻度
感染、脑神经衰弱等。要做好基层首
诊，对社区医生来说是一种考验。通
过将专家“请下来”带教、将医生“送出
去”进修，基层诊疗能力快速提升，居
民的认可度也随之提升。

习近平总书记指出，没有基层首
诊，分级诊疗就流于形式。对此，甘肃
省持续深化医药卫生体制改革，推动
常见病“放下去”、专家“沉下去”、基层

“强起来”，将落实基层首诊制度作为
突破口，推进分级诊疗体系建设。

甘肃省锚定住院次均费用、县外
转诊率、县外医保基金支付比例“三下
降”，基层就诊率、住院率、满意度“三
提升”，明确到2027年县域内就诊率
达到90%以上，基层医疗卫生机构就
诊率提高到65%以上。

基层走出发展的跃升之路，既要
发挥优势也要发展特色。在渭源县，
乡镇卫生院中医馆推广应用针灸、刮
痧、推拿、熏浴、中医微创等10项以上

中医适宜技术，村卫生室均能开展6
项以上。田家河乡卫生院中医馆内，
中医科主任苟彦鸿紧跟下沉专家脚
步，处处为其“打下手”，更在对方施针
时目不转睛。“既要看疗效，也要看群
众需求。”苟彦鸿说，当地患者信赖中
医药，只要发现效果显著的中医适宜
技术，他就千方百计引进来。

以康复治疗为特色，渭源县中西
医结合医院打造“数字一体化脊柱康
复中心”，引进颈腰椎脊柱减压牵引系
统等先进设备。记者看到，一名平躺
患者随着机器运转身体角度发生变
化。机器通过实时监测患者肌肉状
态，智能调节牵引力度和角度，让治疗
更精准。

“我们推动基层首诊，实现50种
小病不出乡，250～300 种常见病、
85%的大病不出县，县域就诊率提高
到86.63%。”渭源县卫生健康局相关
负责人振奋地说。

看到群众的康复治疗需求日益增
长，榆中县金崖镇中心卫生院争取基
层医疗服务能力建设项目资金，打造
康复理疗特色科室，将传统中医疗法
和现代康复治疗技术相结合。该卫生
院下辖的黄家庄村卫生室则找准乡村
医养结合空白点，建起老年人日间照
料中心。

推动基层首诊，甘肃省不遗余
力。2024年，甘肃省基层医疗卫生机
构门诊人次、出院人次比2023年分别
增长18.93%、5.39%。今年，甘肃省
卫生健康委召开加快推进基层首诊制
度落实视频会议，提出“硬要求”——
各市州卫生健康委、各医疗机构主要
领导要推动基层首诊工作，以“时时放
心不下”的责任感，当好执行者、行动
派、实干家。

一块儿努力，日子越过
越红火

平整的水泥路旁，设计感十足的
指路牌上写着“村卫生室”几个大
字。“这已经是村中第 4 个卫生室
了！”渭源县田家河乡元古堆村党总
支书记董建新指着小院落，细数起村
卫生室的变迁。现在这个红瓦白墙
的村卫生室坐落于村中民宿区，不仅
可以满足村民就医需求，还能兼顾游
客健康。

2013年春节前夕，习近平总书记
来到元古堆村看望群众。彼时的元古
堆村“出门两脚泥”，群众吃水困难，全
村贫困发生率为57%。总书记和村
民亲切交谈，对乡亲们深情寄语：“咱
们一块儿努力，把日子越过越红火。”
从此，这个村庄开启蜕变之旅，成为渭
源县精准扶贫的试验田，也化身为甘
肃省扶贫开发的一扇窗。

习近平总书记提出，改善基层基

础设施条件，落实乡村医生待遇，
提高基层防病治病和健康管理能
力。沿着总书记的足迹，越来越
多的人来到元古堆村，一睹它的
新面貌。元古堆村不仅有了硬化
路、安全房、动力电和自来水，村
民健康也愈发有保障。

“我曾经和总书记握过手！”
乡村医生张桂峰回忆起当时的情
景仍激动不已。他说，总书记来
过以后，村卫生室发生了大变
化。2024年，村卫生室从村部搬
至民宿区，诊室环境和设施设备
又有了新气象。

张桂峰的父亲曾是村里的
“赤脚医生”，过去多年村卫生室
就设在他家。“以前只有听诊器、
体温计、血压计这‘老三样’。”张
桂峰回忆，在药品紧缺的年代，他
和父亲没少上山采草药。

现在，村卫生室配备了120
多种药品，也配备齐全心电图机、
血糖仪等。张桂峰还掌握了10
余项中医适宜技术，村民有个腰
腿痛，都愿意来治疗。

苦日子一去不复返。元古堆
村曾经是个“苦水村”，村民用水
就指望村西南角的一眼山泉，还
有水窖存下的雨水。每天一早起
床去抢水，成了村民难忘的记
忆。习近平总书记在渭源县实地
考察引洮供水工程时指出：“让老
百姓早日喝上干净甘甜的洮河
水。”村民过去长期饮用高氟水，
不少人患上地氟病，如今家家户
户饮上洮河水，这一健康问题迎
刃而解。

如若退休，是否后继有人？
面对这一问题，张桂峰回答：“我
们退休后不仅可以领取养老金，
也不必担心无人接班。省里有订
单定向医学生培养项目，可以输
送大学生到村卫生室工作。”甘肃
省通过落实村医待遇保障、推进大
学生村医入编等，让大学生村医有
了“此心安处是吾乡”的归属感。

把日子越过越红火的约定，
不仅在元古堆村成为现实，还在
更多的地方实现。按照每千人配
备一名乡村医生的目标，甘肃省
拿出“锦囊”——通过医学专业高
校毕业生免试注册一批、面向社
会招聘一批、县域内调剂一批、乡
镇卫生院派驻一批，为全省配备
合格村医近1.8万名。

路虽远，行则将至。甘肃省
汲取充足养分，源源不断输送到
基层末梢，卫生健康事业茁壮成
长，显露葳蕤之姿。新时代新征
程，这里既有“大漠孤烟直，长河
落日圆”的辽阔，又有“不是江南，
胜似江南”的秀丽，更有健康陇原
好风光。

精雕山河“玉如意”，铺就陇原“健康路”

学习贯彻习近平总书记关于健康中国建设重要论述精神·实践样本

本报讯 （记者杨世嘉）12月 1
日至 2日，国家卫生健康委党组书
记、主任雷海潮在广东省调研卫生健
康工作，深入惠州市医院、精神卫生机
构、急救中心、社区卫生服务中心、血站
等实地查看情况，与一线工作人员和
就诊患者交流，看望慰问无偿献血者
代表。

雷海潮强调，要巩固拓展基孔肯

雅热疫情防控做法，深入开展爱国卫
生运动，确保虫媒传染病防控形势平
稳。要做好流感等冬春季传染病防
控，加强流感疫苗接种组织和宣传，提
高重点人群疫苗接种率；加强医疗资
源调度和药品配备，优化诊疗流程，缩
短候诊时间，畅通急诊急救“生命线”，
保障患者救治。要加强组织动员，进
一步提升机关、高校、企事业单位等团

体献血比例，保障血液供应安全。要
加强部门协同，推动专业化诊疗和公
众服务相结合，健全精神卫生防治康
管全链条服务体系，扩大服务覆盖面，
维护家庭、社区、社会和谐稳定。

其间，雷海潮还参加了2025年
“读懂中国”国际会议，并就“加快建设
健康中国、共同构建人类卫生健康共
同体”作演讲。

雷海潮调研
广东卫生健康工作

新版临床用血技术规范
印发

本报讯 （记者杨金伟）近日，国
家卫生健康委发布《关于印发临床用
血技术规范（2025年版）的通知》。

据了解，为进一步规范临床输血
实践，提高输血安全水平，国家卫生健
康委组织相关专家对临床输血技术规
范（2000年版）进行修订，形成《临床
用血技术规范（2025年版）》。新版
《技术规范》共9章45条，包括总则、
患者血液管理、输血前评估与告知、输
血申请、输血相容性检测、血液出入库
和库存管理、输血、输血后评价、附则
和附件，对临床用血全过程的关键控
制点明确了相应的管理和技术要求。

《通知》要求，各省级卫生健康行
政部门应当组织辖区内医疗机构积极
学习《技术规范》，坚持以患者为中心，
优化临床用血服务，建立健全覆盖临
床用血全流程的质量管理体系。同
时，加强节约用血管理，提升血液使用
效率，大力推广自体输血等血液保护
技术。

其中，《技术规范》第9条明确，输
血方式包括自体输血和异体输血。鼓
励和动员符合条件的患者采用自体输
血方式，自体输血包括储存式、稀释式
和回收式3种方法。医疗机构应当制
定自体输血操作规程，明确责任分工，
保障患者安全。

广东推动
帮扶县医院工作提质增效

本报讯 （特约记者朱琳 饶宇
辉 通讯员吴菲）12月2日，广东省
卫生健康委在广州市举办“全省医疗
服务专题城市优质医疗资源帮扶县医
院”培训班。培训班强调，将医疗帮扶
放到促进区域协调发展的大局中把
握，从“精准施策、创新模式、强化保
障”三大方向发力，推动帮扶工作全面
提质增效。

培训班要求，精准对接需求，帮扶
医院须“一院一策”制定规划，受扶地
区应建立“提需求、出方案、督落实”闭
环；15个新型城镇化试点县人民医院
需聚焦外转率高的病种，制定“专科—
病种—技术”清单。同时，深化托管举
措，7个尚未实现深度帮扶的新型城
镇化试点县医院须加快进度，确保年
底前全部建立深度帮扶关系。压实帮
扶医院“后盾责任”，建立“后方支援”
机制，继续深入开展远程医疗、AI辅
助诊断和资源共享中心建设。

培训班上，广东省卫生健康委党
组成员、副主任汪洪滨以一组数据点
亮了“十四五”以来广东医疗帮扶工作
的轮廓：5家拔尖高水平医院“一对
一”打造粤东西北地区标杆，104家三
甲医院“组团式”全覆盖帮扶57个县
172家县级公立医院；帮扶工作既有
针对肿瘤、腹透等专科的“小切口”试
点，也有托管、合作共建等“紧密型”结
对模式；覆盖省、市、县、镇四级的远程
医疗平台已连接近4700家医疗卫生
机构；省级AI辅助阅片系统自7月上
线，已完成7万例影像辅助判断。通
过全方位帮扶县医院，广东省县域内
住院率稳定在85%左右。

推进健康体重管理，广
大卫生健康工作者在积极行
动。从今日起，本报推出“健
康体重管理实践”专题报道，
分享各地探索实践经验。

浙江省健康体重指导中
心于今年4月成立，落户于浙
江大学医学院附属邵逸夫医
院。这家省级健康体重指导
机构，在探索省域健康体重
管理同质化路径、以健康体
重管理推动慢性病防控等方
面迈出了坚实步伐。

相关报道见今日第4版——

探索省域健康体重管理
同质化路径

近日，甘肃省会宁县郭城驿镇中心卫生院的一名医生在与会宁县人民医院的医生进行远程会诊。 陈浩摄


