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市县新景象市县新景象

早孕关爱在行动

□通讯员 龙昌洲
特约记者 朱雅丽

“以前做个CT得跑县城，现在镇
卫生院拍了片，县医院专家马上就能
出诊断，不用来回折腾，太方便了！”日
前，江西省永修县梅棠镇村民李大爷
在该镇卫生院拿到诊断报告时，难掩
笑意地说。

乡级检查，县级诊断；将乡镇卫
生院纳入全额拨款范围；组建“县级
专家+家庭医生”团队；织密慢性病
管理防线……近年来，江西省九江
市永修县以机制创新破解县域医疗
瓶颈，通过整合资源、优化服务、升
级保障，推动医疗服务从“重治疗”向

“防治管一体化”转变，让群众在家
门口享受到优质、便捷、经济的健康
服务。

政府兜底强根基

“‘财政保障+机制创新’双轮驱
动，为县域医疗注入强劲动力。”永修
县卫生健康委主任涂云竹介绍，2021
年以来，该县累计投入近8亿元，升级
县乡村三级医疗机构基础设施与医
疗设备，构建全覆盖医疗服务网络；
同步建成县域医共体信息平台，整合

“五大中心”资源，实现基层检查、县级
诊断，让群众“小检查不出乡、大诊断
不跑路”。

永修县推行基层医疗卫生机构
“一类保障二类管理”模式，将乡镇
卫生院纳入全额拨款范围，以财政
兜底工资福利。针对基层人才短缺
难题，永修县出台专项补贴政策，给
予到基层工作的医学类本科生、高

级专业技术人员每月500～1000元
生活补贴。

此外，永修县推行柔性引才模式，
政府全额承担费用，已引进37名省内
外知名专家。今年以来，专家坐诊手
术已为患者节省医疗开支547万元。
该县还联动广州医科大学附属第一医
院、南昌大学第二附属医院等三甲医
院开展远程诊疗，今年以来已完成远
程诊断与会诊2.7万人次。

看病用药省心省钱

为让群众用上“放心药、便宜药”，
永修县推行“集约采购+智慧服务”
机制。

“永修县组建医共体药事与医用
耗材管理委员会，筛选1052种药械
纳入县、乡、村三级共用目录，解决了

以往基层‘药品种类少、常用药难
买’的问题。”永修县总医院药械部
部长王玉涵介绍，该县整合22家医
共体成员单位的采购需求，开展药
械动态议价，147种药械价格平均降
幅达28.3%，累计节约采购资金2000
余万元。

针对中药“候药难、煎药难”的痛
点，永修县建成全市首家“智慧共享中
药房”，实现“统一管理、集中煎药、智
能配送”。县城内患者上午开方、下午
就能取药，乡镇患者当日开方、次日即
可拿到药。

此外，永修县搭建短缺药品预约
登记平台，建立“需求收集—统一协
调—快速配送”机制，满足急需用药
群众的需求。组建“区域审方中心”，
采用“AI（人工智能）+人工”双审模
式，将处方合格率从 85%提升至
96%，筑牢用药安全防线。

畅通就医转诊通道

永修县为急危重症患者开设急救绿
色通道，为常规转诊患者预留专家号与
床位；组建132支“县级专家+家庭医生”
团队，对从县级医院下转的术后患者、慢
性病患者等，开展上门随访、康复指导和
健康管理。今年以来已有200余名术
后患者在基层完成康复治疗。

该县还构建“1个县级慢性病中
心+1家县级治未病中心+19家卫生
院慢病管理中心”协同体系，打造“防、
筛、诊、治、管”全流程服务链条。县慢
性病中心对高血压、糖尿病等重点慢
性病患者实施动态监测与分级管理；
县中医医院治未病中心开设睡眠调
理、健康体重管理等门诊，融入中药、
针灸等中医特色干预手段；19家卫生
院建成一站式慢性病健康管理中心，
开展慢性病筛查建档、诊疗指导、随访
管理闭环服务。

“我们将继续以数字赋能优化服
务流程，以资源下沉提升服务质效，以
人才培育筑牢发展根基，让‘病有所
医、健有所护’成为最坚实的民生底
色。”谈及下一步的工作规划，涂云竹
表示。

江西永修——

医疗服务转向“防治管一体化”

开栏的话

近年来，越来越多的地方
和医疗机构开展早孕关爱行
动，从设立早孕关爱门诊推行
一站式服务模式，根据早孕人
群的不同需求实施分类管理与
精准服务，落实早期筛查与随
访制度强化早孕健康管理，加
强心理关爱与人文关怀缓解孕
早期焦虑，健全基层协作网络
形成分级协作的服务体系等方
面协同发力，进一步提升孕早
期健康服务水平，保障妇女生
育健康。

自今日起，本报开设“早孕
关爱在行动”专栏，报道分享各
地的探索实践路径、经验以及
成效，进一步推动早孕关爱行
动深入有效开展。

□特约记者 龚晓红
通讯员 郭庆 崔宇欣

近日的一个清晨，在湖北省宜昌
市秭归县两河口镇两河村村民周女士
家中，该镇卫生院妇产科主任与妇幼
保健组长开展产后随访工作。第一个
孩子刚满一岁，周女士又怀孕了。镇
卫生院将其纳入早孕关爱重点管理对
象，提供定期产检、优生指导和全程随
访服务。在专业贴心的全程守护下，
周女士孕期进展顺利，最终成功分娩
一名健康女婴。

自2024年以来，秭归县扎实推进
早孕关爱行动，围绕“早发现、早干预、
全程护”主线，建立覆盖县、乡、村、组
的四级服务网络，将母婴健康防线前
移至生命孕育之初。

秭归县依托四级服务网络，形成
孕情摸排、复核、指导环环相扣的工作
机制。“村级网格员定期入户摸排，乡
镇卫生院48小时内完成复核，县妇幼

保健院同步介入指导，确保第一时间
对孕妇进行关爱指导。”秭归县卫生健
康局人口监测与家庭发展股负责人王
杜鹃介绍，目前全县早孕发现率稳定
在90%以上，高危孕产妇专案管理实
现“零遗漏”。

今年5月，秭归县人民医院早孕
门诊开诊，这标志着该县的早孕服务
进一步升级。早孕门诊设有健康宣教
区和一对一咨询室，为孕12周内妇女
提供“确诊+优生检查+营养与心理测
评”一站式服务。“过去产检要跑多个
科室，现在一小时就能完成初筛，还能
领取免费叶酸和孕育手册。”前来产检
的李女士说。

在秭归县人民医院妇产科专家鲁
必芬的办公桌上，放着一本写满批注
的《早孕关爱咨询手册》。在培训中，
她以“呵护新生命，做快乐‘关爱员’”
为主题，分享早孕关爱工作经验，通过

“两次宣教、两次咨询、两次评估”流
程，用真实案例帮助女性缓解焦虑。

秭归县将关爱服务延伸至孕产全

程。孕妇建册后，乡镇卫生院每月追
踪产检进度，并在产后1周、28天、42
天开展访视，衔接儿童健康管理。“从
怀孕到孩子3岁，每个节点都有医生
提醒，像有个‘隐形保镖’。”两河口镇
陈女士的感受，是全县“初访—复访—
42天检查—儿童保健”闭环服务的真
实写照。

记者采访时，一场“模拟咨询”培
训正在两河口镇卫生院进行。年轻医
生扮演一位有“意外怀孕是否继续妊
娠”困惑的女性，专家现场示范如何运
用“胎儿发育模型+情感共鸣”技巧开
展沟通。“今年以来已开展2期专项培
训，重点提升医务人员‘共情式沟通’
能力。”该卫生院院长余润华介绍，在
实际工作中，在医务人员“技术服务+
人文关怀”的帮助下，一些女性“不敢
生、不愿生”的顾虑得到化解。

2025年上半年数据显示，秭归县
早孕关爱服务率、高危孕产妇管理率
均达100%，产后访视覆盖率提升至
100%。当地居民的生育观念也在悄

然转变，主动参与孕前优生检查的夫
妇逐年增加。

“这离不开真金白银的投入和用
心用情的服务。”秭归县卫生健康局副
局长尤丽莲介绍，该县将早孕关爱纳
入卫生健康重点项目，2024年投入
60万元用于生育力保护，2025年再
度投入40万元。县、乡医疗机构也出
台激励政策，鼓励医务人员参与早孕
关爱行动。通过“集中培训+分片轮
训+岗位练兵”，全县已培养370名覆
盖所有村社的家庭健康指导员。“他们
既懂医学知识，又熟悉乡情，能把政策
讲成家常话。”尤丽莲说。

“我们将持续推动早孕关爱从
‘有’向‘优’转变。”秭归县卫生健康局
局长杜承文表示，该县正探索“婚检+
孕检+孕产保健+育儿”一体化服务模
式，优化市民中心“婚孕育教”综合窗
口功能，实现登记时完成孕前检查，怀
孕后自动纳入早孕门诊管理，产后组
建“入户指导”服务组，宣传科学育儿
知识并推广托育服务。

早孕关爱四级网络从“有”向“优”

济宁医学院附属医院
成功救治超早产儿

本报讯 近日，济宁医学院附属
医院多学科协作，成功救治了一对超早
产儿。经过多学科医务人员的精心救
治，这对出生时仅26周的超早产儿闯
过重重险阻，目前已平安地出院回家。

救治过程中，该院生殖医学科、产
科、新生儿监护室实时共享信息、提前
沟通方案、精准衔接救治，以多学科联
合诊疗（MDT）模式搭建起高效、温
暖、可靠的生命支持网络。生殖医学
科助力孕育生命并预警风险，产科全
力帮助孕妈妈延长孕周、搭建“生命
之桥”，新生儿监护室精心照护脆弱
的小生命，提供专业、精准的监护支
持。此次成功救治超早产儿案例，充
分彰显了济宁医学院附属医院多学科
医疗团队的精湛技术、团结协作与人
文关怀。 （杨爱军 王亚楠）

浙大二院赴基层
开展精准帮扶与党建共建

本报讯 为深入推进“省—县
（市、区）—乡镇—村居”四级网格医疗
服务体系建设，将优质医疗资源真正
下沉到基层，浙江大学医学院附属第
二医院近日组织专家团队前往浙江省
衢州市第二人民医院医共体上方分
院，开展精准帮扶与党建共建活动。

当日一大早，专家团队便来到上
方分院，耐心细致地为前来就诊的群
众检查身体、分析病情、制定治疗方
案，同时现场指导上方分院的医生科
学阅片、评估患者病情。除了坐诊，专
家们还深入病房开展教学查房，针对
疑难病例进行会诊，并分享最新的诊
疗理念和技术，通过“手把手”指导、

“面对面”交流，切实提升上方分院医
务人员的诊疗水平和服务能力。

随后，两院专家前往衢州市衢江
区灰坪乡红色千里岗革命纪念馆开展
党建共建活动。一段段感人至深的故
事、一件件饱经风霜的展品，激励两院
专家从革命传统中汲取力量，以实际
行动践行弘扬“敬佑生命、救死扶伤、甘
于奉献、大爱无疆”的崇高职业精神。

从诊室里的倾囊相授，到红色纪
念馆内的初心叩问，浙江大学医学
院附属第二医院以“精准帮扶+党建
共建”模式，传承红色精神，赓续红
色血脉，用专业与汗水浇灌基层医
疗沃土。 （姜丽）

广元市中心医院获评
“公共机构能效领跑者”

本报讯 近日，国家机关事务管
理局等部门公布2023—2024年节约
型公共机构示范单位和能效领跑者名
单，四川省广元市中心医院获评“公共
机构能效领跑者”。

据悉，“公共机构能效领跑者”由
国家机关事务管理局、国家发展改革
委、财政部联合评选，是各个行业中能
源利用效率高且节能的标杆单位。此
次评选历经材料初审、专家评审、复核
答辩、现场核验等多轮严格流程，全国
仅198家单位入选。

广元市中心医院始终践行“绿色
低碳、勤俭办院”理念，从节能设备升
级、智慧能源管理，到节水节电精细化
管控、绿色医疗流程优化，把节能减排
融入了医疗服务全链条，既降低了运
营成本，又以实际行动为公共机构绿
色发展作出了良好示范。 （柴浩天）

本报讯 （特约记者黎军）为纵深
推进医共体改革惠及民生，重庆市沙
坪坝区日前印发进一步深化医共体建
设工作的通知，围绕党建引领、人才建
设、服务提升等十方面内容明确具体
举措，着力构建“沙坪坝，医生好”的健
康服务品牌。

据悉，沙坪坝区自今年2月启动
全域医共体建设以来，在优质医疗
资源融合、服务水平提升等方面成
效初显。此次进一步深化医共体建

设工作将党建贯穿改革全过程，明
确强化医共体总院党委“牵头抓总”
作用，通过“统一组织管理”确保改革
方向。

在人才与服务能力建设上，该区
一方面探索“卫生编制周转池”“岗位
周转池”，推进医共体“统一人事、薪
酬管理”，建立与岗位职责、医德医风
挂钩的薪酬动态调整机制。另一方
面，该区聚焦专科能力提升，提出到
2026年，社区卫生服务中心甲级数

量达14个，市级临床重点专科达33
个、区级达55个，同时深化医防融合，
确保区疾控中心实验室检测项目增
至800项，强化疫情监测与应急处置
能力。

该区明确以医联体为基础，深化
与各级、各类医院“共建科室”，推动市
级专家资源下沉，并落实“市聘区用”

“区聘镇用”“镇聘村用”机制；总院
临床科室主任可下沉担任分院业务
副职，专家下沉建立“名医工作室”，

且医联体、医共体内部执业无需办理
多点执业备案，同时按不低于20%比
例下沉专家号源，助力基层诊疗能力
提升。

此外，该区提出，建设“15分钟
健康服务圈”；规划建设医养中心至
少5家，社区托育机构覆盖率争取达
55%；推进医共体医保基金“总额付
费、结余留用、合理超支分担”管理改
革，建设医共体“中心药房”，畅通药
品调拨。

重庆沙坪坝：多举措深化医共体建设

辽宁大连部署
冬春季爱国卫生运动

本报讯 （特约记者王宏彦）近
日，辽宁省大连市卫生健康委印发《关
于深入开展冬春季爱国卫生运动的通
知》，全面部署2025—2026年冬春季
爱国卫生运动工作，为建成“健康城
市”提供环境与健康保障。

据悉，大连市冬春季爱国卫生运
动聚焦4项重点任务。一是深化城乡
环境治理，营造健康人居环境。城区
加强背街小巷、老旧小区、城乡接合
部、建筑工地、集贸市场等重点区域环
境卫生整治，农村地区持续开展人居
环境整治提升行动。二是加强病媒生
物防制，降低疾病传播风险。全市集
中开展1次灭鼠专项行动，持续做好
蟑螂、苍蝇和过冬蚊等病媒生物的常
态化防控。三是广泛动员群众参与，
开展“新年”爱卫活动。围绕元旦、春
节等重要节点，将分别于2025年12
月底和2026年2月12日前各组织1
次全民卫生大扫除，清理社区、单位及
家庭内部环境。四是加强健康科普宣
传，提升全民防病意识。围绕流感、手
足口病、诺如病毒感染等冬春季高发
传染病，组织专业力量通过多种媒介
平台开展科普宣传，引导践行戒烟限
酒、合理膳食、适量运动、控制体重等
文明健康生活方式。

江苏扬州启用
首家公立基层护理院

本报讯 （通讯员江玮剑 特约
记者程守勤）日前，江苏省扬州市首家
由公立基层医疗卫生机构增设的护理
院——江都区城南护理院启用。

该护理院依托江都区城南社区卫
生服务中心设立，集基本医疗、护理、
康复、临终关怀于一体，一期开放50
张护理床位。通过组建多学科团队、
引入先进设施及标准化流程，护理院
将为入住人员提供系统化、专业化、人
性化的全流程照护服务。护理院还与
上级医院建立双向转诊“绿色通道”，
在确保危急重症患者快速得到救治
的同时，助力更多老年人实现从“养
老”到“享老”的转变。下一步，扬州
市将总结江都区经验，鼓励和支持有
条件的基层医疗卫生机构因地制宜发
展护理、康复、安宁疗护等服务，不断
满足老年人多样化、多层次的健康服
务需求。

广东珠海
“健康科普进万家”

本报讯 （特约记者刘星）日前，
2025年广东省珠海市“健康科普进万
家”系列活动茂盛社区专场举行。此
次活动由珠海市卫生健康局主办，珠
海市健康促进中心（珠海市健康教育
所）承办，通过“健康讲座+健康咨询”
双轨模式，为社区居民送上精准、专
业、有温度的健康服务。

据了解，香洲区拱北街道茂盛社
区与澳门特别行政区仅一墙之隔，社
区内港澳居民占比达 1/3。此次活
动，珠海市中西医结合医院骨科、老年
科、中医护理等的专家义诊团队将专
业诊疗服务搬到居民“家门口”。现场
设置的火龙罐、耳穴压豆等特色诊疗
项目，精准对接居民肩椎劳损、腰椎间
盘突出及高血压、糖尿病等慢性病调
理需求。该院陈盈副主任护师聚焦老
年群体健康需求开展专题讲座，从“身
心同养”理念出发，深入讲解老年人冬
季健康养护的关键要点，分享季节性
饮食搭配、科学运动方式等实用知识。

公益健康咨询
促康复

近日，北京市普仁
医院康复科在门诊大厅
开展公益健康咨询活
动，帮助患者及其家属
掌握正确的康复方法，
提高生活质量，并增强
公众对康复医学的认
识。图为公益健康咨询
活动现场。

本报记者张丹摄


