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深入学习贯彻《习近平关于健康中国论述摘编》重要精神⑥

日前，国家卫生健康委、中国红十
字会总会、中央军委后勤保障部卫生
局联合印发《关于表彰 2022—2023
年度全国无偿献血表彰奖励获奖者
的决定》。其中，对 2022—2023 年度
在无偿献血工作中作出突出成绩的
阿西他等 12210 名同志授予“无偿献
血奉献奖终身荣誉奖”，详细获奖名单
如下——

无偿献血奉献奖终身荣誉奖获奖名单

北京市（606人）
阿西他 安大伟 安建磊 安金明
安童星 白靳飞 白军红 白 伟
白雪峰 柏小磊 鲍禹华 暴璐璐
毕庆伟 卜祥亮 蔡天恩 曹国胜
曹佳林 曹 杰 曹克方 曹 盼
曹新国 柴玉强 常 雷 常树仪
常亚兵 陈东明 陈风岭 陈洪梅
陈剑乔 陈 立 陈 涛 陈先营
陈小军 陈 云 陈占波 程宝云
程 兵 楚 步 丛晓飞 崔航航
崔明雷 崔相民 代小平 戴 亮
邓 亮 狄庆敏 刁良周 丁克鹏
董红亮 董经军 董淑军 董欣欣
董阳阳 杜 佳 杜金杰 杜 静

杜增辉 段春光 段国兵 段亚东
樊拥军 范华特 方向顺 方孝园
费志洋 封印江 冯洪伟 冯 磊
冯梁晋 冯威华 冯卫岗 冯文达
冯雪旺 冯彦彬 付 强 付泉峰
付增明 高晨曦 高 飞 高 峰
高 海 高海明 高红立 高俊宝
高 攀 高顺来 高维亮 高宪华
高兴茂 高玉更 高振海 郜明兴
葛朝军 葛朝阳 葛 岩 耿秀军
公殿广 巩持恒 顾佳强 郭海洋
郭继锋 郭建康 郭茂林 郭瑞吉
郭现化 郭彦秋 郭运逢 郭忠学
国洪军 韩博添 韩 雷 韩蕾蕾
韩 涛 韩希才 韩英杰 韩永红
郝洪雨 郝建锋 郝丽君 郝艳辉
郝志勇 何如凡 何少义 何永亮
何忠良 贺化红 贺章军 侯顺青
胡殿超 胡东兴 胡珺佼 胡晓明
胡有元 胡子良 黄家华 黄鹏飞
黄先勇 黄翼龙 黄增华 纪贵彬
冀立宾 贾 浩 贾阙东 贾晓杰
江育茂 姜海涛 姜洪家 姜景文
姜伟峰 蒋连群 焦常厚 焦 维

金成明 金成文 金国辉 金 楠
金永利 靳朝平 康振奎 兰高亮
兰海涛 李 冰 李渤海 李春英
李大超 李大龙 李东海 李风章
李 富 李广奇 李广宇 李贵明
李海生 李昊雷 李 见 李 建
李建超 李建春 李金龙 李 磊
李 琦 李庆勋 李顺龙 李 涛
李 伟 李 伟 李文超 李文涛
李文祥 李孝乐 李新宇 李秀彬
李学飞 李 岩 李彦东 李彦国
李 阳 李 阳 李义伟 李云成
李运涛 李 哲 李振辉 李振军
李 政 李志伟 李祖伟 栗 荡
梁长命 梁建标 梁瑞彬 梁月旺
廖立锋 林铁源 凌 勇 凌智明
刘宝元 刘 斌 刘丙岩 刘春山
刘 飞 刘 飞 刘 飞 刘飞龙
刘 根 刘海坤 刘海永 刘红亮
刘红勋 刘宏博 刘 辉 刘甲彪
刘君华 刘 凯 刘克非 刘 磊
刘 强 刘 强 刘 强 刘世柱
刘 帅 刘 松 刘 松 刘铁征
刘廷义 刘向辉 刘向明 刘小忠

刘晓辉 刘新法 刘修锤 刘学洋
刘彦男 刘艳伟 刘 杨 刘永军
刘永祥 刘玉庆 刘元峰 刘志民
刘治国 刘智勇 柳新宇 卢军秋
卢佩忠 卢雪垚 吕双义 吕秀娥
栾 月 罗 鸣 马超月 马春雨
马 方 马宏军 马士起 马星亮
马艺轩 马占龙 马章合 毛鸣东
毛兴立 孟 浩 孟令忠 孟庆军
弭昌荣 牛广贞 牛建基 牛丽彬
牛沁朋 牛士彪 牛晓萌 庞超超
庞 淮 庞 强 裴国清 蒲 鑫
戚慧会 亓正县 齐文庆 钱东波
秦 旺 秦向云 邱耀云 邱振堂
卻海龙 饶 伟 任凯龙 任天悦
任伟光 任运强 桑明辉 商 杰
商学强 邵海潮 邵怀忠 邵巧合
申愿兵 师海东 施庆生 石 雪
石志强 史新尚 树茂天 宋飞龙
宋江平 宋清利 苏贵银 苏立校
苏培壮 苏微微 孙安广 孙 彬
孙东龙 孙 宏 孙敬辉 孙立军
孙满意 孙 鹏 孙亚南 孙 岩
孙彦凯 孙艳山 孙玉强 孙振楠

孙志成 孙志玖 谭秋生 檀 勇
唐付庆 唐云鹏 唐振合 田 晨
田 峰 田 鹏 田雪钢 佟振宇
妥孝仁 汪有亮 王 操 王成国
王呈双 王 春 王德海 王 东
王东亮 王 栋 王 峰 王 锋
王凤瑞 王福财 王 刚 王 刚
王光辉 王桂涛 王国平 王海雷
王海明 王 航 王 浩 王红军
王洪福 王洪雷 王虎军 王 辉
王会军 王佳贵 王蛟龙 王俊起
王开莲 王可心 王 利 王利军
王连喜 王 林 王 龙 王 淼
王 明 王 妮 王朋朋 王清慧
王庆利 王善忠 王 升 王 省
王圣志 王书强 王四强 王 维
王维江 王文进 王晓磊 王新光
王新鹏 王 旭 王迎峰 王永方
王志鹏 王志勇 王忠言 王 壮
韦晓帆 魏宝振 魏 峰 魏继平
魏瑞滨 魏万顺 魏振星 温铁金
文英杰 吴海飞 吴 奎 吴立明
吴乃林 吴文广 武德起 习丰华
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□本报记者 刘嵌玥

以分级诊疗制度为指引

党的二十届三中全会明确提出了
加快建设分级诊疗体系的任务。党的
二十届四中全会通过的《中共中央关
于制定国民经济和社会发展第十五个
五年规划的建议》，对“加快建设健康
中国”作出重要部署，再次提出“健全
医疗、医保、医药协同发展和治理机
制，促进分级诊疗”。

雷海潮强调，要以基层为重点审
视和优化医疗卫生服务体系、服务模
式、就医理念和秩序，实施医疗卫生
强基工程，进一步推动优质医疗资源
扩容下沉和区域均衡布局，提升基层
医疗卫生服务能力，为人民群众提供
公平可及、就近就便、系统连续的健
康服务。

“党的二十届四中全会为推动卫

生健康事业高质量发展指明了方向、
明确了路径。”山东省卫生健康委党组
书记、主任马立新表示，山东省将坚决
贯彻落实党中央决策部署，坚持以人
民健康为中心，通过强化宏观政策引
导与系统设计，深化医联体体制机制
创新，健全激励约束机制，促进优质医
疗资源在区域和层级间的合理流动与
均衡配置，持续深化医药卫生体制改
革，进一步加快分级诊疗体系建设，为

“十四五”圆满收官、“十五五”良好开
局打牢基础。

“习近平总书记关于分级诊疗的
重要论述有着深刻的现实意义。”重庆
市卫生健康委党委书记、主任张维斌
表示，重庆市正在深入学习领会党的
二十届四中全会精神，并结合本地实
际抓落实。建立分级诊疗体系，是重
庆市探索超大城市现代化治理的“必
答题”，也是缓解群众“看病难”“看病
贵”的“必答题”。作为我国辖区面积
和人口规模最大的城市之一，重庆市
集大城市、大农村、大山区、大库区于
一体，医疗卫生资源城乡区域发展不
平衡的问题尤为明显。对此，重庆市

将有组织地实施市、区县联动，推动优
质医疗资源向边远地区和基层延伸，
提升基层医疗卫生服务能力，让群众
在基层就能享有便捷质优、价格相对
低廉的卫生健康服务。

在张维斌看来，大胆探索制度创
新、管理创新、服务创新和技术创新对
于推进分级诊疗至关重要。例如，如
何建立有效的激励约束机制，让上级
医院愿意放、基层医疗卫生机构接得
住、群众愿意去？如何推动各级机构
真正实现“上下联动”？这都需要在实
践中不断摸索和完善。同时，要坚持
数智赋能，充分发挥信息化、数字化在
促进资源共享、优化服务流程、提升管
理效率等方面的作用，为资源下沉和
分级诊疗插上科技的翅膀。

江苏省卫生健康委党组书记、主
任谭颖从三个维度阐释了分级诊疗体
系的深远影响：从医疗服务体系来看，
建立分级诊疗体系，可以优化资源配
置，提升系统效率，形成有序就医秩
序；从就医群众来看，建立分级诊疗体
系，引导群众在基层首诊，可以改善群
众就医体验，节省就医成本，使群众获
得更便捷、连续、经济的医疗服务；从
医疗费用来看，建立分级诊疗体系，可
以有效控制医疗费用不合理增长，更
好促进社会公平。

结合《论述摘编》专题培训内容，
谭颖表示，加快建设分级诊疗体系的
关键在于促进优质医疗资源下沉，强
化基层医疗卫生服务能力。“疾病的
发生发展有一个过程，基层医务人员
对各类疾病进行早期识别和处置，能
够有效提升医疗卫生资源利用效
率。要实现这一目标，一方面需要把
基层做强，推进紧密型医联体建设，
以人员、技术、服务和管理下沉为核
心，推动城市医疗资源向县级医院和
城乡基层下沉，强化服务体系上下协
同联动，夯实县、乡、村三级协同关
系，让群众在基层就能解决基本医疗
问题；另一方面，要通过改革医保支
付和价格政策，赋予家庭医生更多资
源调配权，引导医疗资源和患者合理
流动，从而更好地促进分级诊疗目标
的实现。”谭颖说。

持续优化医疗资源布局

习近平总书记指出，要继续深化
医药卫生体制改革，均衡布局优质医
疗资源，改善基层基础设施条件，为人
民健康提供可靠保障。

“大病不出省，一般病在市县解

决，日常疾病在基层解决”，是分级诊
疗体系的具体衡量指标，也是千万家
庭对“看好病、好看病”的朴实期待。

雷海潮指出，未来5年是加快建
设分级诊疗体系的关键期，要围绕省、
市县、基层三方面目标，落实新时代党
的卫生与健康工作方针，以基层为重
点，加快推进优质医疗资源扩容下沉
和区域均衡布局，提升基层医疗卫生
服务能力。具体要推进“四个延伸”：
推动优质医疗资源向中西部、东北地
区，向省域内人口较多的地区延伸；推
动城市优质医疗资源向县级医院延
伸；推动上级医疗人才和服务向城乡
基层延伸；推动规范转诊、检查检验结
果互认共享和连续性服务，促进区域
内医疗卫生服务互相延伸。

聚焦“大病不出省”，近年来，国家
卫生健康委会同相关部门，全面调动
聚合地方政府、高等院校、科研机构等
多方力量，建设13个专业类别的国家
医学中心，开展125个国家区域医疗
中心建设项目，有序带动全国医疗服
务水平整体提升，有效缓解群众跨区
域、跨省份就医难题。

“我们将国家区域医疗中心建设
作为引领全省医疗服务能力跃升的关
键抓手。”马立新介绍，山东省全力推进
9个国家区域医疗中心项目建设，在
基础建设、运营管理、科研创新、医疗服
务等方面实现全面提质增效，顶层引领
示范和区域辐射带动作用日益凸显。

河南省大力推进国家医学中心、
国家区域医疗中心建设，完善“十大
功能”，充分发挥辐射带动作用，依
托“双中心”项目医院，累计引入新
技术、新项目、新业务761项，填补省
内空白 271 项，核心技术覆盖率达
到91.83%，疑难危重症救治水平大
幅提升。

在体系化推进“双中心”建设的同
时，“精准攻坚”的临床专科建设同样
不可或缺。安徽省实施临床重点专科
建设计划，“十四五”期间39个国家临
床重点专科建设项目获中央财政支
持，遴选省级临床重点专科300个，出
台18项举措支持安徽省立医院、安徽
医科大学第一附属医院打造高水平医
院，建设12个高峰学科，打造医学人
才培养高地，实现大病重病能够在省
内解决。

聚焦“一般病在市县解决”，国家
卫生健康委全面推进城市医院支援县
级医院，核心就是建立稳定的人员下
沉服务长效机制，帮助县级医院建强
一批临床专科、带出一批骨干人才、填
补一批技术空白、完善一批管理制度。

“市县级医院，是分级诊疗体系中

承上启下的‘枢纽’。这个枢纽强不
强，直接关系到患者是否愿意、能否安
心留在当地。”谭颖说，江苏省进行了
一些开创性探索。在实现省级医院、
苏南地区大医院对口支援苏北县（市、
区）医院全覆盖的基础上，自2023年
4月起，省政府安排专项经费，支持省
内16家大型三甲医院结对帮扶医疗
资源薄弱地区的20家医院建设区域
医疗中心。谭颖还特别提到了一组数
据：截至目前，帮扶医院累计派出管理
和技术骨干1.43万人次，开设名医工
作室 211 个，帮助开展新技术 498
项。她表示，这不仅是数字的增长，更
是区域医疗格局的实质性重塑。

聚焦“日常疾病在基层解决”，全
面推进紧密型医联体建设是一项关键
举措。各地充分考虑医疗机构地域分
布、功能定位、服务能力、业务关系、合
作意愿等因素，因地制宜探索分区域、
分层次组建多种形式的医联体，实现
一定区域内相关医疗机构间医疗服务
和管理的上下协同联动、一体化运作。

沿着这一建设思路，浙江省立足
地方实际，通过全面推进紧密型县域
医共体建设，编织了一张覆盖全省的

“健康协同网”。全省72个县（市、区）
的 201家医院、1171 家乡镇卫生院
（社区卫生服务中心）组建了165家医
共体，将超过8000个村卫生室（社区
卫生服务站）同步纳入管理。各医共
体成立人力资源、财务、医保、公共卫
生、信息化“五大管理中心”，让群众无
论在县城还是乡镇，都能享受到标准
统一的高质量医疗服务。

聚焦解决群众看病就医中转诊、
检查检验等问题，推动信息的高效流
转与资源的互联互通势在必行。山东
省在县域医共体和城市医疗集团全面
建立转诊服务规则，33.2%的二级以
上综合医院建成转（会）诊中心，基层
首诊、双向转诊格局加快形成。重庆
市上线的“医检互认”应用直接嵌入全
市7.7万个医生工作站，经患者授权，
医生可一键调阅其过往检查检验结
果，符合互认条件的无需重复检查。
自上线以来，此应用已累计互认151
万人次，为群众节约费用3.25亿元。

“我们还打破省域界限，实现与四川、
西藏、新疆等地219家医疗机构的跨
省互认，让便捷与实惠跨越千里。”张
维斌说。

推动就医体验革新

随着经济社会发展水平和人民生

活水平不断提高，人民群众更加重视
生命质量和健康安全，不但要求看得
上病、看得好病，更希望不得病、少得
病，看病更舒心、服务更体贴，对政府
保障人民健康、提供基本卫生与健康
服务寄予更高期望。

党的二十大作出推进健康中国
建设的系列部署，强调“人民健康是
民族昌盛和国家强盛的重要标志”

“把保障人民健康放在优先发展的战
略位置”。在保障人民健康、增进民
生福祉工作中，改善就医感受、提升
患者体验是最直接最现实的内容。
国家卫生健康委坚持以习近平新时代
中国特色社会主义思想为指导，深入
践行以人民为中心的发展思想，
2015—2020 年连续实施两轮进一
步改善医疗服务行动计划，并在
2023年启动实施为期 3年的“改善
就医感受 提升患者体验”主题活动
和进一步改善护理服务行动计划，
全链条、全覆盖、全程式改善群众就
医感受。

在这一进程中，各地紧扣群众急
难愁盼问题，积极运用新手段、新技
术、新模式，推动形成流程更科学、模
式更连续、服务更高效、环境更舒适、
态度更体贴的医疗服务模式，让群众
看病就医有更多获得感、幸福感和安
全感。

以优化就医流程为突破口，山东
省直面群众就诊过程中的切身困扰，
推出“潮汐门诊”、候补预约挂号等服
务措施，新增住院患者出院计划、床旁
出入院等便捷服务，不断改善患者就
医感受。

以数字化改革为牵引，重庆市卫
生健康委针对以往新生儿出生后需
要办理多个登记事项，涉及部门多、
手续材料繁、服务效率低等问题，联
合相关部门推出“新生儿出生一件
事”应用，以往新生儿家长要跑7个
部门办理的出生医学证明、预防接种
证、户口登记、医保参保等 10个事
项，现在可以在线“一张表申请、一
次性办理”，办理时长从80天左右压
减至5天，实现“零材料申报、零跑腿
办理”。

从“关键小事”着手，北京市发布
儿童门诊、康护医疗服务地图，为群众
提供附近药店查询和医院车位空余信
息；各医院除了开展线上复诊等互联
网诊疗服务外，还因院制宜创新开展
无痛胃肠镜预评估、自助开单审核等
线上服务……通过惠民便民措施的小
切口，有效解决了患者就医过程中普
遍反映的烦心事，群众就医获得感和
满意度稳步提升。

构建优质高效医疗卫生服务体系
习近平总书记指出，要抓好分级诊疗制度建设。引导

医疗卫生工作重心下移、资源下沉，把健康“守门人”制度建
立起来，是满足人民群众看病就医需求的治本之策，也是一
条重要国际经验。这项制度是对现有医疗卫生服务模式、
就医理念、就医秩序的深刻调整，是一项基础性、长远性、系
统性的制度设计。关键是要做到“四个坚持”，即坚持居民
自愿、坚持基层首诊、坚持政策引导、坚持创新机制。

党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央将深
化医药卫生体制改革纳入全面深化改革统筹谋划、全面推
进，方向正确、路径清晰、措施得力、成效显著，我国医疗卫
生服务体系不断健全，基本医疗卫生服务公平性、可及性不
断提升，人民健康水平持续提升。

国家卫生健康委党组书记、主任雷海潮表示，在以中国
式现代化全面推进强国建设、民族复兴伟业的新征程上，卫
生健康工作的基础性地位和全局性作用进一步凸显。要全
面贯彻习近平总书记关于深化医药卫生体制改革的重要论
述和重要指示批示精神，通过深化改革，推进医药卫生领域
供给侧结构性调整，全面提高人口健康素质，使人民群众身
心健康程度与现代化建设相适应，使我国全体人民以强健
的姿态迈进现代化社会。

应时代之唤，行民之所盼。多地卫生健康工作者表示，
通过对《习近平关于健康中国论述摘编》进行专题学习，改
革的思路更清了、干事的劲头更足了，将坚持“一张蓝图绘
到底”“一锤接着一锤敲”，以钉钉子精神把改革各项决策部
署抓实抓细、抓出成效。
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为让有需求的居民在家门
口就能卸下身上的“包袱”，天
津市推进基层设立健康体重
管理门诊。各社区卫生服务
中心围绕健康体重管理，依托
自身优势，探索出不少有特色
的路径，为居民提供更具个性
化、长期连续的综合干预。

相关报道见今日第4版——

“小”门诊管好
居民“大”体重
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