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“十五五”卫生健康事业高质量发展新图景12

本报讯 （记者杨金伟）近日，由
国家卫生健康委体制改革司、宣传司
指导，《中国卫生》杂志社、健康报社主
办的2025年度“推进医改 服务百姓
健康”十大新举措、十大新闻人物拟推
介结果，经专家筛选、评审会议审议通
过，现将结果进行公示。

十大新举措如下：
一是“三医”协同发展和治理。北

京：深化“三医”协同信息化，持续改善
医疗服务；吉林白山：探索“两医一体”
管理服务模式，推动地市级“三医”协
同发展和治理；江西：打好“三医”协同
组合拳，以改革促进慢性病管理。

二是数智赋能医改。河南周口：
打造“三医联通 数字治理”新模式；湖
北武汉：以数智为钥，构建高效协同医
疗服务新格局；重庆：加快数字健康建
设，构建健康服务新体系。

三是改革推进服务体系创新。河
北：深化医共体建设，构建县域医疗服
务新生态；内蒙古：创新“协同门诊”，
构建县域医疗新生态；浙江：构建“固
定+流动+互联网+AI”基层医疗卫生
服务新模式。

四是医改推动优质资源扩容和下
沉。广东：实施卫生健康“百千万工
程”，促进优质资源均衡布局；海南：

“全省一盘棋”推动省级优质医疗资源
下沉全覆盖；甘肃武威：以改革驱动肿
瘤优质医疗资源扩容。

五是学习推广三明医改经验。福
建：清单式推广三明医改经验，巩固提升
改革惠民成效；新疆昌吉：因地制宜“学
三明、抓医改”实现多方共赢良性循环。

六是医改促进分级诊疗。山东济
南：创新“分布检查、集中诊断、分级治

疗”服务模式，群众就医更便捷；贵州
铜仁：构建“一体系三平台”，提升分级
诊疗成效。

七是药品供应保障改革。黑龙
江：打造县域中心药房，破局基层群众
用药难；上海：“三医”协同构建基于区
块链的“中药安心达”服务百姓新模式。

八是医防融合。天津：深化公立
医院医防协同改革，探索防治管康服务
新路径；江苏扬州：从“治已病”到“保健
康”，打造医防融合健康管理新模式。

九是医改助医——慢性病管理。
云南楚雄：探索慢性病一体化管理新
路径，构建高效整合型医疗服务体系。

十是医改为民——家医签约。青
海西宁：家庭医生签约服务“全域精
准”改革实践与示范。

十大新闻人物为：北京市西城区
人民政府副区长宋玫，河北省邢台市
巨鹿县委书记杨振东，山西省运城市
盐湖区医疗集团党委书记、盐湖区人
民医院院长张海峰，浙江省丽水市人
民政府副市长卢彩柳，安徽省芜湖市
人民政府副市长丁百静，山东省东营
市卫生健康委党组书记、主任鲍建强，
广西壮族自治区梧州市卫生健康委党
组书记、主任宁金沛，四川省卫生健康
委党组书记、主任邓正权，西藏自治区
藏医院医保处处长多吉次仁，宁夏回
族自治区人民医院党委委员、副院长
赵瑞宁。

公示时间为 2025 年 12 月 31
日—2026年1月6日。

如对公示内容有异议，请联系《中
国卫生》杂志社编辑部。

联系人：杨金伟
联系方式：010-64622150

《中国卫生》年度“双十大”
拟推介结果公示

本报讯 （记者段梦兰 通讯员
赵宇平）12月26日，中国中医科学院
成立70周年高质量发展推进大会在
京举行。记者从会上获悉，“十四五”
以来，中国中医科学院创建中医药健
康产业研究所、青蒿素研究中心、中医
药疫病防控中心、中国中医药循证医
学中心、大连海洋中医药研究院、中医

药智能科学与工程技术研究中心、中
药监管科学研究中心等新机构和平
台，中医药学术思想与经验传承取得
新成效，复合型高水平人才培养模式
不断健全，科技成果转化成效显著，中
医药走向世界步伐坚实。

1955 年，原卫生部中医研究院
（中国中医科学院前身）成立。70年
来，中国中医科学院在中医药基础理
论、重大疾病中医药防治及中药新药
研发等方面取得了显著成就。中国工
程院院士、中国中医科学院院长黄璐
琦表示，站在新起点，中国中医科学院
将谋准谋实建设世界一流传统医学科
研机构目标，持续深化科技创新工程，
打造高质量中医药人才培养与医疗服
务高地，积极实施“新时代神农尝百
草”行动，奋力实现从“做大做强”到

“做强做大”的新跨越。

中国中医科学院成立70周年大会举行
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本报讯 （记者赵星月）近日，国
家卫生健康委、国家疾控局、中央网信
办、国家发展改革委、教育部等13部
门联合印发《儿童青少年“五健”促进
行动计划（2026—2030年）》，加强儿
童青少年肥胖、近视、心理行为异常、
脊柱弯曲异常和龋齿等防治，促进儿
童青少年体重、视力、心理、骨骼、口腔
健康，不断提升儿童青少年健康水平，
推动人口高质量发展。

《行动计划》围绕体重、视力、心
理、骨骼、口腔5个方面部署开展儿童
青少年健康促进工作。一是围绕儿童
青少年肥胖，实施健康体重促进行
动。通过加强孕期、0～6岁儿童、中
小学生体重管理，强化儿童青少年体
育锻炼，使儿童青少年肥胖得到有效

干预，推动实现到2030年中小学生体
质健康标准达标优良率达到60%以
上的目标。

二是围绕儿童青少年近视，实施
视力健康促进行动。强化0～6岁儿
童眼保健和视力检查，加强学校视力
监测，提升家庭科学用眼意识，营造良
好视觉环境，推动儿童青少年近视率
持续下降。

三是围绕儿童青少年心理行为异
常，实施心理健康促进行动。开展学
龄前儿童心理行为发育监测与健康指
导。强化中小学生心理健康服务，中
小学校每学年至少开展一次心理健康
讲座或相关教育活动，到2030年实现
学校配备专（兼）职心理健康教育教师
全覆盖。加强妇幼保健等医疗机构儿

童心理保健专科建设，强化服务网络。
四是围绕儿童青少年脊柱弯曲异

常，实施骨骼健康促进行动。指导学
校、家长引导儿童加强体育锻炼，减轻
课业负担，保持良好体态。推动中小
学脊柱弯曲异常筛查普遍开展，加强
评估和干预。

五是围绕儿童青少年龋齿，实施
口腔健康促进行动。强化龋齿防治健
康促进，指导家长督促儿童青少年养
成良好护齿习惯。做好儿童青少年口
腔健康服务，妇幼保健等医疗机构结
合0～6岁儿童健康管理服务开展儿
童口腔健康检查，协助中小学校每年
为在校学生开展1次常规口腔检查。
积极推广适宜技术，促进儿童青少年
患龋得到有效干预。

为保障各项行动顺利开展，《行动
计划》提出4个方面政策举措。一是
建立完善工作机制。加强政策支持，
推动建立部门分工负责、相关机构密
切协作、全社会共同参与的工作机制，
促进卫体融合，推进家校共育，强化社
会共治。

二是健全巩固服务网络。进一步
完善防、筛、诊、治、康一体化服务网
络，系统落实三级预防综合干预措施。

三是推进多病同防共管。针对儿
童青少年健康问题相关危险因素，采
取多病同防共管策略。

四是保障工作落地见效。切实落
实儿童青少年健康相关政策，按规定
用好国家基本公共卫生服务补助资
金、学校学生健康体检经费等资金，支

持开展儿童青少年健康教育、筛查、评
估和随访服务，鼓励通过政府购买服
务等方式提升经费使用效率。

为期5年，围绕体重、视力、心理、骨骼、口腔5个方面
开展儿童青少年健康促进工作

我国实施儿童青少年“五健”促进行动

扫码看
《行动计划》
原文及解读

北京加快推动
“人工智能+医药健康”

创新发展

本报讯 （记者郭蕾 特约记者
姚秀军）12月30日，北京市卫生健康
委发布《北京市支持医疗健康领域人
工智能应用发展行动计划（2026—
2027年）》《北京市医疗健康领域支持
人工智能产业创新发展若干措施
（2026—2027年）》，并召开媒体沟通
会，对上述文件进行政策解读。

据介绍，《行动计划》聚焦核心场
景应用、进一步拓宽应用场景、加大支
撑保障力度3个维度，共部署了16项
重点任务。一是聚焦辅助临床诊疗、
基层卫生和健康管理的核心应用场
景，培育并遴选成熟产品，推广至全市
相关医疗机构。构建人工智能技术驱
动的药械研发新范式，依托电子病历
共享应用系统和人工智能应用产品赋
能药企。二是拓宽赋能公共卫生管
理、医疗机构智能管理、行业智能监管
以及面向公众的智能服务的场景，鼓
励医疗机构开展诊前、诊中、诊后全流
程智能化服务。三是从基础设施、需
求对接、政策支持、入院应用等方面提
供支持，实现供需双方的精准对接。

《若干措施》提出，到2027年，在
医疗健康领域建成“需求精准对接、数
据高效流通、技术快速转化、生态协同
发展”的人工智能产业支撑体系。聚焦
临床需求，建立线上线下多元化供需对
接机制，形成“由点及面、上下联动”的
应用体系。完善数据基础设施，建设多
模态、多病种数据集。构建全链条科
技服务体系。完善激励支持政策。

□本报评论员

党的二十届四中全会通过的
《中共中央关于制定国民经济和
社会发展第十五个五年规划的建
议》，提出“加强医疗卫生队伍能
力和作风建设”“一体推进教育科
技人才发展”“加强人力资源开发
和人的全面发展投资”，坚持投资
于物和投资于人紧密结合。这些
部署和要求，对于建强医疗卫生
队伍，调动广大医务人员积极性、
主动性、创造性，为加快建设健康
中国、增进人民健康福祉作出新
贡献，有重大现实意义。

习近平总书记指出，广大医
务工作者是推动卫生健康事业发
展的重要力量。“十四五”时期，我
国建成世界上规模最大的医疗服

务体系、传统医药服务体系、疾病预防
控制体系，2024年末全国卫生人员总
数达1578万人，卫生服务人力资源不
断扩增，为老百姓提供更好的卫生健
康服务创造了良好条件。加大对教
育、医疗、养老等的投资，是保障和改
善民生、实现高品质生活、推动全体人
民共同富裕的必要之举，也是推动人
口高质量发展、人的全面发展的战略
举措。“十五五”时期，要适应投资于人
的变化趋势，健全完善卫生健康领域
的政策措施，加强医务人员编制和薪
酬保障、能力提升、特设岗位设置和人
才培养培训。

加强医疗卫生队伍能力建设。全
面加强医务人员下沉服务和继续医学
教育，强化医学人文素养、法律法规和
医学史等培训，提高各类专业技术人
员综合服务能力水平。提升县区级医
院医务人员常见病、多发病诊疗和急

危重症患者抢救水平，提高基层医务
人员急诊急救和慢性病规范诊疗等能
力，重视医患沟通交流。

以基层为重点，以需求为导向，做
好人才培养工作。实施万名医师支援
农村卫生工程、农村订单定向医学生
免费招生培养、全科医生特岗计划、大
学生乡村医生专项计划等，发挥健康

“守门人”作用。大力培养医防管交叉
复合型战略人才。完善心理健康和精
神卫生服务体系，强化职业健康风险
防控，加强专业人才队伍建设。

加强医疗卫生队伍作风建设。关
心关爱医务人员。落实各级监管责
任，加强医疗卫生机构党建工作，健全
基层党组织参与重大决策机制。深化
风腐同查同治，大力深化整治群众身边
不正之风和腐败问题。引导广大医疗
卫生人员自觉践行崇高职业精神、伟大
抗疫精神，发挥基层党组织和党员积极

作用，弘扬优良医德医风，讲好正
能量故事，表彰先进，努力营造风
清气正积极向上的行业环境。

把加强医疗卫生队伍能力和
作风建设作为卫生健康事业发展
重要的基础工作来抓。“十五五”
时期，要坚持投资于物和投资于
人紧密结合，关心爱护医务工作
者，弘扬先进事迹，加强业务培
训，支持开拓创新，提高社会地
位。广大医务工作者要恪守医德
医风医道，修医德、行仁术，努力
为人民群众提供更加优质高效的
健康服务。

加强医疗卫生队伍能力和作风建设
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12月29日，重庆市彭水苗族土家族自治县“千医下访 医心为民”健康
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院、中医院、妇幼保健院、疾控中心、结防所、健康教育所的30多名专家，为
当地村民开展健康服务，宣传健康知识，免费发放健康礼包。图为专家为村
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相关评论见今日第2版——

社会共治，
守护儿童青少年健康成长


