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为加强乡村医生队伍建设，河北
省在2024年成立乡村医生培训联盟，
系统开展乡村医生培训，探索出一条
依托高校优质资源推动乡村医生队伍
专业化、规范化发展的创新路径。截
至2025年12月，该联盟开展的系列
培训覆盖河北省6万余名在岗乡村医
生。河北省村卫生室本级乡村医生中
执业（助理）医师占比提升至45.73%，
提前完成国家“到2025年，乡村医生
中具备执业（助理）医师资格的人员比
例提高到45%左右”的目标。

资源整合：
从全面覆盖到精准滴灌

河北省吸纳10所开设医学专业
的省内院校加入乡村医生培训联盟，
充分发挥高校学科、专业、人才、文化
资源优势，推动全省乡村医生培训工
作系统化布局、规范化提升。

线上，23.4万人次学习，实现该省
6万余名在岗乡村医生全覆盖；线下，
133期面授使21642名乡村医生置身
课堂。

培训不仅追求量的覆盖，更注重
质的提升。河北省卫生健康委基层卫
生健康处处长鞠重理介绍，培训摒弃

“满堂灌”，创新性引入实操模拟训练、
考官视角复盘、病例情景演练、工作
坊、翻转课堂等生动形式，更首创“诊
室即课堂”模式，使学习直击临床一
线。培训效果立竿见影，参训乡村医
生考核成绩较培训前平均提高超
20%，合格率提升近20个百分点，超
过95%的参训乡村医生为培训安排
及培训成效点赞。

“联盟安排的专家，从临床理论到
实践操作对我们进行系统化培训，很
有针对性。我们得到了实实在在的帮
助和提升。”保定市莲池区南大园乡史
庄村卫生室村医赵彦芬说。

“实实在在的提升”体现在，86%
的参训乡村医生通过学习新知识、应
用新技术填补了诊疗空白点。“比如插

管导尿，以前只看过、不敢做，现在学
了技能，心里有底，敢上手为患者操作
了。”保定市竞秀区韩村乡鲁岗辛庄村
卫生室村医王银霞说。

课程定制：
“菜单式”教学解村医之渴

河北省乡村医生培训联盟成立课
程中心、教师志愿者中心、学员支持服
务中心、评价与研究中心，并先后开展
两轮覆盖全省118个县、1970个乡、
50201个村、14万人次的在岗乡村医
生问卷调查和访谈，对全省乡村医生
队伍整体情况、问题和需求进行全面
调查和科学分析。

基于此，一套专门化课程体系和
模块化培训包应运而生，涵盖19个学
科、66门类，以及18项西医基本操作
和26项中医适宜技术操作。培训联
盟将“河北乡村医生”应用程序等3个
数字化学习平台打造成“云端医学
院”，持续优化培训直播、视频课程、应
考题库、优秀案例、科普文章等板块建
设，免费开放1300余部医学视频课
件，培训资源累计播放量超1500万。

按照“能力导向、需求驱动、分层
实施”的原则，培训联盟精准设置培训
班型，包括青年乡村医生研习班、综合
能力提升班、骨干人员进阶班、专病专
项提升班、基层实践培训班、中医适宜
技术班等，“一班一案”，因材施教。

（下转第3版）

河北乡医培训探新路

“过去一年，新就业群体权益
有了进一步保障，适老化改造给
老年人带来方便，育儿家庭每月
多了 300 元补贴。柴米油盐、三
餐四季，每个‘小家’热气腾腾，中
国这个‘大家’就蒸蒸日上。”新年
前夕，国家主席习近平通过中央
广播电视总台和互联网，发表了
二〇二六年新年贺词。这些暖心
窝的话，串联起我们对2025年的
记忆与盘点。

2025年是很不平凡的一年，
决战决胜“十四五”，卫生健康事
业在百年变局中劈波斩浪、奋发
前行。全国卫生健康系统贯彻落
实新时代党的卫生与健康工作方
针，交出了一份厚重提气的年度
答卷。

“以基层为重点”，优质医疗
资源持续扩容下沉，医疗卫生强
基工程启动实施，紧密型县域医
共体建设蹄疾步稳，医疗卫生机
构技术、管理、人员逐级下沉帮
扶；“以改革创新为动力”，进一步
健全医疗、医保、医药协同发展和

治理机制，以地市为单位全面推广三
明医改经验，深化公立医院编制、服务
价格、薪酬制度、综合监管改革；“预防
为主”，人乳头瘤病毒（HPV）疫苗纳
入国家免疫规划，“时令节气与健康”
发布会掀起健康新风，健康体重管理
行动将健康主动权交到每个人自己手
中；“中西医并重”，中医药服务网络遍
布城乡，中西医互学互鉴释放叠加优
势，中医药文化夜市火爆出圈；“把健
康融入所有政策”，健康优先发展战略
凝聚向心力，多部门携手推进健康影
响评估立法，多地将人均预期寿命变
化等作为党委、政府绩效管理的重要
内容；“人民共建共享”，健康企业、健
康村、健康社区、健康机关、健康学校、
健康促进医院、健康家庭等健康细胞
茁壮成长，健康中国建设的基础单元
连点成片。

促进人口高质量发展、“投资于
人”打出了一套系统集成、精准有力的
政策“组合拳”：育儿补贴制度出台实
施，3岁以下婴幼儿照护、子女教育个
税专项附加扣除标准提高，辅助生殖
技术项目纳入医保报销，生育津贴直

接发放给个人，医育、医养结合服务蓬
勃开展，老年健康促进行动走进千家
万户……

所有这一切，核心是“人民”二字，
是对“人民至上、生命至上”“以人民健
康为中心”的高擎。所有这一切，动力
是坚持民生为大，努力为人民群众多
办实事。2025年年初，卫生健康系统
向全国人民作出公开承诺，用心用情
做好八件为民服务健康实事；年末，八
件实事全部落地见效。全国 4845 所
二、三级公立综合医院均能提供儿科
服务，各地均已开通运行“12356”心理
援助热线，常住人口超过10万的县均
已具备血透服务能力……一个个数字
的背后，是千家万户可感可及的健康
福祉。

2025年，令人难忘。世界上规模
最大的医疗服务体系、传统医药服务
体系、疾病预防控制体系，聚合着每一
个有温度、有信念、有担当的“你”，释
放着“最暖”的力量。“你”是深夜出诊
路上的乡村医生，是病房监护仪前忙
碌的身影，是开展健康科普的“流量担
当”，是抗战老兵刘世钺，是扎根基层

的“最美医生”尼玛拉毛，是践行
“医生救人，一生救人”的援外医
生张军桥，是行进在为民服务路
上的“中国好医生 、中国好护
士”……全国1578万名卫生人员
以日复一日的拼搏进取、耕耘奉
献，共同夯筑着14亿多人的健康
基石。

“山海寻梦，不觉其远；前路
迢迢，阔步而行。”2026 年是“十
五五”开局之年，贯彻落实党的二
十届四中全会精神，落实落细“加
快建设健康中国”“促进人口高质
量发展”的重大决策部署，需要站
在以中国式现代化全面推进强国
建设、民族复兴伟业的高度，立足

“夯实基础、全面发力”的关键时
期，乘势而上、接续前行。

为民造福，重在实干。当新年
的第一缕阳光照亮神州大地，让
我们一起为梦想奋斗、为幸福打
拼，描绘人人享有的健康中国新图
景，筑牢中国式现代化健康和人
口根基，让热气腾腾、蒸蒸日上的
生活健康底色更加厚重更加温暖。

让蒸蒸日上的生活健康底色更厚更暖

社论

本报讯 （记者宁艳阳）日前，国
家卫生健康委、工业和信息化部、国家
知识产权局、国家药监局联合发布《第
四批鼓励仿制药品目录》，共收录21
个品种、47个品规。

据介绍，该目录主要有 3 个特
点。一是注重回应临床需求和疾病负
担。此次遴选综合考虑临床指南推
荐、国内在研情况、疾病负担等信息，
最终收录抗肿瘤等领域用药。二是注
重提升治疗依从性。如对于治疗精神
分裂症的卢美哌隆，该目录共收录
10.5毫克、21毫克、42毫克3个规格，
以满足患者用药的剂量调整需求。三
是保障研发生产可行性。此次遴选结

合前三批鼓励仿制药品目录实施情
况，评估企业研发生产可行性，降低企
业研发生产难度。

该目录继续以临床需求为导向，
注重补短板、强弱项。一是针对我国
企业研发薄弱环节，优先收录新靶点、
新作用机制产品，如缓解血液透析患
者慢性肾病相关中重度瘙痒的地非法
林。二是考虑有效性，优先收录已进
入国际一线临床指南推荐范围的产
品，如治疗失眠症的苏沃雷生。该产
品主要解决入睡难、睡不长问题，且白
天嗜睡、疲劳等不良反应相对较小，可
以弥补我国已上市药品不足，为临床
提供更多选择。三是围绕促进生育政

策，优先收录不良反应低的迭代产品，
如用于辅助生殖治疗的黄体酮阴道缓
释凝胶剂和栓剂。此类产品可以缓解
黄体酮油溶性注射液长期大剂量注射
带来的注射部位红肿、硬结、疼痛和脂
膜炎等不良反应，改善患者用药感
受。四是考虑可及性，优先收录国内
已有临床应用实践的产品，如治疗罕
见病杜氏肌营养不良症的地夫可特。

据悉，为保障鼓励仿制药品目录
顺利落地，国家卫生健康委已联合相关
部门建立沟通会商机制。各相关部门
将按照职责推进鼓励仿制药品研发、
注册、生产、使用、报销等配套政策衔接
协同，促进合理使用，保障药品供应。

第四批鼓励仿制药品目录发布
以临床需求为导向，产品收录遵循“四个优先”

今天，《健康报》随报附赠手机
报激活码插页，仅此一期，敬请留意
查收！扫码下载《健康报》手机报客
户端并激活后，即可畅享在线读报、

视听阅览等多元服务，免费解锁
170余种期刊阅读权益与300余种
精选听书资源，一站式获取涵盖多
领域的权威资讯。

《健康报》手机报2026年免费看

北京建立“1+17+N”
老年健康服务网络

本报讯 （记者郭蕾 特约记者
姚秀军）近日，北京市卫生健康委组织
召开老龄健康媒体沟通会，介绍“十四
五”时期北京市老年健康服务体系建
设情况。会议指出，“十四五”期间，北
京市基本建成“覆盖城乡、综合连续、
优质高效”的老年健康服务体系，老年
人看病就医获得感不断提升。

北京市卫生健康委二级巡视员徐
长顺介绍，目前北京市已建立覆盖城
乡的“1+17+N”老年健康服务网络。

“1”是指确定北京老年医院为市级老
年健康和医养结合服务指导中心，

“17”代表各区分别遴选1家老年疾病
特色突出的三级医院为区级指导中
心，“N”是指为老年人提供卫生健康
服务的各级各类医疗机构、医养结合
机构、疾病预防控制机构等。目前，该
市正常运行的社区卫生服务中心（站）
有1993个，均为老年人提供基本医疗
和基本公共卫生服务。

此外，北京市针对老年人群“多
病、多药、多诊、多检”的特点，完善“全
人、全程、全科”服务模式。一方面，促
进老年人便捷就医“好看病”，搭建基层
卫生预约转诊平台，92家三级公立医
院提前2周投放50%以上号源，其中
22家市属医院投放全部号源；146家
二级、三级医疗机构以及369家社区卫
生服务中心提供延时门诊。另一方面，
加强质控确保老年人“看好病”，建立老
年医学质量控制和改进中心，提升老年
医疗服务能力，全市二级及以上综合医
院开设老年医学科比例超90%。

本报综合消息 近日，经第四十
三届联合国教科文组织大会审议通
过，顾方舟诞辰100周年纪念活动正
式被纳入联合国教科文组织系列纪念
活动。这份来自国际社会的认可，是
对这位中国医学科学家将一生奉献给
脊髓灰质炎防治工作的肯定与敬意。

顾方舟是我国著名的医学科学
家、病毒学家、教育学家和社会活动
家，是“人民科学家”国家荣誉称号获得
者，也是孩子们口中亲切的“糖丸爷
爷”。2000年7月21日，“中国消灭脊
髓灰质炎证实报告签字仪式”上，作为
国家消灭“脊灰”证实委员会委员的他，
在报告上庄严地签上了自己的名字。

1926 年，顾方舟出生在浙江宁
波。少年时期的顾方舟是不幸的，父
亲在其5岁时就因黑热病撒手人寰，
但在母亲的教育和影响下，顾方舟从
小就学会了自立自爱，刻苦用功，立志
做一个对社会有用的人。

1944年，顾方舟高中毕业后考上
北京大学医学院。大学期间，他做了
一个重要的人生抉择——于1948年
加入中国共产党，后来他说，这个影响
决定了他的一生。在向党靠拢的过程
中，顾方舟不仅了解了什么是中国革
命，也知道了人生的意义，他慢慢懂
得，一个人活着不光是为了自己，还要
为了大众。

1950年，大学毕业的顾方舟没有
像同学们所预想的那样成为一名外科
医生，而是欣然接受学校分配，到大连
卫生研究院从事公共卫生防疫事业。
之所以会选择当时被认为是冷门的学
科，顾方舟说，主要是受医学院公共卫
生系严镜清教授的影响。严教授的讲
课内容常涉及社会、经济、生活方式、
生存环境与疾病的关系。顾方舟说：

“从他的课上，我知道了中国当时卫生

状况的恶劣、传染病的肆虐、妇幼保健
的悲惨现状，也因而明白了公共卫生
事业的重要性和意义所在。”

顾方舟说，自己正是从那时逐渐
意识到，当一名医生固然可以解除许多
病人的痛苦，但那是有限的，如果从事
公共卫生防疫工作，却可以使千百万人
受益。正是这种信念，决定了顾方舟的
职业生涯——走上卫生防疫之路。

1951年 8月，结婚才7天的顾方
舟启程去往苏联，成为新中国成立后派
往苏联的第一批留学生中的一员，师从
苏联著名病毒学家列夫科维奇和邱马
可夫教授。1958年回京后，顾方舟即
被调入中国医学科学院病毒学研究所，
任脊髓灰质炎研究室主任。从此，他就
把毕生精力投入到消灭这一可怕的儿
童急性病毒性传染病的战斗中去。

顾方舟不负众望，在国内首次用
猴肾细胞培养法分离出脊灰病毒并定
出型别；和同事先后成功研制出3批
脊灰活疫苗，并把活疫苗剂型由液体
型改为糖丸；在昆明筹建了疫苗生产
与研究基地——中国医学科学院医学
生物研究所；制订了我国第一部脊灰
活疫苗制造及检定规程和操作细则，
为我国最终实现全面消灭脊髓灰质炎
作出了巨大贡献。

在任职中国医学科学院院长及中
国协和医科大学校长期间，顾方舟仍不
脱离“脊灰”实验室和研究生培养工作。

联合国通过决议：
纪念“糖丸爷爷”

扫码看
《健康报》报道

营养改善项目
让儿童受益

近日，受黑龙江省卫生健康
委委托，黑龙江省妇幼保健院专
家团队调研该省儿童营养改善项
目执行情况。该项目于 2015 年
启动，2019年纳入黑龙江省基本
公共卫生服务项目，至今已覆盖
34 个县。近 5 年，该项目已发放
营养包近 170 万盒，累计受益儿
童超 22 万人。图为专家团队在
绥化市绥棱县一户居民家中进行
实地调研。
通讯员樊睿思 特约记者衣晓峰
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