
4
HEALTH NEWS

2026年1月27日 星期二

电话：（010）64621285

■编辑/张暄新闻

主办单位：健康报社有限公司 出版单位：健康报社有限公司 总编辑：孙伟 社址：北京市东直门外小街甲6号 邮编：100027 电话：010-52389118 新闻热线：xwrx@jkb.com.cn 广告业务：010-64621512 发行业务：010-64622910 年价：456元 零售价：1.9元 经济日报印刷厂印刷（地址：北京市白纸坊东街2号）

□本报记者 范洪岩

“这是一颗神奇的杏子，有的人爱
它，有的人怕它，有的人不了解它，你
是否也想尝尝它的味道？”如果你是一
名湖南师范大学的在校生，那么你很
可能在校园里收到一份《青杏——幸
会，“性”会》青春健康系列手册，进而
接触到性及防范性骚扰的相关知识。
这份手册由湖南省计生协指导，湖南
师范大学计生协、湖南师范大学青春
健康同伴社编写，是湖南省推进青春
健康工作的一个支点。

青春健康工作是中国计生协的重
要品牌工作，致力于为10～24周岁的
青少年和未婚青年提供性与生殖健康
宣传、教育、咨询、转介等系列服务，减
少艾滋病病毒感染和非意愿妊娠，保
护生育力。近日，全国青春健康工作
推进会在京召开，会议总结了过去5年
全国青春健康工作进展，发布青春健
康创新实践案例，并举办“青春健康
一生幸福”全国青春健康工作交流展。

破观念枷锁 谈性不色变

在广东省深圳市妇幼保健院的诊
室里，李女士难以置信地问：“医生，我
女儿才14岁，怎么会得妇科病？”她的
女儿小雨因“羞于启齿”，默默忍受着
下体不适，直到出现高热症状才被父
母带来就医，确诊霉菌性阴道炎引发
的严重盆腔感染。

这样的案例并不罕见。深圳市妇
幼保健院的调研数据显示，71%的青
春期女孩正遭受痛经折磨，但主动就

医率不足30%。“羞耻感”和“就诊迷
茫”是横亘在推进青春健康工作路上
的两大障碍。

2000年，深圳市成为全国首批青
春健康工作试点城市之一。2020年4
月，深圳市卫生健康委牵头制定《深圳
市青少年健康与发展项目工作方案》，
明确建立多部门协同联动机制。2023
年，市卫生健康委、市教育局与市计生
协联合印发《深圳市生殖健康促进行动
实施方案（2023—2025年）》，进一步强
化“家校社医”四位一体模式，推动青春
健康全面融入医疗卫生与教育体系。

“我们的首要任务是联手打破信
息的‘坚冰’和观念的‘枷锁’，以宣教
引导破除认知壁垒。”深圳市妇幼保健
院主管医师刘慧敏介绍。深圳市计生
协拥有强大的社区组织动员能力和成
熟的师资培训及课程体系，而深圳市
妇幼保健院拥有专业的医疗资源和师
资力量，二者深度融合，打出了一套宣
教“组合拳”。青春健康教师与妇幼医
师组成专业讲师团队，面向青少年开
展包括生殖健康、疾病预防、心理健康
等主题的讲座、互动课程及咨询服务，
每年累计开展送课服务近千场，目前
已覆盖深圳市超过90%的街道。

普及相关知识之后，如何让服务
触手可及？一张覆盖深圳全市青少年
的健康服务网逐渐织就。针对“就医
羞耻”问题，“青春健康流动门诊”应运
而生。深圳市妇幼保健院组建涵盖生
殖健康、心理、营养的专业团队送义诊
服务进校园。在福田区，流动咨询门
诊累计服务超6600人次。

刘慧敏介绍，这不仅是义诊，更是
“筛查前哨”，若现场发现需进一步干
预的案例，会立即启动转诊“绿色通
道”，实现从校门到医院的无缝衔接。

深圳市妇幼保健院提供专业“硬支
撑”，深圳市计生协打通落地“软渠
道”，让青春健康教育有了专业的“医
靠”，医疗服务有了温暖的“青春视角”。

青春聚力 携手成长

作为大学青春健康同伴社的一名
青年志愿者，贵州师范大学的邱程雨投
身青春健康工作始于童年一堂仓促的课。

小学时，五六年级的女生被召集
到学校报告厅，听了一堂关于身体的
课。对于老师讲的内容早已记不清
了，只记得回到教室后，男生们好奇地
追问：“你们去干什么了？”邱程雨和身
边的女同学不约而同地陷入了沉默，
甚至感到羞耻。那一刻，深深的疑问
埋在了她心里：既然要学习保护自己，
为什么男孩们不需要知道？为什么关
于身体与健康的知识，却说不出口？

正是这些疑惑与思考，让邱程雨
后来在大学青春健康同伴社面试被问
到“是否愿意公开讨论性与生殖健康”
时，毫不犹豫地回答：“我愿意公开讨
论，并且我觉得我们必须坦然谈论。”
由此，她从讲座的一名听众，成为克服
紧张站上讲台的一名同伴教育主持
人，后来成为青少年宣教活动的一名
策划人，一步步成长。

青年在场本身就是力量、是方法，
更是答案。邱程雨说：“青春健康工作
是一条守护成长的道路，青年不应只
是被动的接受者与旁观者，而应是积
极的建设者与行动派。”在她看来，青
年可以用更科学、更耐心的方式与长
辈沟通，消除隔阂；也应主动走近更年
轻的弟弟妹妹，在他们价值观形成之

初就播下健康、平等、尊重的种子。
自2017年以来，贵州师范大学青

春健康同伴社累计举办活动400余
场，在年复一年的行动与传承中，同伴
社从50余人发展为核心成员逾200
人、覆盖全校的组织，也让“青春健康”
成为校园里一个可知、可感、可参与的
品牌活动。

专注于青少年性与生殖健康教育
的青年志愿者组织——中国青年网
络，曾联合有关单位做了一个关于全
国大学生婚育观念的调查。调查显
示，近年来，大学生的婚恋观在变化，
而且变化得很快。对于新时代的青年
人来说，恋爱不只是心动，更是沟通与
协商；亲密关系不只靠感觉，更需要边
界；生育不只是行为，更需要科学的知
识与社会的支持。

中国青年网络志愿者黄志宏认
为，在此背景下，青春健康工作的意义
正在被重新放大。“它不仅是在传播知
识，更是在提升青年人的生活能力；不
仅服务当下的校园，也在为未来的家
庭和谐、下一代的健康奠基。”黄志宏
说，“我们在校园里做的每一次同伴教
育、每一次咨询服务、每一次能力培
训，最终都会助力提升青年人的人生
质量，汇入社会的健康底盘。”

沟通的“远征”还将继续

随着社交媒体、短视频和直播的
流行，越来越多的“软色情”信息在虚
拟世界里悄然溜进未成年人的视野。
青春期的孩子具有爱冒险、喜欢尝试
新鲜事物的特点，如果没有科学的性
教育，他们很容易在网络信息诱惑下

出现性冒险行为。
“性教育我们知道，但怎么跟孩子

说呢？”“孩子本来没开窍，教了以后会
不会让孩子更好奇？”当下，很多老师、
家长已经意识到性教育的重要性，但不
知道怎么讲，讲的时候怎么把握尺度。

国务院印发的《中国儿童发展纲
要（2021—2030年）》明确提出，要将
性教育纳入基础教育体系和质量监测
体系，增强教育效果。

吉林省北华大学学生工作处副处
长、学生心理发展指导中心主任车兴
隆还记得2016年第一次接触青春健
康工作时的疑惑：在北方高校普遍缺
乏系统性性健康教育的背景下，如何
引入这个略显敏感的话题，如何把握
内容的尺度，如何获得学生的认同。

后来，北华大学以心理育人与青
春健康融合为主线，搭建内容体系、健
全机制、打造队伍、拓展阵地、创新形
式，2016—2025 年组织同伴教育
2200余场，实现2018—2025级大学
生全覆盖；开展青春健康大讲堂150
余场、科普宣传活动100余场，服务学
生12万余人次。依托省级示范基地，
北华大学通过承办5期省内高校同伴
教育主持人培训营、共建吉林青年网
络等方式，带动省内30余所高校参与
项目，有效提升吉林省大学生性与生
殖健康认知与行为素养。

“坚持‘以学生为中心’，发挥学生
工作垂直管理的优势，从最初小心翼
翼地摸索，逐步走上体系化、品牌化全
覆盖的发展道路。学生参与青春健康
活动的积极性上来了，谈性色变的羞涩
越来越少了；学生关注青春健康的意识
上升了，非意愿妊娠事件几乎没有了；
学生的防艾知晓率显著提高了，市内
高校感染率呈现下降趋势。”车兴隆说。

聚青春之力，护青春健康

本报讯 （特约记者衣晓峰 董
宇翔）受黑龙江省卫生健康委委托，由
黑龙江省医院临床营养科牵头起草
的《严寒地区慢性疾病患者营养干预
指南》，日前经黑龙江省市场监管局
批准发布。《指南》明确了严寒地区
慢性病患者营养干预的总体原则，即
培养良好饮食习惯、合理搭配膳食、
有效管理体重、共性与个性相结合。

黑龙江省冬季漫长寒冷，最低气
温经常达零下30摄氏度以下。低温

环境不仅导致人体代谢速率、免疫功
能发生变化，还会影响到居民饮食结
构——冬季高热量、高脂肪、高盐食
物摄入增多，蔬菜瓜果种类相对单
一，这些因素都加大了慢性病防控难
度。此前，我国慢性病营养干预相关
规范多为通用性标准，缺乏针对严寒地
区特殊气候、饮食习俗的针对性指导。

《指南》提出的干预流程包括：首
先，依据《临床营养风险筛查》（WS/
T427-2013），采用NRS2002量表进

行营养风险筛查，总评分≥3分者需
开展进一步营养评估，总评分＜3分
者每周重复筛查；其次，结合主观整
体评估、患者主观整体评估等多种方
法，综合患者既往病史、体格检查、
实验室结果及饮食习惯等信息，进行
营养评估；最终，依据国际疾病分类
做出精准营养诊断。

在核心干预措施上，《指南》既制
定了通用性要求，也针对不同慢性病
类型给出差异化方案。通用性要求

包括制定个体化能量平衡计划、保证
膳食多样化、调整宏量营养素比例以
及限制钠盐、添加糖、反式脂肪酸摄
入，避免饮酒等。针对心脑血管疾病
患者，重点在于改善血压、血脂和心
脏负荷，推荐高粱米、芹菜、冷水鱼、
黑木耳等富含膳食纤维和n-3多不
饱和脂肪酸的食材；恶性肿瘤患者需
补充充足能量与蛋白质，减轻治疗副
作用，猴头菇、大豆制品、小浆果等
均为优选食材；慢性呼吸系统疾病患

者宜采用“高脂肪、低碳水化合物”
膳食模式，少量多餐，冷水鱼、乳制
品、松子等是推荐选择；糖尿病患者
则需严格管理总能量及碳水化合物
摄入，优先选择全谷物、杂豆、刺五
加等低血糖生成指数食材，定时定量
进餐。

为确保干预效果可持续，《指
南》还强调个体化营养教育的重要
性，要求医疗机构结合患者疾病状
态与医疗方案，开展有针对性的饮食
指导；同时通过定期随访跟踪患者营
养状况，动态评价干预效果并持续改
进服务。黑龙江省医院临床营养科
负责人李雨泽表示，《指南》的实施
有助于规范基层医疗卫生机构的营
养干预服务，帮助患者及其家属掌握
科学饮食知识，形成“医疗+营养”协
同的慢性病管理模式，对降低严寒
地区慢性病复发率、提升患者生活
质量具有重要的现实意义。

严寒地区慢病患者如何进行营养干预
黑龙江省发布《指南》，明确干预流程和核心干预措施

本报讯 （记者吴少杰）近日，市
场监管总局（国家标准委）批准发布
《藏 医 疾 病 分 类 与 代 码》（GB/T
46946-2025）推荐性国家标准。该
标准由国家中医药局组织起草，是我
国民族医药领域首部疾病分类国家

标准，将自4月1日起正式实施。
《藏医疾病分类与代码》遵从藏

医学术理论本体、满足藏医临床诊
断需求，将藏医疾病分为三大基因病
等15大类和隆病等97个细类，并编
制了藏医疾病名术语与分类代码表，

规定了3000多种疾病的代码、藏医
疾病名及其汉名。该标准的出台标
志着藏医药标准化建设迈出关键一
步，对藏医医疗服务的规范化、科学
化发展具有重要意义。该标准统一
疾病名称体系，有效解决藏医药存在

的“一病多名、同病异名”等问题，为
临床诊断、学术交流和医疗管理提供
统一依据；突出藏医临床特色，系统
梳理和体现藏医优势病种，有助于发
挥藏医药在特定疾病防治中的独特
作用；支撑医疗质量管控，为藏医医
疗服务质量控制、效果评价与管理监
督提供科学的监测指标；促进数据
平台建设，为构建藏医药大数据平
台奠定基础，同时也可为医保结算、
卫生统计等信息化工作提供可靠数
据支撑。

首部民族医药疾病分类国家标准发布

“河南中医药法规标准库”
小程序上线

本报讯 （特约记者李季 通讯
员刘旸）近日，“河南中医药法规标准
库”微信小程序上线。用户仅需扫
码，即可查询中医药相关法律法规、
标准、政策文件等。据悉，该小程序
由河南省卫生健康技术监督中心依
托河南中医药大学第一附属医院、南
阳市张仲景研究院开发。

据介绍，用户还可关注“河南卫
生监督”微信公众号，通过“服务”菜
单中的“速查询”检索查询“河南中
医药法规标准库”的各项信息。“河
南中医药法规标准库”微信小程序
中还设置案例分析专题，上线了
2025 年以来中医药领域的卫生监
督执法案例分析，为全行业从业人员
提供借鉴。

中老跨境医疗合作
迈入新阶段

本报讯 （特约记者叶利民 通
讯员李岚 郑渝）近日，中国—老挝
医疗专线开通启用暨南亚、东南亚
国际远程诊疗中心—老挝中心授牌
仪式在云南省玉溪市中山医院举
行，标志着中老跨境医疗合作迈入
新阶段。

玉溪市中山医院是云南省与中山
大学合作共建的重大民生项目，被列
为云南省首批5家国际医疗服务试
点医院之一。2025年 5月，中山大
学附属第一医院、玉溪市中山医院与
老挝玛霍索综合医院签订合作框架
协议，启动共建信息化远程医疗合作
平台项目。2025年 7月，该平台被
老挝卫生部确定为老挝国家级信息
化服务平台暨远程诊疗中心。2025
年8月，中国—老挝医疗专线完成中
老跨境会议、会诊、培训系统的数据网
络审批及备案工作。

中国—老挝医疗专线可支持玉溪
市中山医院与老挝玛霍索综合医院开
展高清视频连线及数据传输，方便双
方开展多学科会诊。利用5G专网低
时延特性，国内专家可实时指导老挝
医生开展复杂手术。相关医疗数据通
过高速专网上传至云端平台，可实现
远程判读与智能分析。借助5G+VR
（虚拟现实）/AR（增强现实）技术，两
院专家可开展沉浸式手术模拟与病例
讨论等。

据悉，这条跨境医疗数据传输专
线由中国移动云南公司开通，采用先
进的加密技术和独立网络架构，可有
效防范敏感数据在传输过程中被窃
取、篡改的风险。

海南首家外商独资医院
挂牌运营

本报讯 （特约记者刘泽林）随着
海南自由贸易港全岛封关运作，海南
省首家外商独资医院——博鳌富隆医
院日前在博鳌乐城国际医疗旅游先行
区挂牌运营。

据悉，博鳌富隆医院由新加坡富
隆集团投资设立。作为扎根抗衰医疗
与高端健康服务的全球化投资集团，
新加坡富隆集团依托自身资源优势和
乐城先行区特许政策，引进欧洲国家、
澳大利亚等地先进医疗技术，开展长
寿科技医疗服务，助力海南自贸港培
育“高端医疗消费”新增长点。

青海公布新版
牦牛生乳食品安全标准

本报讯 （特约记者吴黎）近日，
青海省卫生健康委发布修订后的《食
品安全地方标准 牦牛生乳》。该标准
是青海省食品安全领域的强制性规
范，旨在进一步规范牦牛生乳生产经
营行为，提升产品质量，推动牦牛乳产
业标准化、规模化发展。该标准将自
2月20日起正式实施。

标准内容包括范围、规范性引用
文件、术语和定义、技术要求、采样、运
输和保存5个部分，为牦牛生乳的生
产、加工、检验和监管提供了统一、科
学的依据。此次修订突出了青海牦牛
生乳的特色品质：更新了规范性引用
文件，同步最新国家标准方法；删除

“感官要求”中的“杂质”项目，优化检
测体系；针对性新增“共轭亚油酸”指
标，并明确规定其含量不低于400毫
克/千克，凸显青海牦牛乳的营养特质
与地域优势，为产业差异化发展奠定
标准基础。

重庆重点培育
智慧医疗装备产业

本报讯 （特约记者欧阳方怡
喻芳）重庆市政府近日印发的《重庆市
智慧医疗装备产业创新发展行动计划
（2025—2027年）》提出，将智慧医疗
装备产业作为战略性新兴产业进行重
点培育，力争全市智慧医疗装备制造
业产值年均增长60%以上，2027年产
值超过300亿元，形成一批具有国际
竞争力的领军企业和拳头产品。

《行动计划》将发展重心锚定高端
医疗设备、高值医用耗材、高效体外诊
断和人工智能医疗器械四大前沿领
域。其中不仅包括超导磁共振、手术
机器人、脑机接口等高端治疗装备，也
涵盖人工心脏、3D打印植介入产品、
新型分子诊断试剂、AI（人工智能）辅
助诊断软件等创新方向。

重庆市计划推出一套政策“组合
拳”。在研发与产业化环节，当地政府
将对取得重大突破的创新产品给予高
额奖励，其中对新获批并产业化的第三
类医疗器械，单张注册证最高可奖励
300万元。行政审批流程将大幅优化，
第二类医疗器械产品平均审评时限计
划从60个工作日压缩至40个工作日。

在市场准入与应用推广方面，重
庆市将建立创新产品快速入院机制。
相关部门将制定并动态更新《重庆市
智慧医疗装备创新产品目录》，设立专
属挂网采购通道，并推动医疗机构优
先配备使用。

在金融支持方面，《行动计划》明确，
设立总规模2亿元的种子基金，优先支
持智慧医疗装备领域科技企业和团队，
推动相关科研成果转化应用。设立市级
智慧医疗装备产业投资母基金，强化与
集聚区、企业和社会资本合作，打造100
亿元智慧医疗装备产业基金群。

《行动计划》强调，推动医工融合
创新。鼓励医疗机构、高校、科研院所
与企业组成联合体，共同开展技术攻
关和产品转化。

知民俗
过腊八

1 月 26 日 是 腊 八
节。江苏省连云港市东
海县房山镇中心幼儿园
开展“识五谷、知民俗、
迎腊八”主题活动。小
朋友们在老师的指导
下，参与辨识腊八粥食
材、制作腊八五谷画、腌
制腊八蒜、品尝腊八粥
等多项民俗文化体验活
动，了解腊八节深厚的
民俗文化底蕴，感受中国
传统文化的独特魅力。
通讯员张正友 陶梦莹

特约记者程守勤
摄影报道


