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关注地方卫生健康工作会

本报讯 （实习记者李芸仪 记
者陈远）近日，2026年全国人口家庭
发展工作会议在京召开。国家卫生健
康委党组成员、副主任郭燕红出席会
议并讲话。

会议指出，2025年国家卫生健康
委会同相关部门落实《关于加快完善
生育支持政策体系推动建设生育友好
型社会的若干措施》，全面实施育儿补
贴制度，圆满完成“十四五”托育服务
目标，持续提升妇幼健康服务水平，推
动生育支持政策落地。会议强调，
2026年要全面贯彻党中央决策部署
和全国卫生健康工作会议要求，持续

优化生育支持政策和激励措施，倡导
积极婚育观，继续实施育儿补贴制度，
大力发展普惠托育和托幼一体化服
务，促进人口高质量发展。

国家发展改革委、教育部、民政
部、财政部、人力资源社会保障部、住
房城乡建设部、市场监管总局、国家医
保局、国家疾控局、全国总工会、共青
团中央、全国妇联等部门有关司局负
责同志，各省（区、市）及新疆生产建设
兵团卫生健康委分管负责同志、人口
家庭工作处室主要负责同志，国家卫
生健康委相关司局单位负责同志参加
会议。

2026年全国人口家庭发展工作会议要求——

持续优化生育支持政策和激励措施

本报讯 （特约记者安娜 通讯
员祁悦）近日召开的2026年甘肃省
卫生健康工作会议，明确了加强党的
建设、医疗服务质量提升工程、中医
药强省工程等重点工作任务，并要求
重点从8个方面推动健康惠民工程提
标扩面。

这8个方面分别是：
推动健康融入所有政策。深入开

展健康甘肃行动和爱国卫生运动，开

展健康城镇创建。全面推进健康影响
评估制度建设，总结推广5个以上省
级典型案例。

推动居民健康素养水平大提升。
持续开展健康科普“六进”活动，每个
市州覆盖20万人次以上。以公共场
所为重点普及心肺复苏技能100万人
次以上。省、市、县卫生健康部门分别
举办健康知识发布活动10场、10场、
4场以上。

做实“健康从娃娃抓起”行动。推
进《“健康从娃娃抓起”健康教育指导
手册》宣传利用。分学龄段落实健康
教育课时，建立医校协同健康科普宣
传长效工作机制。联合教育部门、医
疗卫生机构，对辖区内学校校医每年
至少开展 1次健康教育专题培训。
加强儿童青少年视力保护、健康体重
管理及心理健康等健康科普宣讲工
作。急救技能培训覆盖所有高中和高

等院校。
强化健康影响因素监测和结果应

用。围绕慢性病、肿瘤、传染病、意外
伤害、人均预期寿命等方面，主动监测
发病率、死亡率、致残率等关键指标，
提出科学的决策建议。

强化胃癌食管癌早筛早诊早治。
依托国家重大公共卫生服务项目（上
消化道肿瘤早诊早治）专项资金，完成
胃癌、食管癌筛查4.1万人次。

做深万人减残降残行动。全省婚
检率提升至70%以上，产前筛查率达
到90%以上，严重致残出生缺陷发生
率降至14.0/万以下。完成4.2万人脑
卒中筛查和跟踪管理。推进交通事故
联合处置和健康干预，致死致残率下
降1个百分点以上。

加快提升慢性病管理率。管理率
和规范管理率分别提升至75%、95%
以上。重大慢性病过早死亡率降至
13%以下。

推进健康餐饮行动。加强食品安
全监测，推动营养健康餐厅建设，年度
新增营养指导员344人以上，每万人
营养指导员数量达到0.8人以上，三
级医院食堂“互联网+明厨亮灶”率达
到100%。

甘肃推动健康惠民工程提标扩面

本报讯 （特约记者沈大雷）1月
29日，2026年江苏省卫生健康工作
会议召开。会议提出，牢牢把握“走
在前、做示范”战略定位，努力建设
更高水平的健康江苏，全面促进人口
高质量发展，确保“十五五”开好局、
起好步，努力让群众的健康获得感更

有成色、幸福感更可持续、安全感更
有保障。

会议明确，深入实施医疗卫生强
基工程，持续开展优质服务基层行活
动，稳步扩大社区医院建设覆盖面。
强化农村区域性医疗卫生中心内涵建
设，力争年内新增康复疼痛、消化内

镜、血液透析等功能中心60个。推进
慢性病早筛早防早治早管，新建基层
慢性病筛防中心80个，在村卫生室增
加慢性病常用药物配备。

会议强调，着力强体系、优服务、
提能力，全面加强重点人群健康服
务。持续推进“儿科和精神卫生服务

年”活动，加大儿科国家和省级临床重
点专科建设力度，提升儿童重大疾病
和危急重症救治水平。实施康复护理
扩容提升工程，健全完善以二级医院
为主体、以基层医疗卫生机构为网底、
三级医院指导支持、其他医疗机构共
同参与的康复医疗服务网络。实施老

年护理服务能力提升行动，推动“免陪
照护”试点单位加强病区护士配备。
做细老年健康促进专项行动，扎实做
好老年认知功能筛查和早期干预。

会议提出，持续推进健康体重管
理行动，实现二级、三级公立医院均提
供健康体重管理门诊服务；加强中西
医协同“旗舰”医院、“旗舰”科室及重
大疑难疾病中西医临床协作项目建
设，推广一批中西医诊疗方案；加强紧
密型数字县域医共体内涵建设，加快
建设影像、检验、心电等资源共享中
心；扎实推进托育服务进社区、进园
区、进单位、进幼儿园，年内新增省级
社区普惠托育点80家。

江苏着力提升群众健康获得感

□本报记者 孙韧 潘松刚
闫龑摄影报道

名字中一个“桥”字，宛如精神符
号，凝练出张军桥的责任与担当——
只要党和人民需要，都是第一时间挺
身而出。如今，虽然张军桥已离去，但
他凝聚的“心桥”屹立不倒，那是一座
用信念铸就、用担当支撑、用大爱铺就
的“桥”——它连通着广大卫生健康工
作者的心灵，让大家在面对困难时，能
够从他的事迹中汲取力量，坚定前行
的道路。

2025年，坦桑尼亚达累斯萨拉姆
海边，援坦桑尼亚医生张军桥，因救援
当地溺水居民，生命永远定格在了38
岁。后来，张军桥被追授“全国卫生健
康系统先进工作者”称号。

1月29日，国家卫生健康委举办
张军桥烈士先进事迹报告会暨2026
年“面对面大讲堂”第一讲。张军桥的
老师、同学、同事、学生，以及采访过他
先进事迹的记者等，在讲述中还原了
一个“有血有肉”的张军桥。现场聆听
者纷纷表示：“要以张军桥为榜样，化
担当为前行力量。”此次活动由山东省
卫生健康委、山东第二医科大学、健康
报社承办。

平凡的英雄

“我是一名共产党员，也是一名医
生，救死扶伤是我的天职，为党和人民
的事业贡献力量是我的使命。”张军桥
曾在日记中这样写道。朴实无华的言
语，透露出他对自己的高标准、严要
求。在援坦桑尼亚中国医疗队队长、
党支部书记的岗位上，张军桥以身作
则，带出了一支对党忠诚、热爱祖国、
胸怀天下的队伍，展现了新时代共产
党员的精神风貌。

“崇尚英雄才会产生英雄，争做英
雄才能英雄辈出。”这场事迹报告会，
就是要以张军桥烈士的故事，诠释崇
高职业精神和中国医疗队精神，让他
的事迹成为全行业乃至全社会的精神
灯塔和行为榜样，引导公众在各自的
工作岗位上书写出坚守初心、担当尽
责的篇章。

在报告会现场，山东第二医科大
学图书馆党总支书记、馆长，张军桥大

学时期的辅导员姜忠华表示，他得知
张军桥因舍己救人而牺牲时，“觉得很
突然，但并不意外”。

“只要认准一件事，他就会尽最
大努力把事情做好。”张军桥积极阳
光的形象，让姜忠华记忆犹新，“每
次实验课，军桥都最早到实验室；实
习期间，军桥珍惜每一次实习的机
会，对操作流程反复琢磨……”在姜
忠华看来，张军桥是一个“向阳而生、
向光而行”的人。

“我们会传承他的精神，守护好他
留给我们的‘桥’。”山东第二医科大学
附属医院麻醉科姚福旺副主任医师不
仅是张军桥的同事，还是他的大学同
学、宿舍室友。

新冠疫情暴发时，张军桥主动请
缨支援武汉，展现出莫大勇气。张军
桥在入党申请书中写道：一名党员在
任何时候、任何情况，都会想到人民群
众的根本利益。

姚福旺在现场接受记者采访时表
示，他对张军桥的了解，是慢慢累积
的。在他看来，张军桥是一个热心的、
充满大爱的、纯粹的人。他总是发自
内心地去帮助别人。

“张军桥是广大优秀医生的代表，
宣扬他的事迹和职业精神，可以让社
会上更多的人感受到医者仁心。让患
者得到康复，就是我们共同的心愿。”
姚福旺如是说。

姜忠华认为，张军桥将敬畏生命、
拯救生命的责任刻进骨子里，融进血
液里，使之成为一种条件反射。“我们
要学习他的忠诚与担当，做党与人民
群众之间的连心人。”姜忠华说

感动与泪水

在这场报告会上，感动与泪水贯
穿始终。引发共鸣最多的，便是张军
桥的职业精神和生命观。山东第二医
科大学附属医院全科医学科护理负责
人殷金娇在现场讲述了张军桥在潍坊
人民广场上“摆摊”教心肺复苏的故
事。“盛夏的地面被晒得发烫，但他始
终坚持跪地示范。每次培训结束都要
扶着他才能起身，膝盖上新伤叠旧伤，
他没喊过一声疼、叫过一声苦。”殷金
娇介绍，随着“心跳行动”的逐步推广，
越来越多的人加入了志愿活动。

（下转第2版）

此“桥”化作万千路
——张军桥烈士先进事迹报告会暨2026年“面对面大讲堂”第一讲侧记

北京推动医养结合服务
可及便捷可负担

本报讯 （记者郭蕾 特约记者
姚秀军）1月29日，北京市第十六届
人民代表大会第四次会议举行第二场
新闻发布会，解读本次会议表决通过
的《北京城市副中心条例》《北京市养
老服务条例》，两部法规将分别自今年
5月1日、7月1日起施行。其中，《北
京市养老服务条例》对“医养结合”内
容进行了专章阐述。

北京市卫生健康委二级巡视员徐
长顺在回答记者提问时表示，《北京市
养老服务条例》的出台，旨在进一步强
化部门协同、优化资源配置、创新服务
模式、健全保障机制。北京市将重点
把握“可及、便捷、可负担”的原则。

徐长顺表示，要提升服务的可及
性，强化规划引领与设施协同，重点推
动康复、护理、安宁疗护等医疗卫生机
构与养老服务机构同址或毗邻建设，
支持医疗卫生机构通过新建、转型、改
扩建等形式，扩大康复、护理、安宁疗
护服务供给；引导医疗卫生机构设置
康复医学、老年医学、安宁疗护科室或
者病区，为老年人提供专业优质的健
康服务。

要提升服务的便捷性，开展医养
联合体建设，推动符合条件的养老机
构内设医疗机构，纳入医疗联合体管
理，促进双向转诊，简化老年人就医程
序；结合医疗卫生强基工程，深化家庭
医生签约服务，鼓励通过个性化签约，
增加失能、高龄“老老人”服务频次、拓
展服务内容。支持各类医疗卫生机构
提供上门诊疗、家庭病床等医疗服务，
建立家庭养老床位与家庭病床的服务
衔接与信息共享机制，推动医养服务
在居家场景下深度融合。完善基层用
药制度，保障社区卫生服务机构药品
配备和使用安全，让老年人在社区治
疗常见病、慢性病的用药更便捷。

要提升服务的可负担性。进一步
完善基本医疗保险社区用药报销政
策，建立长期护理保险制度，为失能老
年人基本生活照料和相关医疗护理提
供服务或者支持保障。将符合条件的
养老机构及其内设医疗机构和康复、
护理、安宁疗护机构纳入基本医疗保
险、长期护理保险等支持范围，减轻老
年人及其家庭的费用负担。

吉林多举措
为“民生幸福”加码

本报讯 （特约记者杨萍 记者
陈飞）1月28日，吉林省政府在2026
年吉林省两会第二场新闻发布会上公
布，该省今年将从6个方面重点推进
20项全省民生实事，增进民生福祉。
吉林省卫生健康委党组成员、副主任
邓立权介绍，该委将采取多项举措，高
质量推进和保障民生实事落实。

在卫生健康方面，吉林省将为符
合条件的中小微企业劳动者提供免费
职业健康检查。吉林省卫生健康委将
选取省内职业病危害企业相对集中的
县、市、区，在已完成作业场所危害因
素监测（或检查）和职业病危害项目申
报的中小微企业中，对接触粉尘、苯、
铅及其化合物等危害因素且有意愿进
行体检的劳动者进行职业健康检查；
形成以省、市职业病防治院（所）为中
心、上下有机协同配合的技术支撑网
络，开展全流程质控等，帮助企业实现

“检查+宣教+防控”一体化服务。
在托育服务方面，吉林省将新增

普惠托位2000个。吉林省卫生健康
委将通过“四个一批”的举措，即新建
增加一批、盘活运营一批、确认纳入一
批、政策引导一批，建设市、县级综合
服务中心，新建增加普惠托位；加快推
进各地普惠托育服务收费标准出台，
增加普惠托育服务机构总量；引导更
多民办托育服务机构提供普惠托育服
务，打造管理规范、运营安全、服务优
质、价格低廉、便捷可及的普惠性托育
服务体系。

贵州省卫生健康委
召开年轻干部座谈会

本报讯 （通讯员郑娟 记者叶
龙杰）1月28日，贵州省卫生健康委
召开省卫生健康行业年轻干部座谈
会，学习领会党的二十届四中全会精
神，传达2026年全国卫生健康工作会
议部署要求，并倾听年轻干部心声。

座谈会上，来自贵州省卫生健康
委机关、省中医药局、省疾控局，以及
委属单位、公立医院的12名年轻干部
结合工作实际，进行交流发言。

贵州省卫生健康委党组书记谭诤
在座谈会上表示，在推动卫生健康事
业高质量发展的新征程上，年轻干部
要有“一心奔赴绘蓝图”的格局与韧
劲，要有“一锤接着一锤敲”的实干与
本领，以“钉钉子”精神精研专业、拓展
视野，成为懂业务、会管理、善协调的
复合型人才。

谭诤强调，年轻干部尤其要有“一
身正气守底线”的清醒与坚定，全面加
强党性修养，始终做到干净担当，用辛
勤和汗水书写青春无悔的精彩篇章。

▲1 月 29 日，国
家卫生健康委举办
张军桥烈士先进事迹
报告会暨2026年“面
对 面 大 讲 堂 ”第 一
讲。图为报告会现场。

◀1 月 29 日，健
康报社记者杨世嘉现
场讲述张军桥烈士的
故事。


