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医院动态

医学精彩时光

临床科研新进展

本报讯 （特约记者孙国根）复旦
大学公共卫生学院张蕴晖教授、赵迎
亚副研究员团队与上海市疾控中心合
作，利用无创的三维超声技术评估儿
童脊柱姿态，证实产前全氟和多氟烷
基物质（PFAS）暴露可通过干扰胆汁
酸代谢途径，以性别特异性的方式影
响儿童脊柱发育。相关论文近日发表
在国际期刊《环境国际》上。

全氟和多氟烷基物质是一类具有
环境持久性的合成化学物质，广泛存在

于环境中，难以自然降解。因具有良
好的防水、防油、耐高温特性，该物质被
广泛应用于纺织品、食品包装等领域，
如不粘锅涂层、冲锋衣、户外帐篷等。

张蕴晖介绍，脊柱是人体的核心
支撑结构，其发育始于胎儿期，并在
3～5岁和青春期前期经历两个主要
生长突增阶段。脊柱发育异常可导致
姿势不良，其中1%～4%的青少年出
现特发性脊柱侧弯。脊柱发育受遗传
和环境因素共同影响，识别生命早期

环境暴露因素对于预防脊柱发育异常
至关重要。而PFAS可能通过干扰激
素调节、脂质代谢和诱导炎症等途径，
影响骨化过程。

研究团队依托上海亲子队列，对
518对母婴进行了深入分析。研究发
现，PFAS暴露与儿童脊柱姿态的关
联存在显著性别差异。女孩接触
PFAS后总体更容易受到影响，出现
腰椎姿态变化的风险更高。研究进一
步发现，胆汁酸可起到保护作用，它能

部分抵消PFAS的不良影响，这种保
护效应在女孩中更为明显。分析认
为，其背后的原理可能是：PFAS干扰
体内重要的代谢信号通路，进而打乱
胆汁酸平衡、阻碍骨骼细胞的正常生
长，最终破坏骨骼健康；而有益的胆汁
酸能通过激活相应受体，起到“刹车”
作用。这项研究提示，PFAS可能通
过影响代谢途径干扰儿童尤其是女孩
的脊柱发育，而人体自身的某些保护
性物质或能提供缓冲。在男孩中，仅

全氟己烷磺酸显示出显著关联。分析
进一步指出，全氟十三烷酸、全氟己酸
和全氟己烷磺酸是影响脊柱姿态的主
要因素。

该研究揭示了PFAS在体内干扰
骨骼发育的“路线图”：它可能通过影
响代谢相关的信号分子，与体内的雌
激素相互作用，最终干扰骨骼的正常
生长。这一推测为后续深入揭示
PFAS损害骨骼的细胞与分子机制提
供了重要线索。

一类合成化学物暴露影响脊柱发育
全氟和多氟烷基物质干扰代谢信号通路，进而打乱胆汁酸平衡、阻碍骨骼细胞正常生长，最终破坏骨骼健康

（上接第1版）
在重大工程项目中，此安排同样

经过反复讨论。一些部门担心过早介
入会拖慢项目推进。卢建军表示：“健
康影响评估与项目论证其他程序可以
并行，通过为决策提供额外论证维度，
降低项目长期风险。”最终，评估明确
在项目决策前端启动，以确保卫生健
康部门及时介入并持续跟踪。

其实，在立法之前，攀枝花市已有
铺垫。攀枝花市爱卫办主任宋蓉介绍，
自2021年起，健康影响评估制度建设
已在全市试点。但由于缺乏刚性约束，
评估意见采纳常受协调效果影响。

《办法》出台后，状况大为改观。
《办法》明确了评估启动条件、责任主
体和结果运用要求，规定对未采纳意
见需说明理由。宋蓉总结：“最大的变
化是，立法把协商变成制度。健康影
响评估不再是建议，而是决策过程必
须回应的内容。”

《办法》围绕“评估什么、怎么评
估、结果怎么用”三大问题，明确评估
标准、操作流程和责任分工，并通过监
督与配套机制确保评估结果真正影响
政策和项目调整。攀枝花市卫生健康
委主任张福鑫认为，这正是“小切口”
立法的意义：“不是颠覆决策体系，而

是在关键节点嵌入健康视角，让治理
方式悄然改变。”

从“参考项”到“硬约束”

如何确保健康影响评估在实际操
作中不流于形式？在攀枝花市，一套
以“可执行、可落地、可监督”为原则的
保障体系正在逐步形成。

先是明确资金保障率。当地将健
康影响评估经费整体纳入同级财政预
算，从制度上保障评估工作的独立性，
避免经费问题影响结论的专业判断，
同时为评估机构长期、稳定参与政府
决策提供支撑。

在制度实施层面，攀枝花市将评
估前置到重大政策文件起草和重大工
程项目决策阶段，根据政策和项目性
质，明确由卫生健康部门或政策起草

单位开展评估，并要求将评估结果作
为政策完善和项目决策的重要依据。

攀枝花市疾控中心肖凤英助理工
程师介绍，在技术层面，该市结合实践
完善了操作指南和专家库管理办法，
采用“起草单位自评+专家组评估”的
方式，对传染病防控、慢性病风险、健
康环境、医疗服务保障等重点影响因
素进行系统分析，推动健康因素真正
融入政府决策。

目前，攀枝花市级健康影响评估
专家库已吸纳138名专家，涵盖规划、
生态环境、公共卫生、临床医学等领
域，并通过跨区域合作引入外部专业
力量，提升评估的科学性和可操作性。

肖凤英介绍，针对原本分散在规
划、发展改革、住建、生态环境等部门
的健康议题，政策起草部门、项目主管
部门与卫生健康部门各负其责，市、县
（区）联动运行，健康评估从临时“协商
事项”转变为决策流程中的固定环节。

监督约束机制同步建立。健康影
响评估已被纳入攀枝花市年度目标绩
效考核，卫生健康部门会同相关部门
定期开展抽查和事后评估；对于未按
规定开展评估、流于形式或无正当理
由拒绝采纳合理健康建议的情况，将
依法依规追责问责。

截至目前，攀枝花市已有45项涉
及城市更新、产业发展的政策纳入健
康评估；170条健康优化建议中，超过
八成被采纳。健康因素正从过去的

“参考项”转变为政策制定中必须回应
的“硬约束”。

把制度优势转化为治理效能

攀枝花学院公共卫生专家魏小庆
是最早参与评估立法论证和实践的专
业人员之一。他回忆，试点初期，评估

指标体系主要借鉴成熟框架，重点集
中在传染病防控和医疗资源配置等传
统领域。“当时最现实的目标，是先让
制度跑起来，让各部门了解操作方
法。”魏小庆说。

随着实践推进，评估专家开始调
整关注视角——从关注疾病本身转向
综合分析人口结构变化、服务供给匹
配度及潜在风险放大环节。比如，在
对低空经济发展规划的评估中，评估
专家发现，虽然无人机运输生物样品
可以提高效率，但其运输安全和企业
资质等问题在原政策设计中未被充分
考虑。“若按普通物品运输标准执行，
一旦出问题，代价会非常高。而且，必
须考虑航路设计对公共安全造成的风
险和由此带来的人群安全焦虑，以及
配套设计新的保险产品等。”魏小庆
表示，将风险提前纳入评估，有助于在
决策阶段进行修正。

环境健康影响评估专家库成员、

攀枝花市固废危化与环境应急事务中
心主任姚毅介绍，早期评估多聚焦污
染物直接危害，随着实践的深入开展，
评估范畴逐步拓展至心理健康与生活
体验方面。以垃圾分类项目为例，评
估除关注作业人员防护措施外，还涵
盖居民对异味、蚊虫孳生等的实际感
受的考量。“这些看似‘软性’的因素，
实则可能会对人群健康产生潜在且长
期的累积效应。”姚毅说。

评估对专业能力的要求也在提
升。攀枝花市计划与四川大学华西公
共卫生学院长期合作，围绕城市规划、
交通运输、生态环境和产业发展等重
点领域开展健康风险与效益研究，逐
步形成可量化的指标体系，为评估提
供稳定的技术支撑。该市还计划采取

“理论培训与实践应用并行”模式，邀
请四川大学华西公共卫生学院专家团
队开展定制化培训，通过专题工作坊、
系统讲座和重点项目实地指导，提升
本地专业人员在工具运用、现场调查
和报告撰写等方面的能力，以期在3
年内培养出一支熟悉本地情况、掌握
评估方法的专业队伍。该市还计划建
立健康影响评估成果数据库和案例
库，并定期发布年度报告，为政策优化
和经验复制提供支撑。

攀枝花：让每项决策多一分健康考量

□本报记者 吴倩
通讯员 王维新 陈威威

王超楠

镜子前，小宇（化名）露出了微
笑。今年9岁的小宇左侧面部有巨大
的毛细血管畸形，同时伴发同侧的上
唇和鼻翼严重增生变形。不久前，中
国医学科学院整形外科医院血管瘤与
脉管畸形整形科团队通过多阶段精
准整形手术，将小宇的“红脸”顽疾治
好了。

小宇出生时左脸便有一片淡红
色斑块，家人起初以为是胎记，没
太在意。然而，随着年龄增长，不仅
红斑颜色加深，小宇左侧面颊、鼻
翼、上唇软组织也异常膨隆，甚至连
面部的骨骼都出现过度发育。

小宇母亲回忆说，小宇在过去9

年中接受了多次治疗，但病灶仍持续
增厚，面部出现严重不对称，身心受到
巨大影响。

经中国医学科学院整形外科医院
血管瘤与脉管畸形整形科全面评估，
小宇确诊合并软硬组织增生的毛细血
管畸形。“这是一种罕见且极具破坏性
的先天性脉管疾病，病变不仅累及表
浅毛细血管，更深入皮下组织、肌肉，
甚至刺激颌骨过度生长。”该科负责人
杨晓楠主任医师说。

传统治疗方式包括激光等非手术
治疗及植皮手术。此前，小宇接受过
非手术治疗，但效果不佳。而如果植
皮，术后面部颜色不仅可能与正常皮
肤色差大，还会因移植后的收缩对面
部局部形态和功能造成更大影响。在
分析利弊后，杨晓楠带领团队制定了
手术方案：采取分期精准组织扩张术
联合预构皮瓣技术，根治性切除小宇

左侧面部大面积病灶并重建。这是目
前国际上处理大面积面部毛细血管畸
形最有效但技术门槛极高的方案。

手术分两步走：第一阶段主要实
现“从无到有”，用皮肤软组织扩张技
术让皮肤面积从“1”变到“3～4”；第
二阶段是对有血运的皮肤软组织进
行“乾坤大挪移”，把有特殊血供的
皮瓣按预先设计好的方案进行转移，
用来补充修复病灶去除后皮肤软组织
的缺损。

在第一阶段，团队以最隐蔽的“终
末手术切口”，在小宇头皮、颞部及面
颊正常皮肤下精准埋入3枚皮肤软组
织扩张器。在此后的3个月，每周缓
慢注水，如同吹气球般拉伸周围健康
皮肤。注水期间，医护团队每周监测
皮肤血运与张力，家长则严格记录注
水量与皮肤反应。“这一过程容不得半
点闪失，一旦扩张失败，后续重建将面

临‘无米之炊’的窘境。”杨晓楠说。
在第二阶段，团队一次性完整切

除全部病变组织，包括增生的血管团、
肥厚脂肪垫及部分过度发育的体表各
类型软组织。随后，将扩张出的健康
皮肤制备成多个皮瓣，像拼图一样精
准转移至头顶区、额头、眼周、鼻背、面
颊、上唇等关键区域。切口沿天然轮
廓线或边界线走行，并精细复位眼周、
口周及鼻旁的肌肉，确保各器官功能
完整良好。杨晓楠说：“这不是简单的
切一块补一块，而是对三维面部结构
的重新平衡。每一针缝合都在兼顾当
下对称、功能恢复与未来10年的生长
发育。”

杨晓楠介绍，小宇目前已进入瘢
痕管理阶段，未来半年将使用减张器、
抗瘢痕药物等促进恢复、预防挛缩。
随着生长发育，其面部对称性将进一
步改善。

精雕细琢，“红脸”变笑脸

致病蛋白质图谱有助
诊断多种神经退行性疾病

据新华社北京2月9日电 美国
研究团队近日在美国《细胞》杂志上发
表论文说，他们绘制出了一类致病蛋
白质——病理性 tau蛋白的全面图
谱，确定了多种相关的神经退行性疾
病中tau蛋白分子的独有特征。这将
有助于尽早诊断与这种蛋白质相关的
神经退行性疾病，并开发药物。

作为一种主要存在于神经元中的
蛋白质，tau蛋白在正常状态下对维
持神经元的结构和功能起着重要作
用。如果tau蛋白分子折叠成错误的
形状，会导致神经元死亡、智力受损乃
至痴呆。氨基酸按照DNA（脱氧核糖
核酸）编码连接形成蛋白质分子后，通
常还要经过化学修饰和蛋白质剪切才
能执行生理功能。此前研究发现，不
同的修饰和剪切方式决定了病理性
tau蛋白的形状，影响它毒害神经元
的方式及疾病发病进程。

美国哈佛大学医学院等机构的研
究人员分析了200多人的脑组织样
本，包括tau蛋白相关神经退行性疾
病患者、致病因素不是tau蛋白的痴
呆症患者以及健康人。利用蛋白质组
分析和人工智能技术，研究人员鉴定
出了tau蛋白中与疾病相关的145个
修饰位点和195个切割位点，识别出
不同疾病对应的tau蛋白分子特征等
信息。

研究人员表示，迄今医学界已经
发现了约20种与tau蛋白相关的神
经退行性疾病，其临床表现具有相似
性，包括脑萎缩、认知功能障碍，并最
终发展为痴呆。此前技术难以有效检
测和区别与tau蛋白相关的不同类型
神经退行性疾病，阻碍了相关疾病早
期诊断、药物研发和临床试验。这项
研究成果提供了潜在的诊断标志物和
药物靶点，对相关疾病分类、诊断和治
疗至关重要。

身体活动可降低
阿尔茨海默病风险

本报讯 （特约记者郝金刚）山东
大学卫生管理与政策研究中心周成超
教授团队研究发现，血铅水平和身体
活动对于中老年人阿尔茨海默病患病
风险有显著影响。相关研究论文日前
发表在国际期刊《阿尔茨海默病和痴
呆症》上。

阿尔茨海默病是目前中老年人
中最常见的痴呆类型。血铅作为短
期铅暴露标志，已被证实具有神经毒
性。身体活动被证明能通过多种机
制，降低阿尔茨海默病的患病风险，
但其对于血铅暴露引发的阿尔茨海
默病患病风险是否具有降低作用，尚
不明确。

该研究基于美国国家健康与营养
检查调查数据库中的13426名中老年
人数据，在控制多种混杂因素后，分
析了血铅水平与身体活动对阿尔茨
海默病患病率的独立与联合效应。
研究结果表明，高血铅水平与中老年
人阿尔茨海默病患病率增加相关，身
体活动可降低患病率且能调节血铅
的有害影响，充足的身体活动带来的
保护效果更显著，且这种联合作用存
在人群差异。

周成超表示，这种以“环境暴露风
险因素+可干预行为因素”探索中老
年人血铅水平、体育活动与阿尔茨海
默病患病的独立与联合效应的研究方
法，亦适用于神经退行性疾病、心血管
疾病、代谢性疾病、呼吸系统疾病、儿
童发育障碍等诸多领域。

安徽医大一附院
完成双心室辅助装置植入术

本报讯 （通讯员张薇 特约记
者赵丽媛）两个微型血泵分别被植入
患者左右心室，患者本已严重衰竭的
心脏恢复了规律跳动。近日，安徽医
科大学第一附属医院成功完成安徽省
首例双心室辅助装置植入手术。

接受手术的这名患者54岁，因终
末期心脏病而全心功能严重衰竭。
11年前，他曾接受室间隔缺损修补
术。近两年来，他再次出现胸闷、气喘
等症状，且病情持续恶化，传统的药物
及常规手术治疗手段已无法控制其病
情进展。

安徽医大一附院组织多学科会
诊，在与患者及其家属充分沟通后，决
定实施双心室辅助装置植入术。

据介绍，双心室辅助装置植入可
同时支持左右心室功能。这项手术及
术后双泵动态管理难度极高，对医疗
团队的协作能力、手术技巧和术后管
理都提出了高要求。历时近8个小
时，手术顺利完成。该院组建管理团
队，形成从术前评估、手术实施到术后
康复的全流程管理体系。

西安市第一医院
为嗜铬细胞瘤患者“降血压”

本报讯 （特约记者孙婧）近日，
陕西省西安市第一医院多学科团队为
一名恶性高血压患者实施腹腔镜下嗜
铬细胞瘤切除术，使其摆脱了长期药
物控制与突发危象的风险。

50岁的女患者因恶性高血压紧
急入院，常规降压药对其几乎无效，经
检查确诊患嗜铬细胞瘤。这是一种罕
见且风险极高的疾病，肿瘤分泌大量
升高血压的物质，易引发心脑血管急
症，严重时可危及生命。手术是根治
的唯一方法，但术中血压可能剧烈波
动，对麻醉和手术团队要求极高。

该院泌尿外科启动多学科协作机
制，联合麻醉科、心血管内科等进行全
面评估，制定了周密的方案，通过药物
精准调控血压、充分扩容，为手术做好
充足准备。

手术由该院泌尿外科主任窦小亮
主刀。手术团队在腹腔镜下精细操
作，完整切除肿瘤。术中，麻醉团队严
密监控、精准调控血压，全程护航。术
后，患者血压恢复至正常范围，生活质
量得到根本改善。

“无烟”年味

2月6日，河北省秦
皇岛市卫生健康委、市
疾控中心（市卫生监督
所）等 单 位 联 合 举 办

“要年味儿 不要烟味
儿——当非遗遇见健
康，送烟不如送祝福”控
烟主题快闪活动。该活
动将控烟倡导与民俗体
验深度融合，嵌入传统
节日场景中，倡导“不送
烟、不敬烟、不吸烟”的
文明新风尚。图为在秦
皇岛市海港区北环路街
道玉峰南里社区，小朋
友在体验控烟主题趣味
游戏投壶。

曹建雄摄


