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□通讯员 侯艺松
特约记者 朱雅丽

“本以为拍个CT得折腾大半天，
没想到不到两个小时就全搞定了，后
续治疗也方便。”日前，在江西省共青
城市苏家垱乡中心卫生院，患者查宝
金一边接受面部针灸治疗，一边分享
他的就医体验。

不久前，查宝金晨起时突发头痛，
并伴随一侧面部活动受限。他急忙赶
到苏家垱乡中心卫生院就诊。接诊医
生董成建建议其做头颅CT排除脑部

器质性问题。可卫生院没有CT设
备，检查只能去上级医院做。正当查
宝金发愁去上级医院挂号排队费时费
力时，董成建递来一张打印好的检查
单：“拿着这个去共青城市总医院，不
用挂号直接做检查，在咱们这儿缴费
还能医保报销。”

揣着检查单，查宝金到共青城市
总医院完成了CT检查，检查结果也
通过医疗信息平台回传到苏家垱乡中
心卫生院。结合检查报告，董成建诊
断查宝金患有面神经炎。“医生说在卫
生院就能做治疗，我心里的石头一下
子就落了地。”查宝金说。

这样的就医便利，源于共青城市
自2025年9月推行的“乡开县检”医
疗服务模式。为破解基层医疗卫生机
构“设备缺、检查难、费用高”的痛点，
当地以医共体建设为抓手，着力打通
县乡医疗资源壁垒。一方面，该市将
共青城市总医院的CT、DR、彩超等医
疗设备纳入“共享池”，由总医院统一
管理调度，乡镇（街道）基层分院需根
据患者病情开具检查单；另一方面，总
医院组建专业诊疗团队，对分院的初
步诊疗意见进行联合会商，出具医疗设
备使用建议，确保检查项目精准合理。

在群众最关心的费用和流程优化

上，当地形成“乡开单、县检查、结果回
传”闭环服务模式，患者在基层分院就
能一次性完成缴费、预约，检查结束
后，总医院医生通过医疗信息平台将
检查结果传到基层，基层医生据此制
定治疗方案；创新实行“一级医院收费
标准、二级医院检查水平”惠民政策，
磁共振、胃肠镜等大型检查的门诊医
保报销比例平均提高65%，针灸、推
拿等基层常见治疗项目也纳入医保倾
斜范围，大幅减轻群众就医负担。

为确保“乡开县检”模式长效运
行，共青城市成立由纪检监察、卫生健
康、医保、财政等部门组成的专项小

组，每月定期协调解决服务价格、基金
结算等问题；制定“乡开县检”目录，检
查检验项目由原来的122项扩展到涵
盖检验、内窥镜、核磁等的7类371项
高频诊疗项目，明确病种检查报销比
例；把“乡开县检”实施情况纳入医共
体绩效考核，充分调动县、乡两级医疗
机构的积极性。

据介绍，“乡开县检”模式让患者
人均检查成本降低48%，就医负担显
著减轻。“对总医院而言，这一模式也
带来了实实在在的成效，设备利用率
提高37%，实现了医疗资源的高效盘
活。”共青城市总医院院长熊美雪说。

江西共青城——

“乡开县检”破解基层检查难

□特约记者 彭薇凝

“不用重复做检查，医生直接调阅
之前的报告，既省钱又省时间。”近日，
在湖南省常德市第一人民医院就诊的
郑女士体验到医检互认“一张网”的便
利后，忍不住竖起大拇指点赞。

作为常德市连续两年重点推进的
“一把手”工程，检查检验结果互认工
作从2024年的务实探索到2025年的
全面深化，形成了覆盖广泛、标准统

一、服务便捷的互认体系。截至2025
年12月底，全市49家二级及以上公
立医疗机构全部接入省级互认平台，
累计实现互认78.49万次，为就医群
众省下医疗费用2472.79万元。

常德市将整治重复检查检验作为
破解群众就医痛点的关键，确立“市委
领办、卫生健康委督办、医疗机构主
办、纪检组监督”的协同推进格局。市
委书记亲自抓，副市长定期调度，市卫
生健康委主要负责人重点督办，各级
医院齐发力；各类专项方案接连出台，

任务书、路线图清晰明了；专班专人盯
紧抓实，把整治重复检查纳入整治群
众身边不正之风的重点清单。市纪委
监委驻市卫生健康委纪检监察组更是
全程“靶向监督”。

强有力的顶层推动，形成了上下
联动、齐抓共管的合力。在2024年将
互认范围拓展至所有二级及以上公立
医院、197项检查检验结果纳入互认
清单的基础上，2025年，常德市明确
将互认机构范围从省级要求的三甲医
院，拓展至全市所有二级及以上公立

医院，并动态扩充互认项目至213项，
最终在全省率先实现市、县两级二级
及以上公立医疗机构线上互认全覆
盖，从根本上拆除了阻隔数据流通的

“围墙”。
信息化，是让互认工作跑起来的

“加速器”。2025年，常德市49家二
级及以上医疗机构与省级互认平台成
功对接，实现检查检验结果跨医院、跨
区域智能检索、即时调阅、互认共享。

针对早期平台使用中的反馈问
题，常德市积极对接省平台优化升级，

取消了原来操作复杂的调阅界面，把
互认操作直接嵌进医生工作站开单环
节。现在，医生可“一键查阅”外院的
合规报告和数字影像，真正实现了“让
信息多跑路，让患者少跑腿”。

2026年，为抓好国家卫生健康委
提出的“为民服务十件实事”落实工
作，常德市在年初便动态新增互认项
目至314项。该市卫生健康委相关负
责人表示，常德市将继续提质升级，织
密一张“互认网”，不断提升市民就医
获得感和满意度。

湖南常德——

持续织密一张“互认网”

□特约记者 郭睿琦 夏艳妮

“若不是北部战区总医院的救命
之恩，我期盼已久的婚礼恐怕就要成
遗憾了。”日前，康复出院的准新郎孙
先生握着北部战区总医院先心病内科
主任王琦光的手，眼眶泛红地说道。

一场突如其来的急性双肺动脉主
干及分支栓塞，让30岁的孙先生在婚
礼前夕遭遇“生死劫”。幸运的是，通
过辽沈胸痛救治网络的高效联动，他
经当地医院转诊至北部战区总医院
先心病内科。该院医务人员凭借精
湛医术与坚定的责任担当，上演了一
场跨越生死的守护。这个案例，正是
辽沈地区胸痛救治网络高效运转的生
动写照。

作为辽宁省心血管专业医疗质量
控制中心主任委员，中国工程院院士

韩雅玲带领该中心，凝聚全省医疗机
构及专家的合力，以提升胸痛救治同
质化、规范化水平为核心，践行“全面
推进、规范建设、严格管理”总体规
划。历经7年深耕，一张“行业认可、
百姓满意”的生命守护网，已在辽沈大
地全面铺开。

拓荒：
从零到一的突破

2019年2月，在辽宁省卫生健康
委支持下，辽宁省胸痛中心专家委员
会在沈阳市成立，韩雅玲担任主任委
员。专委会明确建设目标：以优化救
治流程为核心，构建心血管内科主导、
多学科协同的“以患者为中心”联合救
治模式，通过整合资源缩短患者从发
病至溶栓、介入手术等有效治疗的时

间，为急性心肌梗死、主动脉夹层等急
危重症患者救治抢时间。同时，专委
会依托从患者到医院急诊科至导管
室用球囊导管开通闭塞血管的时间
（门球时间）、闭塞血管开通比率（再
灌注率）、住院期间死亡率等关键指标
监测体系，持续推动救治标准化、科学
化发展。

2019年12月，首批28家医疗机
构通过专家组严格现场核查，获得胸
痛中心认证。这是从零起步的系统性
惠民工程，拓荒者们在摸索中积累的
经验，为后续建设点亮了前行之路。

耕耘：
胸痛中心实现县级全覆盖

7年间，辽宁省的胸痛中心建设
从未停歇。每一批次推进，都实现了

区域覆盖面扩大、医院数量增加、医务
人员培训深化、流程规范升级及“绿色
通道”完善，最终转化为更多心血管急
重症（尤其是急性心肌梗死）患者成功
救治的实效。这一条救治体系迭代优
化的“精进之路”，每一步都承载着生
命希望，每一次授牌都是对建设者辛
勤付出的肯定。

为落实2025年初辽宁省政府工
作报告“每个县都要有胸痛中心”的要
求，全省相关医疗机构攻坚克难，在各
级专家帮扶下，于2025年12月20日
完成第七批次省胸痛中心认证。这意
味着，辽宁省如期兑现“县县都有胸痛
中心”的承诺——全省41个县级市/
县级医疗机构及14个地级市医疗机
构实现省胸痛中心全覆盖，累计110
家医疗机构获评省胸痛中心建设达标
单位。这一成果不仅实现急救资源的
均衡分布，提升了医疗服务可及性，也

打通了胸痛救治“最后一公里”。这背
后是该省各级卫生健康部门的持续推
动、110家医疗机构的倾情投入、心血
管领域医务人员的无私奉献，更凝聚
着全社会对提升心血管急救能力的广
泛共识。

接力：
守护生命永不止步

7年耕耘成效斐然，数据便是最
有力的证明：全省急性ST段抬高型
心肌梗死（STEMI）总上报质控例数
达 67299 例，24 小时再灌注率从
2019 年的 78.8%跃升至 2025 年的
85.6%，住院死亡率下降1.03%。

作为牵头单位，北部战区总医院
心血管内科表现亮眼——过去 15
年，将STEMI患者住院死亡率稳定

控制在1%左右，核心救治指标优于
国内外同期水平。依托省心血管专
业医疗质量控制中心，北部战区总医
院每年开展8～10场基层巡讲，普及
新技术、新经验；牵头的“急性心肌梗
死救治体系的建立、优化和应用”项
目斩获辽宁省科技进步奖二等奖。
辽宁省的胸痛中心建设模式，不仅为
本地急性胸痛救治铺就“高速路”，更
为各地政府主导型胸痛中心建设提
供了可借鉴的“辽宁样板”，以公益初
心为我国胸痛救治网络建设筑牢坚
实基石。

如今，在辽沈大地，胸痛救治的
“生命接力”每日都在上演：县级医院
快速识别溶栓、市级医院精准介入、北
部战区总医院等核心机构攻坚疑难重
症，“基层首诊、双向转诊、急慢分治、
上下联动”的救治网络高效运转。从
急性心肌梗死到肺栓塞，从主动脉夹
层到严重创伤，这张网络不断拓展救
治边界，用专业与速度守护千万家庭
的幸福。

守护生命永不止步。辽宁省的胸
痛中心建设，既是一场与时间赛跑的
生命接力，更是一项扎根辽沈的重要
民生工程。这张生命守护网将编织得
更紧密、更宽广、更智能，为守护群众
健康贡献新的力量。

七载深耕胸痛救治的“辽宁样板”

“气象—生态—健康联合实验室”
落户成都

本报讯 （特约记者喻文苏 通
讯员陶珺艺）近日，四川省首家聚焦
气象、生态与健康交叉领域的创新平
台——“气象—生态—健康联合实验
室”在成都市揭牌。

成都市卫生健康委相关负责人介
绍，该实验室旨在破解气象变化、生态
环境与公众健康关联中的核心难题，
推动跨领域科技赋能健康城市建设与
生态治理，为全国气象—生态—健康
协同发展提供“成都样本”。该实验室
以“跨域协同、数据融通、精准赋能、
服务民生”为核心，布局五大研究方
向：呼吸系统疾病预测预警技术研发、
环境与花粉致敏机制及防控研究、气
象—生态—健康公共服务产品创新开
发、科普宣传与生态健康教育体系构
建、跨学科科研创新与成果转化应
用。该实验室将以“应用促研究”为发
展路径，推动科研成果快速转化，为公
众健康与生态环境治理提供精细化技
术支撑。

持续18年的
帮扶情缘

（上接第1版）
“第一张照片是2020年1月我刚

到逊克县人民医院时拍的照片，那时
候腔镜室没有独立的区域，与病理科
共用办公室与操作间，也没有胃肠镜
操作医生。第二张照片是2021年我
第二次支援结束离开时拍摄的照片，
此时逊克县人民医院已建起了规范的
腔镜室，购置了最新的设备，有独立的
消毒间、操作间，当地医生已经可以独
立进行胃肠镜操作了。”康永明说。

遗憾的是，这两名培养起来的医
生后来离开了逊克县人民医院，腔镜
室又陷入了没有医生的困境。逊克县
人民医院院长陈玉玲专门到黑龙江省
医院向孙晓梅寻求帮助。作为龙江名
医、消化内科专家，孙晓梅决定在逊克
县成立工作室。2024年8月29日，孙
晓梅龙江名医基层工作室揭牌成立。
工作室长期有消化内科专家驻守，有
疑难病例需要做手术时，孙晓梅等专
家便会及时赶来。

记者看到，工作室的墙壁上挂着
一面锦旗，上书“医术精湛传四方 医
德高尚暖人心”几个大字。患者周阿
姨来自逊克县的农村，因食道入口狭
窄需要每个月到黑龙江省医院找孙晓
梅做扩张手术。得知工作室成立的消
息后，周阿姨专门带着老伴一起到逊
克县人民医院给孙晓梅送锦旗。

回忆起工作室成立当天收到“惊
喜”，孙晓梅动情地说：“这是当地百姓
送给我的最好的礼物，也是对我们援
边医生最大的认可。只要逊克县人民
有需要，我们会一直帮扶下去！”

在逊克县人民医院门诊大楼的门
口，有一面照片墙，展示了自2009年
以来93名帮扶专家的照片。每一张
照片背后，都有一段难忘的岁月和一
个个感人的故事。如今，黑龙江省医
院有7名专家在逊克县进行“组团式”
驻点帮扶。只要逊克县人民有需求，
其他专家会随时赶来。

援边医疗队的帮扶，为逊克县人民
医院带来了显著变化。2025年，逊克
县人民医院门诊量达16.8万人次，较
2024年增长9.3%。“相信随着帮扶工
作深入开展，逊克县群众将享受到越
来越多的优质医疗服务。”陈玉玲说。

手术结束后，孙晓梅与当地医生
就病例诊治进行了探讨交流。随后，
孙晓梅一行踏上了归途。暮色深沉，车
辆远去，黑龙江省医院与逊克县人民
医院之间的帮扶故事依然在继续……

市县新景象市县新景象

养老院里
迎新春

2月9日，内蒙古自
治区呼和浩特市玉泉区
金河夕阳红康乐园，一
场迎新春主题活动举
行。工作人员与志愿者
陪伴老人们包饺子、写
福字、剪窗花，在温馨互
动中喜迎新春佳节。

视觉中国供图

福建医科大学附属协和医院
疼痛科门诊开诊

本报讯 （特约记者林童 苏萍）
近日，福建医科大学附属协和医院疼
痛科门诊开诊。该门诊的设立，旨在
为患者提供专业化、系统性的疼痛诊
疗与长期管理，帮助患者实现“精准止
痛，舒适生活”。

该门诊诊疗范围涵盖各类急慢性
疼痛疾病，包括带状疱疹后遗神经痛、
三叉神经痛等神经性疼痛；颈源性头
痛、紧张型头痛等头面部疼痛；肌筋膜
炎、颈肩腰腿痛等软组织疼痛；癌症相
关疼痛的规范化镇痛与综合管理；复杂
区域疼痛综合征等疑难罕见疼痛疾病。

据悉，该门诊主要采用神经调控
与微创介入技术，如电刺激、射频调
控、植物神经调控及鞘内药物输注系
统等，针对疼痛根源进行治疗，并减少
创伤，提升镇痛效果。


