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▲2月5日，天津市宁河区芦台街道顺驰兴业社区的志愿
者走进独居老人家中，为老人打扫房间。

▲2月3日，北京市通州区紫荆雅园小区的楼道里，“温暖
楼门 和谐邻里”的宣传板展示着居民自治成果。

▲2月5日，天津市宁河区秋萍巾帼志愿服务队在芦台大
集上开展助老助残志愿服务。

□本报记者 吴倩 张丹摄影报道

“二十四扫房日，七扫金，八扫银，五福跟进门。”新春将至，年味渐
浓，家家户户洋溢着欢欢喜喜搞卫生、干干净净迎新春的气氛。带着对
新春的憧憬，装点健康家园的冬季爱国卫生运动也在各地的大街小巷热
闹地开展起来。

“大家好才是真的好”

2月5日，腊月十八，天津市宁河区芦台大集开集。这个延续了400
多年的农村大集，在农历逢三、逢八的日子开集。进入腊月，集市比往日
多了几分喜庆，各类年货已就位。“宁河第一锅”冒着热气，浓妆艳抹的演
员向围观群众发放“健康红包”，村厨争霸赛激战正酣，灶台上摆放的限
盐勺、控油壶传递了“三减三健”的健康理念。

当日7时30分，宁河区秋萍巾帼志愿服务队队长、全国三八红旗手
李秋萍与十几位志愿者集结于芦台大集旁的一条巷子。这里原本经营
着一家大型水产店，水产店搬走后，巷子里店铺零散、少人问津，成为环
卫工作薄弱区。作为宁河区冬季爱国卫生运动的基层践行者，凭借10
多年的清扫经验，李秋萍练就了一双“火眼金睛”，总能精准锁定这类被
遗忘的卫生死角。

“咱们打扫不是给谁看，就是给自个儿看，自个儿看着舒服了，心里
都美了。”李秋萍作短暂动员后，志愿者沿着巷子两侧一路清扫。

无论是十四五岁的学生志愿者还是四五十岁的中年志愿者，都身着
红马甲、手戴白手套，行走在巷子里，成为一道风景线。有人拿着夹子从
地上夹起散落的垃圾，有人提着塑料袋等待垃圾入袋，李秋萍则在路边
的杂草堆里清出了一些碎屑，并现场演示不锈钢耙子的使用技巧。她告
诉记者，到不同地方清扫都有对应的称手工具，比如去社区，大家会带上
小铲子和喷壶，以便清理墙上的小广告。

“你会看到许多干净的地方，但是我知道哪里脏。”李秋萍一边说，一
边时刻观察着犄角旮旯，叮嘱着大家一定要仔细，不要碰到商家的货物。

10多年前，李秋萍参加的首次志愿清扫活动就在芦台大集。她回
忆，当时大集所在地杂草丛生，不像如今在专业团队的打理下整洁有
序。从那时起，她就开始带领几位志愿者走上环境整治之路。

从最初的割杂草、扫树叶，到前往七里海湿地捡拾垃圾，再到在全区
范围内发起“烟头革命”活动、开展多样化助老助残志愿服务，秋萍巾帼
志愿服务队不断成长壮大。目前，这支队伍已有近千人，累计服务时长
超30万小时，服务范围涵盖近100个村居，惠及群众十几万人次，被群
众称赞为“共产党派来的队伍”。如今，李秋萍又将志愿清扫融入宁河区
冬季爱国卫生运动，将每周六定为清扫日，带动近百名志愿者参与。连
她的外孙女也会在节假日跟着一起“上岗”。

“环境干干净净，大伙呼吸着新鲜空气，能减少疾病发生，每个人都
能从中受益。”李秋萍说，每次看着清扫过的街道，心中都会充满成就感。

清扫结束后，李秋萍亮出一幅用了10多年已布满褶皱的横幅，上面
“大家好才是真的好”的标语，道出了志愿服务队的心声。

呵护好共同的“客厅”

最近，北京市通州区通运街道紫荆雅园社区紫荆雅园小区251单元
的男女老少，在欢乐的氛围中一起完成了楼道的年前大扫除。

这个建成20多年的老小区，近年来面貌焕然一新，让居民们越住越
舒心。对于251单元的居民来说，楼道俨然成为自家的另一个客厅。进
入楼道，映入眼帘的便是一个白色便民柜，上面整齐地摆放着邻居们自
发捐赠的书籍期刊、口罩、创可贴、驱蚊液、雨伞等日常用品，谁家有需要
可以随意取用。楼道左侧的一面墙，详细记录着楼道环境的巨大变迁。

几年前，这里的楼道并不像如今这般干净整洁。“之前一层楼道里堆
满了自行车，下楼时必须侧着身子才能通过，满墙的小广告让人看得闹
心。”家住251单元的冯女士回忆道。

紫荆雅园社区党总支书记黎永妹对此也有同感。2020年，她刚上
任时，一走进小区，就会有很多居民向她投诉小区环境卫生问题，这让她
下定决心开展环境整治工作。社区充分发挥社区公共卫生委员会的组
织优势，依托100多名楼门长，定期向广大居民征求意见，从一个个“小
切口”入手，推进环境整治。从楼道清理到楼道美化再到打造“楼道客
厅”，社区的环境整治工作迈入3.0阶段，居民也从被动参与转变为主动
融入，生动诠释了“爱国卫生人人参与，健康生活人人享有”的深刻内涵。

居民不再“各人自扫门前雪”，而是真正把小区当成家园来呵护。楼
门长每月带领大家进行一次大扫除，居民看到垃圾都会及时清理，楼道
外几乎看不到积雪。这些举动也让邻里关系悄然升温。

如今，紫荆雅园小区的不同楼栋已经衍生出各具特色的楼门文化。
250单元门口的红灯笼早早挂了起来，这是居民们利用“楼门基金”，通
过变废为宝筹措资金布置的。3年前，该栋楼楼门长组织邻里对各家的
可回收物精细分类、统一回收，并用回收费用设立“楼门基金”，专门用于
支持楼门清扫工具购买、节日装饰等公共需求。

小区的公共空间也发生了巨大变化。名为紫荆邻里坊的长廊挂满
了红色风车，黄大爷正带着孙女在一旁跳绳。这块往日里居民绕着走的
荒草地，如今已化身为居民休闲聚集地。小区里种上了紫荆花，易积水
的道路完成了“海绵化改造”，爱养绿植的居民在树下有了“专属花
园”……临近春节，这个充满烟火气的小区，还将迎来更多惊喜。

爱卫扮靓健康年

▲2月3日，北京市通州区通运街道紫荆雅园社区紫荆雅园小区的“楼道客厅”里，居民洪大叔热情地向记者介绍楼道改造后的新变化。

▲2月5日，天津市宁河区芦台大集上，身着传统戏服的演员向赶大集的群众
发放“健康红包”。

新春走基层

▲2月5日，天津市宁河区芦台大集上，赶集群众挑选春联、置办年货，在洁净
有序的集市环境中，感受着“干干净净迎新春”的浓厚年味。

▲2月3日，北京市通州区紫荆雅园小区251单元的冯女士
整理邻居们自发捐赠的书籍期刊、口罩、创可贴等日常用品。

▲2月3日，北京市通州区紫荆雅园小区的小广场上，孩子
们在滑梯上玩耍。昔日的荒草地已化身为居民休闲聚集地。

▲2月3日，北京市通州区通运街道紫荆雅园社区健康小
屋内，医护人员为居民进行健康检查，居民们有序排队等候。

▲2月5日，天津市宁河区爱卫办在芦台大集上开展冬季爱国卫生运动宣传活动，向赶大集
的群众发放健康宣传资料，普及“三减三健”等健康理念。

▲2月5日，天津市宁河区秋萍巾帼志愿服务队队长李秋萍（左四）在芦台大集旁的卫生死
角，给志愿者安排清扫任务。


