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新春走基层

□本报记者 孙韧 张可心 孙伟 徐秉楠
特约记者 喻文苏
通讯员 吴寿贵 孙玉龙摄影报道

在四川省绵阳市北川羌族自治县，“云朵上的羌寨”遇见“雄鹰”，会结下怎
样的缘分？

春节前夕，北川羌山雄鹰健康护卫队来到曲山镇石椅村，支起义诊“摊位”，
开设健康知识“小课堂”……“经过一番治疗，我的腰痛得到极大缓解。”当健康
服务送到“家门口”，56岁的尚么她很激动。无论冬夏，尚么她总会身着民族服
饰，唱羌歌、跳沙朗（当地一种传统舞蹈），热情迎接四方游客。

石椅村是汶川地震灾后重建村，门楼上“盛世羌乡”四个大字，饱含着人们
的美好期冀。2023年春节前夕，习近平总书记通过视频连线看望慰问基层干
部群众。石椅村作为全国乡村的代表，受到总书记的亲切关怀和慰问。如今，
羌山里不仅有新时代乡村振兴的蓬勃生机，还有全方位的健康守护。

雄鹰象征着力量、勇气和拼搏的精神。北川羌山雄鹰健康护卫队依托北川
县第三人民医院组建，自2020年成立以来逐渐壮大，现有成员65人。从上门
服务到精准帮扶，队伍的服务内涵不断深化。近日，记者跟随他们来到“群众最
需要的地方”，感受别样的“健康风景”。

奔向“更好的样子”

近年来，曾被习近平总书记点赞的石椅村，生动诠释了什么是“更好的样
子”。“这儿的村居环境越来越好，居民收入有了很大保障，群众健康意识也越来
越强。”37岁的王静说，通过“一月一村一义诊”等活动，见到了健康护卫队的到
来，她感到十分温暖。

“开展义诊要有针对性。”北川羌山雄鹰健康护卫队队员，北川县第三人民
医院党委副书记、全科医生张小波介绍，比如针对居民普遍存在的颈肩腰腿痛，
团队配备体外冲击波治疗仪，运用具有中医特色的浮针疗法等。为方便下基
层，近年来，护卫队还配备了流动义诊车。“我们携带B超机、心电图机、裂隙灯
等设备，为居民提供多元化健康服务。”张小波说。

张小波表示，到偏远地区进行义诊，受益最多的是老年人。辖区内最偏远
的村子，距离县城的大医院有近两个半小时的车程。村民若想当日往返，往往
天不亮就要出门。老年人不仅腿脚不便，还容易晕车，就医十分不便。

“群众的健康需求在哪儿，我们的服务就延伸到哪儿。”张小波说，服务内涵
要与时俱进。目前，团队每月开展“家庭医生上门行”，面对面讲解疾病防治知
识；常态化开展“一月一村一义诊”活动，助力老年人实现疾病早预防、早发现、
早治疗；深入推进健康教育“六进”活动，提升学校、社区、敬老院等场所群众的
健康素养；针对重点人群，入户开展健康评估与政策宣传。

远山如黛。凉亭里，护卫队队员围坐在一起，就成了简易诊室。北川县第
二养老服务中心的老人们，一看到张小波的身影，就会热络地喊他的名字。他
们中有的要求量血压，有的提出测血糖。在张小波看来，护卫队与敬老院的紧
密联动，推动健康服务从“治疗”向“预防+管理”转变。

所谓“更好的样子”，也体现在群众对健康生活更有底气。针对老年人，张
小波和队友开展精准筛查，提供一对一跟踪服务。久而久之，医患之间结下了
深厚的情谊。记者走访时看到，北川县第三人民医院还开设“爱心病房”，为无
家属照顾的老人提供悉心照护。

擦亮“幸福的底色”

“娃儿都在外务工，多亏他们来得勤……”在永昌镇新华村，85岁的左智良
见到北川羌山雄鹰健康护卫队队员文志月时，忍不住眼角挂泪。多年前，他的
老伴徐大珍因突发脑梗死瘫痪在床。得知这一情况后，北川羌山雄鹰健康护卫
队开展了“失能老人敲门行动”，主动上门帮扶。

初次上门时，文志月蹲在床前，手把手教左智良如何为老伴翻身、如何更换
护理垫以预防褥疮。她的动作轻柔而熟练，声音温暖而坚定：“左爷爷，您的手很
稳，学得很快。”看似平常的鼓励，像一束光照进屋子，给了左智良信心和勇气。

文志月定期上门，不仅带来护理用品和药物，还系统传授居家照护方法。
从最初的手忙脚乱到后来的从容有序，左智良甚至能从老伴细微的表情变化
中，读懂她的需求。

北川羌山雄鹰健康护卫队聚焦群众需求，愈发突出服务的个性化。“我们主
动对接重点对象，提供一对一指导，让健康服务更精准。”北川羌山雄鹰健康护
卫队队员、北川县第三人民医院公共卫生科主任张昌静介绍，团队以家庭医生
签约服务为纽带，不断提升服务效能。

这支队伍的服务“触角”不断延伸，实现了从“人找政策”向“政策上门”的转
变。在永昌镇圣灯社区，年近七旬的唐永芳常年独居，家中养着一猫一狗做
伴。此前，北川羌山雄鹰健康护卫队队员吴馨怡曾上门宣传“好政策”——绵阳
市试点推出的家庭医生签约“医保服务包”。

“唐婆婆患有高血压和糖尿病。通过政策的精准对接，她的年均药费降至
150元。老人不仅经济压力减轻了，还感受到了全面的健康关怀。”吴馨怡说。

在永昌镇裕清村，55岁的刘军曾对自己的病情满不在乎，降压药总是吃一
阵、停一阵。为强化他的自我健康管理意识，北川羌山雄鹰健康护卫队队员一
次次上门，苦口婆心给他讲解健康知识。渐渐地，刘军深受触动，也意识到自己
是家中顶梁柱，开始注重“主动健康”。

“我是护卫队中较为年轻的一员，上门服务让我得到了很多锻炼。”吴馨怡
说，她走进的不仅是患者的家门，更是他们的心门，医患间结下了不是亲人、胜
似亲人的深厚情谊。

如今，越来越多的年轻医护人员加入健康护卫队，为这支队伍注入青春活
力。他们以“雄鹰”为名，守护一方百姓安康。

“羌山雄鹰”护安康

2月4日，北川羌山雄鹰健康护卫队来到北川县第二养老服务中心，为这里贴上火红的春联。贴完春联后，队员们与老人合影。

2月4日，北
川县第二养老服
务中心，北川羌
山雄鹰健康护卫
队 队 员 利 用 凉
亭 空 间 开 辟 简
易 诊 室 。 队 员
们 悉 心 询 问 老
年 人 的 身 体 状
况，并为他们进
行健康检查。

2月4日，北
川羌山雄鹰健康
护卫队队员带领
北川县第二养老
服务中心的老年
人进行锻炼。

2月4日，北川羌山雄鹰健康护卫队来到曲山镇石椅村，支起义诊“摊位”。不少村民围坐烤火，与医护人员交流健康话题。

2月3日，北川羌山雄鹰健康护卫队两位
队员结成搭档，骑电动车前往永昌镇裕清村，
为村民送上春节健康提示。

2月4日，北川羌山雄鹰健康护卫队到曲山
镇石椅村开展义诊活动。图为医务人员引导村民
进行B超检查。

2月5日，北川县第三人民医院，北川羌山雄
鹰健康护卫队队员为群众介绍家庭医生签约服
务政策。

2月4日，北川羌山雄鹰健康护卫队到曲
山镇石椅村开展义诊活动，现场一位老年人正
在等待。

2月4日，北川羌山雄鹰健康护卫队到曲山
镇石椅村开展义诊活动，医务人员为村民进行眼
科检查。

2月4日，曲山镇石椅村，一位身穿羌族服饰
的村民接受体外冲击波治疗后，表情轻松地离开
了义诊现场。
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