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根据出版计划，本报将于
2026年 2月 16日至 20日、2月
23日共休刊 6期，从 2月 24日
（周二）起正常出版。

本报编辑部

□本报记者 姚常房 孙伟
徐秉楠

实习记者 苏醒

在四川省甘孜藏族自治州九
龙县和凉山彝族自治州木里藏族
自治县交界处，有一座雅砻江流
域在建装机规模最大水电站——
孟底沟水电站。这是我国西电东
送的骨干电源点，建成后，每年将
贡献104亿度清洁电力，点亮远
方 475 万户家庭的灯火，减少
827.8万吨二氧化碳排放。

1月 28日，从北京市出发，
历时13个多小时，《健康报》采访
团队于傍晚6时许抵达孟底沟水
电站营地。

江流奔涌，不舍昼夜。在雅
砻江畔，当我们惊叹水利工程如
奇迹时，有一群人正在埋头苦
干。2021年 9月孟底沟水电站
启动建设，自此几十家参建单位
前前后后上万人会聚于此，为实
现同一个“绿色能源梦”而努力。
与此同时，医务人员扎根工程一
线，守护着建设者和当地居民的
健康，为推动新时代西部大开发
贡献力量。

这是一个筑梦的地方

晚7时许，从孟底沟水电站
营地出发，开车十几分钟，“孟底
沟水电站职工诊所”的牌子映入
眼帘。此时，高高的山顶仍有一
抹金辉，近处是三三两两身着橙
红色反光背心的水电站建设者。
诊所护士长杨力在诊所门口迎接
我们，这个月是她在高原坚守的
第22个月。

水电站紧挨青藏高原，这里
群山环抱，雅砻江蜿蜒穿梭。
2007年前，这里交通条件极差，
到最近的县城——九龙县县城也
要92公里，需翻越海拔4432米
的夹金山垭口；医疗、通信、餐饮、
住宿等设施更是一片空白。

历史不会辜负奋斗者。随着
国家重大水电工程开发建设，孟
底沟今非昔比。道路、通信等基
础设施陆续补齐，医疗保障不断
升级：2023年初，远在陕西省安
康市的通用健康公司所属电建医
疗安康医院组建医疗团队进驻雅
砻江流域，在卡拉水电站成立职
工诊所；2024年4月，孟底沟临
时医疗站正式运营；2025年 10
月，孟底沟水电站职工诊所开始
提供服务。

国投集团雅砻江公司孟底沟
建设管理局常务副局长胡书红介
绍，水电站地处高山峡谷，海拔超
2000米，距离最近的县级医院超
过3个小时车程，工程施工高峰
期参建人员达6000人。在当地
医疗资源匮乏的情况下，医疗团
队及时满足了各方参建人员的健
康需求，让参建人员小病不出工
地、大病得到现场紧急处置。

药房、放射科、彩超和心电图
室、病房……孟底沟诊所功能齐
备。窗外，工程车辆穿梭；窗内，

医务人员24小时值守。诊所里，远程
会诊平台已常态化运行，可随时连线
后方专家；药品耗材供应有专门物流
通道，确保“高原不缺药、急救不缺设
备”。截至2025年11月底，孟底沟诊
所和卡拉诊所共提供日常诊疗服务
32514人次、体检4707人次。其中，
抢救急危重症患者74人次。

孟底沟与杨房沟之间的双龙路尚
未贯通时，水路转运风险重重。乘船
需要2个多小时，遇到极端大风天气
便停航。去年1月道路通车，转运仅
需40分钟车程。

“最开始的时候，医疗站建在悬崖
边，下面是江，一刮风就落石头。现在
的诊所能抗九级地震呢。”个头不高的
杨力指着身后3层高的孟底沟诊所说。

从被誉为“秦巴明珠”的安康到位
于高原深处的孟底沟，大家之所以能
够攻坚克难，用安康医院院长商文超
的话说，“吃苦能吃到一块儿”。这里的
医务人员有近20人，平均年龄不到30
岁。他们家里或有刚满周岁的孩子，
或有年迈的父母，每个人都有各自家
庭的困难，但都展现着最积极的一面。

用健康致敬奋斗者

当万家灯火点亮节日的夜空，当
团圆的笑语飘荡在新一年的春风里，
医务人员和所有建设者依然默默坚守
在深山峡谷的水电站。

“有一名胸痛的工人，硬撑几个小
时后实在受不了才来医院。一查，心
梗。”孟底沟诊所医生邓伟说。

“一名在高处作业的工人，肚子疼
了很久，怕往返两个多小时耽误工程
进度，托工友来取药。”让孟底沟诊所
负责人曾玉泉为难的是，药品是处方
药，没有面诊，肯定不能给。但工人疼
了太久，怎么办？她决定自己去工地。

类似的经历，几乎每名医生都能
说出几次。“工人每天两点一线，不少
人对健康的关注度有限。”一名医生
说。记者看到，公路上路过的汽车都
蒙着一层黄色沙尘，不少工人的衣服
上都是尘土。

“不能坐着等，要把服务向前移一
步。”商文超提出要求。于是，在工地
上，工人们经常看到现场义诊、驻点医
疗的医务人员。截至目前，孟底沟诊
所累计开展健康讲座30余场，主要普
及高原病防治、外伤自救互救、职业防
护及心肺复苏等知识。

在漫长的工期内，医务人员用倾
听缓解工友们的思乡之情，用温暖的
话语给予宽慰与鼓励。很多工人看到
医务人员醒目的工装，就会有安全
感。“每年我们会对医疗服务进行不记
名测评，大家对诊所评价很高。”国投
集团雅砻江公司卡拉建设管理局副局
长王鸽说。

医务人员还主动深入村寨开展义
诊、普及健康知识，与当地群众结下深
厚友谊。截至目前，孟底沟诊所和卡
拉诊所为当地群众提供免费诊疗服务
3000余人次，赢得广泛赞誉。

从孟底沟诊所出发，顺着雅砻江
往下走，开车约1个小时到了卡拉诊
所。采访团队到达时，医务人员正要
到卡拉乡田镇村随访藏族小伙扎西。

一年前，医务人员得知扎西有严
重的脊柱问题，并伴随高血压、行动不
便等情况后，便主动上门为他查体、送
药，开启常态化的个性治疗。瓜子、肉
干、小点心……扎西妈妈一个劲儿地
往医务人员口袋里装，嘴里是道不尽
的“谢谢你们”。

春节是大家最快乐的日子。“一
起打扫卫生，贴春联，采购食材，包
饺子……”曾玉泉说。今年春节，将
是她在这里度过的第三个春节。围着
电饼铛，等着吃曾玉泉自制的陕西
烙饼，是年夜饭时大家最期待的时
刻。听说今年还有新口味：烧烤味和
香葱味。

高山峡谷里，守护“追光”人

“要不是他们，我可能救不过来。”
采访第二天，记者遇到了复诊的心梗
患者赵先生，红着眼眶的他很是激动。

孟底沟水电站开工时，赵先生从老
家重庆来到孟底沟，开了一家火锅店。
突如其来的心梗让他担忧身体，更担心
火锅店的生意。如今，他的身体逐渐好
起来了，火锅店生意也越来越红火。

在孟底沟水电站，天南地北的人
们会聚在一起，夜以继日拼搏奋斗，让
电能洪流从高原深处涌向全国。不远
千里奔赴而来的医务人员用医者仁心
守护着大家热气腾腾的好日子，把优质
医疗服务送到大山深处的建设者和当
地群众身边，也让像赵先生一样的创业
者生活、事业更有奔头。

同时，在国有企业办医疗机构持续

深化改革的过程中，诊所背后的
“娘家”——通用健康公司所属电
建医疗安康医院也获得了新的发
展动力。商文超指着雅砻江流域
地图说：“这里、这里、这里……未
来都会有水电站，还有更多职工需
要我们去保障。”他的眼里闪着光。

“过年，大家一定来吃火锅
呀！”离开孟底沟诊所时，赵先生
向医务人员发出邀请。

无论是热气腾腾的火锅，还
是老乡送来的自制腊肉，大家用
自己心中的“最好”感恩守护生命
之人。这不仅是对医务人员心灵
的慰藉，也是来自五湖四海的人
们情感的交融，更是高原深处欣
欣向荣的健康中国的生动注脚。

在高原深处感受欣欣向荣的健康中国

▶1 月 29 日，孟底沟水电站职工
诊所医务人员到扎西家随访。

本报记者徐秉楠摄

□本报记者 郭蕾
实习记者 苏醒

2月12日，国家卫生健康委召开
新闻发布会，介绍全国卫生健康系统
为民服务实事有关情况。国家卫生
健康委新闻发言人胡强强介绍，为巩
固拓展2025年卫生健康系统为民服
务实事成效，持续提升卫生健康服务
水平，更好解决群众急难愁盼健康问
题，国家卫生健康委、国家中医药局、
国家疾控局决定2026年在全国卫生

健康系统组织实施十件为民服务实事
项目。

惠民新举

2026 年发布的实事项目，包括
“三级公立综合医院均提供健康体重
管理门诊服务”“全国1万家医疗机构
提供早孕关爱门诊服务”“为13周岁
女孩免费提供国家免疫规划人乳头瘤
病毒（HPV）疫苗接种服务”“开展

3200名‘西医学习中医’骨干人才培
训”等事项。

“如果体重管理得好，可以避免一
些慢性非传染性疾病的发生发展，减
轻个人、家庭和社会健康负担。”国家
卫生健康委医政司副司长（主持工作）
李大川说，“目前，全国有5500多所二
级以上医疗机构设置健康体重管理门
诊，受到人民群众的欢迎。因此，我们
在总结前些年工作成效基础上，决定
将健康体重管理门诊提质扩面，提出
到2026年全国所有三级公立综合医
院都要提供健康体重管理门诊服务。”

李大川介绍，国家卫生健康委将
指导医疗机构集中设置门诊，固定专
门接诊医师，同时做好宣传引导，通过
建立预检分诊、预约诊疗、转诊机制，
引导需要进行体重管理的群众到健康
体重管理门诊接受专业化的指导和专
科诊疗服务。

孕早期保健是广大孕产妇关心关
注的问题。国家卫生健康委妇幼司司
长傅卫介绍，早孕关爱是指对怀孕早
期女性提供针对性的关爱措施。国家
卫生健康委从2025年开始实施早孕
关爱行动，全国二级以上医疗机构陆

续开展早孕关爱服务，取得良好成
效。在此基础上，今年将“全国1万家
医疗机构提供早孕关爱门诊服务”列
为为民服务实事项目，下一步将重点
围绕“优流程、提服务、增供给、保持
续”开展工作。 （下转第2版）

为民服务实事从“有”到“优”

记者手记

▲孟底沟水电站导流洞上游标
施工现场。 资料图

本报讯 （记者郭蕾）2月12日，
国家卫生健康委召开2026年直属机
关党的建设工作会议，贯彻落实中央
和国家机关党的工作暨纪检工作会
议、全国卫生健康工作会议精神，总
结工作，研究部署 2026 年重点任
务。国家卫生健康委党组成员、副主
任，直属机关党委书记郭燕红出席会
议并讲话。

会议指出，2025年委直属机关党
的建设工作取得新的进展和成效。
2026年，委直属机关要深刻领悟“两个
确立”的决定性意义，坚决做到“两个
维护”，坚持以习近平新时代中国特色
社会主义思想为指导，深入贯彻党的
二十大和二十届历次全会精神，全面
贯彻习近平总书记关于机关党建的重
要讲话和重要指示精神，坚持“四个带

头”，当好“三个表率”，走好第一方阵。
会议要求，委直属机关各级党组

织要压紧压实工作责任，以落实机关
党建责任制为牵引，以深化模范机关
建设为抓手，全面落实2026年委直属
机关党的建设工作任务，以高质量党
建促进卫生健康事业高质量发展，为
实现“十五五”卫生健康工作良好开局
提供坚强保障。

国家卫生健康委直属机关
党的建设工作会议召开
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春节养护脾胃
要饮食有节

本报讯 （记者赵星月）2月 12
日，国家中医药局召开健康中国中医
药健康促进主题发布会之“脾胃病的
中医药防治”专题发布会，介绍脾胃病
的中医药养护与防治方法。

国家中医药局中西医结合与少数
民族医药司副司长欧阳波表示，一直
以来，国家中医药局高度重视脾胃病
的防治工作，采取一系列举措系统推
进。比如，加强专科建设，遴选确定含
少数民族医药在内的53个脾胃病科
作为国家中医优势专科，实现全国省
级行政区全覆盖；推广规范诊疗，制定
并推广14个脾胃病相关中医诊疗方
案等。

中国中医科学院广安门医院主任
医师、党委书记刘震建议，春节期间，
饮食上遵循“吃七八分饱”原则，给脾
胃留有空间。同时，可进行运动调理，
如练八段锦，达到醒脾、振奋中气和增
强运化功能的目的。

“年糕、桃酥、腊肉等各类年货，从
性质和加工方法来说，属于黏腻、偏咸
的食物，如果长期食用，将伤及脾胃功
能。”北京中医药大学东方医院主任医
师、消化病研究院院长李军祥建议，一
方面，控制总量，不要把它们当作主
食来吃；另一方面，巧妙搭配，化解弊
端，可吃清淡的食物来平衡，如豆腐菠
菜汤、小米粥等。

春节是病毒性胃肠炎的高发期。
中国中医科学院西苑医院主任医师、
脾胃病研究所所长唐旭东表示，这类
疾病起病急、传播快，应对要及时。中
医强调在治疗上采取“避其毒气，扶助
正气”的整体策略。疾病初期，需辨别
其为“寒湿证”还是“湿热证”，对症治
疗；康复期，可给予中药参苓白术丸或
山药薏米粥来调理脾胃。

山西发布春节全链条
医疗服务保障方案

本报讯 （特约记者郝东亮 崔
志芳 通讯员杨旅佳）近日，山西省
卫生健康委召开“时令节气与健康”
新闻发布会，针对春节期间人员流动
量大、突发医疗需求增加、旅游出行
集中的特点，发布全链条医疗服务保
障方案。

据介绍，山西省卫生健康系统将
统筹医疗资源、强化服务供给，全力守
护群众节日健康。山西省卫生健康系
统已建立省、市、县三级统筹调度与应
急响应机制，各级医疗机构科学排班、
全时调度、一体联动，确保门诊、急诊、
住院、重症监护等全环节整建制运行、
闭环衔接。

针对急危重症患者救治，山西省
卫生健康委要求各级医疗机构急诊科
保持24小时开放，“120”急救电话全
天候畅通、急救车辆24小时待命；配
齐配强急诊专业力量，畅通院前急救
与院内救治“绿色通道”。为满足多元
化就医需求，山西省各级医疗机构将
动态调整日间门诊、专家门诊等的服
务时间与出诊计划，重点保障常见病、
多发病、慢性病患者，以及“一老一
小”、孕产妇等特殊群体就医需求。

在值班值守与应急响应上，山西
省各级卫生健康行政部门及医疗机构
严格执行24小时专人值班和领导在
岗带班制度，保持信息报告及时、渠道
畅通，健全应急预案，全面提升快速响
应与处置能力。

相关评论见今日第2版——

把实事办实，
以“小切口”撬动大改革


