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在除夕夜万家团圆之时，医务人员以独特的方式“守岁”。从迎接新生的喜悦，到守护健康的温情，再到与时间博弈的
焦灼，生命的守护者们用坚守诠释责任，用专业筑牢防线。致敬每一位坚守“医”线的你，你们是这个春节最美的风景。

除夕夜，医务人员这样“守岁”
□本报记者 赵星月 郭蕾
特约记者 柴羽佳 陈婷

祝姚玲 郑纯胜
实习记者 苏醒
通讯员 马宏浩 蒋烨琛

产房里的不眠夜

除夕夜，天津华灯璀璨，万家团
圆。街头巷尾弥漫着浓郁的年味，而
天津市中心妇产科医院的产科病房
里，却是一派忙碌而有序的景象——
这里，没有“守岁”的悠闲，有的是迎接
新生命的紧张与期待。

天刚破晓，产科医生谢婉莹便已
到岗，开启了她在这个岗位上的第三
次除夕值守。交班、查房、梳理医嘱、
记录病程……每一项工作，她都做得
细致入微，仿佛早已将时间融入对生
命的敬畏之中。她俯身倾听胎心音，
目光专注而温柔；她轻握待产妈妈的
手，低声安抚，每一个动作都传递着力
量与安心。

“我工作15年了，这是第3个在
产科度过的除夕。”谢婉莹笑着说，语
气里是从容与坚定，“从穿上白大褂那
天起，我就明白，产科医生的责任不分
节假日。新生命的到来，就是我们最
要紧的事。”谈及家人，她温柔地说：

“他们早已习惯了我的节奏，提前陪我
吃了团圆饭。家人的理解，是我坚守
的最强后盾。”

她所在的产科团队，由资深医生
与年轻医生组成。刘颖主任医师、邱
晓媛主任医师已从医近30年，依旧守
在除夕一线，用经验为团队撑起底气；
年轻医生王舒琪第一次参与除夕值
班，她跟在谢婉莹身边，领悟着诊疗技
巧，更感受着医者的责任与荣光。“谢
老师说，产科是迎接希望的地方。除
夕夜，和团队一起守护‘小马宝’平安
降生，我觉得这份忙碌特别有意义。”
她的话语里，是年轻医者的初心流露。

年味渐浓，饭点将至，临产室突然
响起电话铃声。一名孕妇发热38摄
氏度，胎心异常，胎心率基线飙升至每
分钟170次，羊水粪染，情况危急。谢
婉莹迅速赶到，经全面评估后果断决
定：立即剖宫产！“联系手术室、麻醉
科、新生儿科，准备手术！”指令清晰，
团队迅速响应：安抚情绪、完善化验、
备皮导尿、核对器械……繁琐的术前
准备，在默契配合下仅用10分钟便全
部完成。

无影灯下，手术团队全神贯注，每
一个动作都精准而沉稳。十几分钟
后，一声清脆的啼哭划破手术室的宁
静——一名健康男婴顺利降生，母子
平安。当护士将宝宝抱到家属面前，
那位刚才还焦灼不已的父亲，泪水夺
眶而出，所有的担忧都化作了无尽的
感激。

忙完这场手术，已近晚上9时。
科室为大家准备的饺子还冒着热气，
几碟小菜摆上桌，这便是他们的年夜
饭。没有丰盛佳肴，没有家人围坐，却
有并肩作战的温暖。大家匆匆扒上几
口便放下碗筷，因为病房里，还有等待
他们的孕产妇——新生命的呼唤，从
未停歇。

贴好的福字、小巧的马年挂件，为
病房添了几分喜庆。谢婉莹与她的团
队，依旧穿梭在产房与病房之间。胎
心监护仪的规律嗡鸣，与医生温柔的
鼓励声交织，汇成这个除夕最动人的
旋律。

凌晨 0时 22分，又一声啼哭响
起——天津市中心妇产科医院南开
院区马年首个顺产宝宝平安降生。谢
婉莹全程守在产妇身边，手把手指导
呼吸与发力，从宫缩到分娩，她的轻声
安抚从未中断。“从进产房就特别紧
张，谢医生一直握着我的手，有她在，
我心里特别踏实。”产妇抱着襁褓中的
宝宝，满是感激与幸福地说，“这个‘小
马宝’，是我们家最好的新年礼物。”

从清晨到破晓，谢婉莹与她的团
队步履不停，用专业化解危机，用温柔
抚慰焦虑。这一夜，他们共迎接6名
宝宝平安降生。每一次啼哭，都是对
他们坚守最美的回应。

边境卫生院的平安年

丙午马年已来，位于中蒙边境的
巴彦图嘎苏木仍然被寒意笼罩着。大
年初一早上，巴彦图嘎苏木卫生院院
长张云风以及2名医务人员，与同事
交了班后，赶回家与家人团圆。回忆

起刚刚过去的除夕夜，张云风说，这是
一个平安的除夕夜，医务人员在坚守，
牧民老乡送来了牵挂。

巴彦图嘎苏木位于内蒙古自治区
锡林郭勒盟阿巴嘎旗北部，是一片总
面积约3000平方公里的边境牧区，与
蒙古国接壤，拥有长达38公里的边境
线。辖区内有牧民1700多人，加上2
个矿区的居民，总人口不足3000人。

这个除夕，比往年多了一些从容
与安稳。当天，3名医务人员坚守在
岗位上。张云风的手机铃声一次次响
起，不是紧急的急救电话，而是一句句
温暖的邀请。“打电话的有卫生院附近
的牧民、派出所的民警，他们知道我们
不能回家团圆，邀请我们去家里吃年
夜饭。”张云风说。

其中一通电话，来自一位牧民大
叔，他是该卫生院重点关注的高血压
患者。“过去，他的血压高达170~180
毫米汞柱，但他总不愿意按时服药，常
年被头晕、头疼困扰。”张云风说。医
务人员一次次上门随访，耐心讲解病
情危害，反复叮嘱用药规范，慢慢帮他
养成了按时服药的习惯。如今，大叔
的血压早已平稳。“多亏了你们，我才
能健健康康过个年！家里饭都做好
了，快过来吃一口再回去值班。”电话
那头，大叔的声音朴实而热切。

面对每一份善意的邀请，张云风
和同事都满心感激，却只能婉拒。“我
们离不开卫生院，得守在这里，万一有
牧民需要看病，我们能第一时间赶
到。”张云风表示。

巴彦图嘎苏木卫生院有 3名医
生、2名护士、1名检验人员。因牧民
居所极为分散，该卫生院的服务半径
最远可达200多公里，从卫生院到最
远的牧民家，开车单程就要2个多小
时。冬日里，大雪封路、气温骤降，
夜间最低气温可达零下 30 多摄氏
度，白毛风肆虐时，能见度不足几
米。这样的自然条件，让基层医疗服
务充满了挑战，其中出急诊更是最大
的难题。

为了应对随时可能出现的急诊需
求，张云风介绍，春节期间，该卫生院
每天安排3~4人值班，2辆救护车24
小时待命。春节来临前，他们更是备
足各类药品、全面检修急救车辆、更新
医疗检测设备，守护边境牧民平安过
春节。同时，他们还将辖区群众集中
起来，开展急救知识培训，提升群众自
救互救能力。

张云风是一名定向医学生，大学
毕业后便扎根这片草原，至今已坚守
近6年。若算上规培时间，他扎根基
层已有8年。这些年里，有3个除夕
夜是在卫生院度过的。

保障群众过好春节，医务人员做
足了准备。“春节前的第一季度随访
中，我们逐一对重点人群进行了电话
或上门走访，了解他们的健康状况，叮
嘱节日期间的用药和饮食注意事项。”
张云风介绍，“对于行动不便、卧床不
起的患者，我们主动上门送医送药，为
了提高效率，还为特殊患者建立了专
门的微信群，随时沟通就诊需求。”

近年来，为了更好地守护群众健
康，该卫生院还与上级总医院建立了
完善的沟通合作机制。遇到病情严重
的患者，他们会及时与上级医院联系，
通过会车转运的方式，为患者争取宝
贵的救治时间；该卫生院拍摄的胸片
等，也会由上级医院专家远程诊断，让
牧民们在“家门口”就能享受到更优质
的医疗服务。一年下来，全院医务人
员累计出诊数百次，行驶里程超1万
公里。

虽然婉拒了老乡们的热情邀请，
张云风和同事也把除夕夜过得有声有
色。值守的几个人围在一起，打扫干
净卫生院，包饺子、做家常菜。手机铃
声偶尔响起，依旧是牧民们的祝福电
话，每一句“新年快乐”，都化作了他们
坚守的动力。

新的一年，张云风的心愿朴实而
真挚：“希望牧区的慢性病患者越来越
少，希望每一位牧民都能身体健康、平
安顺遂。”

救护车上的民安愿

对于北京急救中心及各个站点的
工作人员来说，“120”这3个数字，代
表“2分钟”的行动指令，也是写在肩
章上的责任。

除夕夜，北京急救中心7楼指挥
调度中心，电话铃声此起彼伏。“您好，

‘120’，患者是什么情况？”“120”接线
员24小时不间断地接听急救电话，还
要在接通电话的2分钟内完成任务发
布、车辆调度和电话分流等工作。随

着救护车定位实时刷新，接线员的大
脑也在多线程运转：一边提问，一边判
断病情，一边统筹车辆，还要时刻留意
患者状态，必要时启动应急派车。

同一栋楼1层，白班工作人员陆
续下班，夜班同事上岗。李楠是北京
急救中心一组的医生，与司机、护士和
2名担架员搭班值守。一头齐肩短
发，衬得她利索又干练。交班室里，
10余名身着白色工作服和红色“120”
马甲的工作人员围坐在一起，桌上摆
着橘子和干果。这时，离春节联欢晚
会开始还有10分钟，有人掏出手机给
家里拜年，李楠也和同事互相打趣起
来。这亦是他们一年中难得的“团
圆”——除夕这天，各站点的同事会回
到北京急救中心一起交班。平日里，
大家遵循着“白夜下休”的工作模式，
往返于各自急救站点。

其乐融融的氛围持续了不到1小
时，出车任务便应声而至。司机韩师
傅第一个“消失”，他必须在2分钟内
让救护车动起来。“中心一组出车！”护
士郝京晨一声口号，李楠和2名担架
员迅速跟上。不到1分钟，交班室空
了一半。

救护车疾驰在空旷的除夕夜街
头。车上，大家熟练地戴上口罩、手
套、帽子。“患者是酒精中毒。”李楠通报
病情，经验告诉大家醉酒患者往往配
合度低，在转运途中会花费较多精力。

抵达现场，李楠发现，患者虽然酒
气重，但意识还算清醒。她蹲下身，一
边测量血压一边问：“要不要去医院看
看？”患者摆摆手，表示自己睡一觉就
行。拨打“120”的患者家人在一旁劝
了几句，见他不听，只得作罢。李楠再
次确认患者生命体征平稳、意识清晰，
反复叮嘱“如果还有不适一定要打

‘120’”。等患者家人在出诊记录上
签字确认后，大家才收队上车。

可刚掉头，韩师傅的手机又响
了。韩师傅迅速修改位置状态，奔向
下一站。一位80多岁的老人突发早
搏。抵达后，李楠询问完病史，给患者
做了心电图，郝京晨也同步为老人测
量了血糖。确认无其他危险后，老人
被转运至首都医科大学宣武医院。

回到交班室已是晚上 10 时 30
分，饺子的香味飘在空气里，有人已经
吃完又出发了。中心一组的成员终于
坐下来，吃上了这顿迟来的年夜饭。

刚吃完饺子，北京急救中心接到
了一个社区居委会发来的求助——一
位独居老人失联了。

救护车拐进一个老旧小区。担架
员最担忧的情况出现了：6楼，没有电
梯。老人家门口站着居委会工作人员
和民警：居委会随访时无人应答，同时
报警和打了“120”。

门一开，他们看到老人正坐在地
上。老人患有尿毒症，一直在做透
析。李楠给老人量了血压后判定，必
须即刻送老人到医院。

最困难的是搬运。老人体重接近
100公斤，2名担架员加上1名社区员
工、1名民警，4人合力抬着担架，从狭
窄的楼梯一层层往下挪。

到4楼时，所有人不得不放下担
架，喘口气。终于到了1楼，把老人固
定在救护车上，2名担架员靠在车边
直喘粗气。夜里冷风不断，他们脸上
的汗水却止不住地往下流。

凌晨 1 时，中心一组返回值班
室。值班室里支着3张铁架床，床上
铺着简单的床品。李楠脱掉外套躺
下，慢慢闭上眼睛。14年的工作经历
让她习惯了“碎片式睡眠”——随时被
叫醒，随时出发。

凌晨3时，安静的值班室再次响
起提示音。李楠坐起来，睡眼惺忪地
走出急救中心，一阵冷风瞬间把她吹
醒。这次是食物中毒，患者吃豆角后
呕吐一个多小时，李楠立刻决定将其
送往最近的北京协和医院。3时30
分，医院急诊大厅灯火通明，输液的
人、等检查的人……交接完病情，李楠
一行人回到值班室已近4时。

5时30分，铃声再次响起。电话
那头，一名养老院的护工有些语无伦
次地描述患者情况。李楠本能地立刻
安抚：“我们马上就到，您别担心。”

…………
6时35分，救护车刚回到急救中

心，新任务又来了。7时多，中心一组
终于结束了一夜的工作。

回程路上，大家明显放松下来，靠
在座位上闭目养神。路过天安门广场
时，刚观看完升旗的人潮正在散去。
此时，车里的人和所有人的愿望都一
样：国泰民安。

除夕夜，对李楠来说和过去14年
的许多夜晚没什么不同，但这份平安
却是她和同事每天都在期盼的。这座
城市，被许多像她们一样的人悉心守
护着，迎来了新的一天。

“邻安小家”的年夜饭

除夕夜，在浙江大学医学院附属
儿童医院滨江院区旁的“邻安小家”，
饭菜香裹着浓浓的年味。来自天南海
北的异地就医患儿家庭，围坐在一起
吃上了热气腾腾的年夜饭。这方小小
的天地，藏着别样的团圆，更盛满了跨
越山海的温暖。

“邻安小家”坐落于从浙大儿院滨
江院区步行5分钟即至的小区，7间温
馨的房间，是该院联合当地民政局、街
道、浙江大学社会学系和基金会为经
济困难的异地就医家庭共同打造的免
费港湾。春节前夕，这里被装点得年
味十足，红灯笼映红走廊，福字与窗花
贴满门窗，医护人员、志愿者和社区居
民忙前忙后，为团圆饭做准备，让这个
异乡“小家”满是烟火气与归属感。

浙大儿院的患儿中，五成来自杭
州市外，六分之一来自浙江省外。为
了给孩子治病，许多家庭背井离乡，奔
波在求医路上。“之前就在自己的面包
车里将就着住一下，车座掀起来铺个

被子，就那样住。”来自外地的陈大哥
感慨道，“现在住到‘邻安小家’里，减
轻不少经济困难。”在这里，这样的家
庭还有很多，他们因孩子的病情相聚，
在彼此陪伴中相互慰藉。

春节期间，浙大儿院不仅为“邻安
小家”住户准备了团圆饭，还在滨江院
区门诊大厅开展新春送福活动，邀请
老师傅写春联、画年画。来自甘肃酒
泉的高大姐，女儿患皮肌炎，她特意请
老师傅画了一幅牡丹。“牡丹代表一种
新生。女儿喜欢画画，小时候我还给
她报了画画班。这画就是鼓励一下女
儿，让她加油，坚强一点。”

在“邻安小家”的餐桌上，高大姐
笑着说：“太好吃了，浙江人民太好客
了。等会儿给娃打包，都是她喜欢吃
的菜。”来帮忙的钱塘社区居民来阿姨
说：“我们是来帮忙的，希望他们在医
院就医也能开开心心过个年。”志愿者
翁大姐也早早备好了本地特色食材。
她说：“他们是外地来的，我就想让他
们尝尝我们本地的味道。”

“大家都很好，感觉这里就跟家一
样，非常温暖。”任女士的话，道出了许
多住户的心声。来自湖北的余大姐，
孩子脊柱手术顺利，她满心感激地说：

“在这儿来看病，他们也给了我很多的

温暖，不管是医院的医生，还是社会上
的爱心人士，都给我们提供了很多帮
助。我觉得杭州是个温暖的城市。”

这份温暖，源于浙大儿院始终如
一的守护。春节期间，该院为“邻安小
家”住户送上浙江土特产新春礼包，医
护人员时时上门询问孩子病情。“春节
期间尤其想家，孩子的病却让他们回
不了家，我们希望这里让他们有家的
感觉。成立‘邻安小家’的初衷，就是
让这些家庭在求医路上少一点奔波，
多一点温暖。”浙大儿院医务社工部主
任沈美萍的话，道出了打造“邻安小
家”的初心。“邻安小家”项目探索基于
社区的大病儿童及其家庭的支持服务
模式，旨在通过创新的社区照顾模式，
构建一个覆盖整个就医生命周期的社
会支持体系，为大病儿童及其家庭提
供医疗支持、融合支持、生活支持、情
绪支持等。截至目前，该项目已累计
为730多户困难家庭提供“邻安小家”
住宿，让求医的家庭不再孤单。

在“邻安小家”，没有异乡的隔阂，
只有家人般的陪伴；没有求医的孤苦，
只有沉甸甸的温暖。一碗热饭暖肠
胃，一份关怀安人心。这别样的团圆，
是新春里动人的风景，更是医者仁心
与人间大爱的生动诠释。

2月17日，天津市中心妇产科医院的医护人员向产妇展示新生儿的脚印。 天津市中心妇产科医院供图

除夕夜，北京急救中心一组车队的工作人员在转运患者。 实习记者苏醒摄

新春走基层


