
4
HEALTH NEWS

2026年3月2日 星期一

电话：（010）64621053

■编辑/王潇雨新闻
援外动态

主办单位：健康报社有限公司 出版单位：健康报社有限公司 总编辑：孙伟 社址：北京市东直门外小街甲6号 邮编：100027 电话：010-52389118 新闻热线：xwrx@jkb.com.cn 广告业务：010-64621512 发行业务：010-64622910 年价：456元 零售价：1.9元 经济日报印刷厂印刷（地址：北京市白纸坊东街2号）

□本报记者 吴倩 张可心
通讯员 文芳菲 索玉嘉

“养细胞跑条带带带清晰，开
组会写文章章章有名”，横批“成
果丰硕”。中国医学科学院整形
外科医院组织工程实验室门前贴
着这样一副新春对联。

细胞生长不放假，科研攻关
不停歇。近日，本报记者走进中
国医学科学院整形外科医院，记
录科研一线独有的新春图景。

“细胞不休息，我们
就不能放假”

今年春节，中国医学科学院
整形外科医院住院医师贾立涛，
没有像往年一样回山东老家。大
年初一9时，他通过视频向家人
拜完年后，便赶往实验室，给他精
心培养的细胞也“拜个年”。

他先检查确认培养箱的温
度、二氧化碳浓度都处于稳定状
态，随后给20多盘细胞培养皿更
换培养液。他小心翼翼地用吸管
吸走旧培养基，再向其中滴加新
鲜配制的培养液，并用记号笔在
培养皿的盖子上一一标注时间和

代次。
“这些是正在传代培养的软骨细

胞，2天后就会扩增到100盘。”贾立
涛说，“细胞和培养基都要确保无菌状
态，丝毫不能马虎。”

让贾立涛时时牵挂的细胞肩负着
重要使命。2025年2月，由中国医学
科学院整形外科医院院长、主任医师
蒋海越牵头，联合9家单位共同申报
的国家重点研发计划“干细胞研究与
器官修复”重点专项“干细胞软骨分化
精准调控及软骨相关组织器官再生与
功能重建”项目正式启动。细胞培养，
便是项目所有工作的开端。

“我们希望应用组织工程技术，攻
克整形外科领域中的耳、鼻等软骨缺
陷的临床治疗难题。”该院研究中心副
主任刘霞介绍，该专项计划通过细胞
培养、生物材料制备、3D生物打印技
术，造出一个“耳朵”，结合临床术式创
新，对耳软骨缺损实现再生修复。

细胞长得好是一切研究的基础，
细胞培养室也因此成为最热闹的地
方。“这里孕育着不同来源的细胞，有从
人体软骨组织中提取的软骨细胞，从脂
肪里提取的脂肪干细胞，从骨髓里提取
的骨髓干细胞。”刘霞指着大小不同的
培养皿介绍，不同类型的细胞适用于不
同患者。比如，针对软骨残留较多的患
者，可以直接提取软骨细胞进行培养；
对于残余软骨较少的患者，就需要提
取合适的干细胞。当前，他们正在探

索不同细胞对应的使用场景。
提起春节值守，贾立涛笑着说：

“细胞不休息，我们就不能放假，它们
的生长节律不会因为春节放假而按下
暂停键。细胞培养要经过长时间的连
续传代与扩增，在此过程中需要定期
观察细胞的生长情况，每隔2至3天
就更换营养液，使细胞不被‘饿死’，确
保细胞处于最佳生长状态。”

“胞胞我啊，长得老好了！”在细胞
培养室超净台玻璃贴着的排班表上，
记者看到科研人员写下的心愿。贾立
涛说，1个多月才能培养足量符合要
求的细胞，在此过程中随时面临各种
风险，一旦发现细胞状态欠佳，就要从
头再来，因此必须精心呵护。

期待实验“顺顺利利”，
早日惠及临床

经过各种检测，被判断为功能正
常且符合生长预期的细胞，便能顺利
进入隔壁的 3D生物打印间。在这
里，工作人员要将培养好的细胞与生
物材料组装为耳朵等形态的软骨。

记者看到，一名工作人员在计算
机上设定好程序，3D生物打印机便开
始工作。屏幕上不同颜色的标识显示
着打印进度，机器的另一侧逐渐显现
出耳朵的形状。

“我们将培养好的细胞与水凝胶
材料混合成生物墨水，置于恒温料桶；
另一个料桶则用来盛放高分子生物材
料。通过生物打印将细胞接种在生物
材料上，就能形成具有生物活性的特
定形态软骨构建物。”贾立涛将打印步
骤比作盖房子时将钢筋与混凝土组装
的过程。拿小耳畸形来说，高分子生
物材料就是钢筋框架。研究人员通过
CT、核磁等检查获得患者健侧数据，
进行三维重建得到患侧的数据，再将
这一数据导入打印机系统，打印机便
能将高分子生物材料准确塑造成耳朵
的形态；而细胞水凝胶复合物就是混
凝土，用于再生软骨组织。

刘霞向记者展示一个装有红色液
体的玻璃器皿，透过底部能清晰地看
到一个胶冻状的耳朵。“这就是打印出
来的成品，你看培养液很透亮，说明没
有污染。”刘霞说，将这个初具耳廓形
态的软骨在体外培养1个月左右，便
能植入体内。生物材料在体内逐渐降
解，细胞分泌基质逐渐形成软骨组织。

目前，该团队探索出构建特定形
态软骨组织的方法，开发出能仿生软
骨生长微环境的生物材料，已经进入
大动物实验的验证阶段。

“当前急需攻克的难点在于，细胞
被植入体内之后，如何抵抗住炎症、力
学等各类刺激，维持稳定功能；生物材
料降解如何能匹配组织生长的过程。”
刘霞坦言，攻克这些难点需要在细胞

培养、生物材料选择等关键环节
不断试错、调整。

中国医学科学院整形外科医
院外耳整形再造科主任、主任医
师潘博对项目成果进入临床充满
期待。他向记者提供了一组数
据：我国小耳畸形发病率约为万
分之三，每年新增患者3000余
人。小耳畸形再造手术被誉为整
形外科“皇冠上的明珠”，全国能
开展此项手术的医生仅有数十
名。他所在的科室承担了全国
70%的手术量，即便全年满负荷
运转，每年也仅能为上千名患者
实施手术。

“如果项目能取得突破，未来
将不再需要取自体肋软骨，能大
幅降低手术难度，有望颠覆传统
治疗模式，为更多小耳畸形患者
带来新希望。”潘博说。

按照计划，项目于2027年底
结项并正式进入临床试验阶段，时
间紧、任务重，当前正处于全力攻
坚的关键时期。“顺顺利利”也成为
团队成员之间最真挚的新春祝愿。

春节，他们陪着“细胞”过

□本报记者 杨世嘉 闫龑
张晓东

特约记者 王玮

2月13日，从陕西省延安市
区向北，沿着枣园街道走几里路，
记者来到坐落在黄土坡山坳里的
上砭沟村。家家户户门前已挂起
了红灯笼，村头巷尾飘着炖肉的
香气。

黄土坡下，村卫生室夹在几
户人家中间，临街而立。门前，几
位村民拄着拐杖，手里拿着刚开
好的降压药，在向阳的老墙根下
晒太阳。

推开村卫生室的门，暖气扑

面而来。村医王紫贤挺着大肚子，坐
在诊桌前，身子微微往一边侧，给64
岁的村民赵生玲号脉。“我们两口子，
就把这儿当家。”已怀孕至足月的王紫
贤，预产期就在春节假期后。说着，她
顺手在《居民健康状况手绘图》上记了
一笔。

手绘图上，画着村里一条条弯曲
的路，每条路上都标有颜色、形状各
异的图标。其中，红色、黄色、蓝色、
黑色的三角形，分别代表高血压、糖尿
病、精神病患者，以及65岁以上的老
年人……全村252户、1036名村民的
健康状况，在这张图上看得明明白白。

“这也是俺俩走村入户的地图。”
挑开门帘，王紫贤的丈夫、村医王传乐
从诊室走了出来，顺手帮刚看完病的

村民裹了裹棉袄。“叔，慢点走，过年给
家里带个好。”王传乐转过头，指着这
张图说，“全村老小谁有啥毛病，俺心
里都有本账。”

王紫贤、王传乐是一对结婚不久
的大学生村医夫妻。借着“乡聘村用”
政策的东风，小两口大学毕业后一起
回到了农村。从小就跟着父亲学中医
的王传乐，如今每天坚持半日临床、半
日读书。在中医诊室“中医阁”的木桌
上，摆着一摞翻旧了的针灸教材。

“小王，过年好，给你们拿了点干
粮。”村民张耀玲掀开棉门帘进来了，
她穿着一身红棉袄，脸红扑扑的。“来
量个血压，顺便号号脉。”近些日子，张
耀玲得知儿女快回家了，心里一个劲
地盼，激动得睡不好。

一边测血压，张耀玲一边扭头和
记者念叨：“这俩娃心好，俺们村里老
人都说，有这两口子在，心里可踏实。”

“那可是，打一个电话，两口子就
到家里来了。”赵生玲接过了话茬。她
的子女在外地务工，只有逢年过节才
回村。这些年，多亏小两口上门送医，
帮她治疗肩颈痛的老毛病。

今年春节，让两口子最高兴的事，
是帮村民雷大妈解了难。“雷大妈的病
折腾了一两年，市里的医院诊断为子
宫腺肌症，她每个月来例假时疼得直
不起腰。”王传乐说，经过一段时间的
中药和针灸治疗，雷大妈肚子不疼了，
血红蛋白值从77克/升增至133克/
升，脸色也红润了。

这间村卫生室共有85平方米，规

范化地设置诊断室、治疗室、药
房、公共卫生室、中医诊室“中医
阁”等功能区，配备血糖仪、氧气
瓶、指脉氧仪、血压计等基本医疗
设备。在公共卫生服务区，王紫
贤告诉记者，2025年，他们两口
子为村民上门服务180余次。

“春节回趟家，好好陪陪爹
娘。”对即将到来的马年宝宝，小
两口充满期待。王传乐说，他们
已经给孩子想好了小名——一
和，寓意为一生平安、家和万
事兴。

“乡亲们的需要，让我们感到
工作充满意义，日子越来越有奔
头。”这对大学生村医夫妇为山坳
里的村民守好健康大门。

大学生村医夫妻的情怀

热血暖新春
春节期间，为切实保障临床用血供应，各地组织开展无偿献血活动。

医疗机构医务人员和无偿献血志愿者以奉献热血的方式开启新的一年，用
无私奉献诠释大爱精神，为临床救治送去及时保障，让这个新春更有温度、
更有力量。

◀近日，江西省妇幼保健院组织医
务人员开展无偿献血活动。该院干部职
工及其家属亲友积极响应、踊跃参与。

特约记者袁依凡
通讯员谭琦 周正斌摄影报道

▼近日，江苏省宿迁市中心
血站机采室迎来新年首批无偿
献血志愿者。
通讯员仲启新 特约记者程守勤

摄影报道

新春走基层
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“孩子的未来不能等”

本报讯 （特约记者喻文苏）近
日，第26批援莫桑比克中国医疗队在
莫桑比克马普托中心医院为当地9岁
男孩马特乌什实施了松解挛缩肌肉组
织的手术，解决了困扰男孩多年的肌
性斜颈的问题。该手术也填补了该国
在肌性斜颈领域的技术空白。

马特乌什自幼便被肌性斜颈问题
困扰，头部始终向右侧歪斜。近日，马
特乌什的家人带着他来到莫桑比克马
普托中心医院，向中国医疗队求助。
医疗队队员、四川省骨科医院神经脊
柱外科主治医师李庆龙检查发现，马
特乌什患先天性胸锁乳突肌挛缩，导
致肌性斜颈，唯一有效的治疗方式是
手术松解挛缩的肌肉组织。但这一手
术在莫桑比克尚无先例，加上马特乌
什年龄尚小，手术难度大，风险高。

“孩子的未来不能等，我们来尝
试！”医疗队队长、四川大学华西医院
创伤医学中心副主任医师陈家磊说。
在陈家磊的组织协调下，李庆龙和麻
醉科、儿科等多学科医生协同配合，迅
速组建专项治疗小组。医疗队结合儿
童生理特点反复推演手术路径，改良
手术器械并制定了多套应急方案。

手术当天，李庆龙用改良后的器
械，逐步分离患儿胸锁乳突肌的挛缩
纤维，小心翼翼地松解肌肉与周围组
织的粘连，全程避开颈部重要的神经
和血管。医疗队队员密切配合，经过
近1小时奋战，马特乌什的颈部终于
能自然地恢复到正常位置。

考虑到当地医疗物资匮乏，医疗
队为马特乌什捐赠了一个适配的颈
托，用于术后颈部固定和康复保护。
医疗队每日查房时，都会耐心检查孩
子的伤口愈合情况，手把手指导家长
进行术后护理和颈部功能锻炼，反复
叮嘱康复期间的注意事项。在医疗队
的精心照料下，马特乌什顺利出院。

救治赤道几内亚重症患者

本报讯 （记者杨世嘉）近日，在
非洲赤道几内亚巴塔医院，第34批援
赤道几内亚中国医疗队队员、广东省
佛山市妇幼保健院妇产科主治医师刘
玮，为一名子宫肌瘤重症患者成功实
施开腹肌瘤剥除术。术后，该患者转
危为安。

该患者月经量增多、腹痛、尿频2
年余，就诊时被诊断患多发子宫肌瘤，
最大的肌瘤直径接近10厘米。由于
当地医疗条件十分有限，且患者曾患
有盆腔炎等疾病，手术难度和风险较
高。巴塔医院妇科主任马里亚诺接诊
后，第一时间向中国医疗队求助。

由于患者病情复杂，刘玮与佛山
市妇幼保健院专家团队开展多学科病
例讨论，制定手术方案，对术中可能出
现的盆腔严重粘连、脏器损伤等风险
进行评估，并做好协同应急预案。

术中，刘玮发现，患者的子宫与周
围组织严重粘连。凭借扎实的技术，
刘玮逐层精准剥离粘连组织，最终将
多个肌瘤完整剔除。手术历时2小
时，患者出血量控制在200毫升以内，
未发生任何脏器损伤。术后，患者生
命体征平稳。

第34批援赤道几内亚中国医疗
队队长、广东省佛山市南海区卫生监
督所二级调研员谭顺谋表示，未来，医
疗队将传授先进的技术与临床经验，
为当地留下一支“带不走的医疗队”。

一封来自贝宁的感谢信

本报讯 （通讯员沈亚婷 特约
记者魏剑 孙叶）近日，在非洲贝宁共
和国莫诺和库福省洛科萨中心医院，
康复出院的当地青年加斯顿·阿莫，用
中文向第28批援贝宁中国医疗队骨
科医生李阳、马超表达感谢，并郑重递
上亲手写的法语感谢信。

2025年8月的一天，加斯顿因严
重车祸，导致右股骨多段骨折合并右
胫腓骨开放性骨折，伤势危重。李阳、
马超接诊后，立即开启绿色通道，协同
急诊科制定方案。

鉴于伤情复杂，医疗队制定了分
期手术方案。一期手术，为患者施行
右胫腓骨开放性骨折清创缝合与固定
术。二期手术，为患者进行右股骨骨
折复位内固定与小腿清创。

考虑到患者胫腓骨固定处出现松
动，创面难以愈合，李阳、马超通过远程
连线与国内专家反复推敲治疗方案。
2025年10月下旬，第三次手术顺利进
行，李阳、马超为患者实施右胫骨骨折
外固定、皮瓣覆盖创面及植皮术。

其间，了解到患者家庭经济困难，
李阳、马超主动捐赠手术所需的钢板、
克氏针、抗生素、换药材料等，确保手
术顺利进行，为患者家庭减轻负担。

经过3个多月的康复治疗，患者
伤口逐渐愈合，身体各项机能稳步恢
复，于近日出院。


