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医院动态

市县新景象

本报讯 （特约记者罗俊康 通
讯员陈滢）近日，陕西省安康市政府召
开国家中医药传承创新发展试验区建
设工作推进会议。会议提出，2026年
重点实施五大突破行动，在服务体系、
产业升级、康养融合、科研创新四大领
域全面发力，将资源优势转化为发展
优势。

筑牢“服务网底”，提升中医药可
及性。锚定“树名医、出名方、创名科、
建名院”目标，支持安康“叶氏中医儿
科流派”建设，让“看中医到安康”更有
品牌底气。推动宁陕县中医医院、镇
坪县中医医院完成二级医院创建，加
强旗舰中医馆和中医阁建设，让中医
药服务“触角”延伸到群众家门口。推
动县级以上公立综合医院规范设置中

医科，建立中西医协同诊疗机制。
引育“名医名家”，夯实发展根

基。指导医疗机构打好“柔性引才”
牌，力争引进国医大师、全国名中医等
高层次人才创新团队。用好“县聘镇
用”“镇聘村用”模式，留住基层人才。
全面落实中医药师承制度，市级以上
名老中医至少在基层建设一个传承工
作室，今年培养中医药骨干人才48名
以上。全面开展“西学中”“护学中”培
训，深化“百名中医帮百院”工作，推动
优质资源真下沉。

做强“秦巴药库”，推动全产业链
升级。依托资源禀赋，力争全市道地
药材种植面积达40万亩以上，镇坪
等县区当好“排头兵”。支持企业向
保健品、化妆品、生物医药延伸，举

全市之力推动中国秦巴中药跨境贸
易产业园、华卫医药中药饮片研发生
产基地、康瑞荣升药业大健康产品研
发生产基地、高新医药现代物流配送
中心等重点项目达产达效，打造规模
以上中药制造工业企业10家以上。
支持镇坪县建设全国标准化中药材
贸易集散地，完善“基地+仓储+交
易”流通体系。

擦亮“安康康养”金名片，拓展多
元价值。年底前建成中医特色老年医
院、医养结合示范机构8家以上，实现
二级以上中医医院老年病科全覆盖。
建设中医药理疗综合体3个以上，开
发药膳食养、未病管理服务。建设高
品质康养社区（小镇）2个以上，开发
中医药健康游精品路线3条以上。民

政、文旅、教体、市场监管等7个专项
工作组将各培育不少于5个康养示范
点位，各县（市、区）择优培育不少于5
个，并积极创建全国医养结合示范县
和示范机构。

激活“创新引擎”，讲好中医药故
事。深化与中国药科大学等院校合
作，加强中药新药、中医器械研发。探
索建立“秦巴中医药+人工智能”技术
服务平台，在人工智能辅助舌诊、道地
药材区块链溯源等领域取得突破。市
中医医院要积极推进院内制剂在医联
体内调剂使用，确保年底前县级中医
医院全覆盖、基层推广使用率达70%
以上。每个县（市、区）至少建成1个
宣传教育基地，持续举办膏方节、中医
药文化集市，让“信中医、爱中医、用中

医”的氛围更加浓厚。
据介绍，为确保各项任务落地见

效，安康市建立“月度调度、季度晾晒、
年度考评”的赛马比拼机制，实行“项
目化、清单化、责任化”管理，对进展缓
慢的及时“亮灯”提醒，让先进者露脸、
后进者出汗，确保试验区建设定一件、
干一件、成一件，让群众在共建共享中
有实实在在的获得感。

2024年，安康市被国家中医药
局纳入国家中医药传承创新发展建
设试验区；2025年，该市制定《安康市
国家中医药传承创新发展试验区建
设实施方案》，明确了完善保障机
制、构建人才体系、建设服务高地、
提高产业质效、打造康养品牌五大重
点任务。

推进试验区建设，建立“月度调度、季度晾晒、年度考评”
赛马比拼机制，实行“项目化、清单化、责任化”管理

陕西安康中医药传承创新再上新台阶

本报讯 （记者郭蕾）今年3月5
日是第63个学雷锋纪念日，也是第
27个中国青年志愿者服务日。当天，
北京市卫生健康委在北京站献血点开
展“青春卫健康 建功新时代”学雷锋
志愿服务主题实践活动，并启动2026

年“首都卫生健康系统学雷锋在行动”
志愿服务关爱行动。

据了解，“首都卫生健康系统学雷
锋在行动”是北京市卫生健康委在全
系统持续开展的品牌志愿服务项目，
今年已进入第4年。该项目始终坚持

以雷锋精神为引领，引导广大卫生健
康青年在门诊导医、患者陪诊、健康宣
教、无偿献血、应急救护等志愿服务岗
位上奉献担当。

启动仪式上，北京市卫生健康委
相关负责人强调，全系统要深刻把握

雷锋精神的时代内涵，紧扣“健康优
先”发展主线，进一步发挥专业优势、
强化系统联动，将志愿服务深度融入
卫生健康日常工作，在守护人民健康、
服务发展大局中展现新作为、书写新
篇章。

据介绍，作为北京市采血量最
大的献血站点，北京站献血点已
升级启用“智慧献血”系统，通过一
站式预约、无感化登记等功能，为
献血者提供更加便捷、温馨的服务
体验。

在此次活动现场，来自多家单
位的青年志愿者充分发挥专业优
势，组建起多学科、跨领域的联合
服务团队，为来往旅客、献血群众
及站区工作者提供义诊咨询、健
康科普、应急知识宣讲等服务，将
专业、暖心的志愿服务送到群众
身边。

“首都卫生健康系统学雷锋在行动”启动

本报讯 （特约记者崔志芳）近
日，山西省教育系统深入落实“健康第
一”工作部署会暨2026年春季开学工
作会议在太原市召开。会议指出，要
以健康学校建设为引领，以六大行动
为抓手，把落实“健康第一”教育理念

重大任务抓实抓细。
六大行动包括学生体质强健行

动、美育浸润行动、学生心理健康促
进行动、青少年近视防控行动、校园
食品安全提质行动、家校社协同育人
行动。

会议指出，要强化生命安全与健
康教育，刚性落实中小学生每天综合
体育活动时间不低于2小时，针对性
补齐学生体质健康短板弱项，全面推
进校园足球高质量发展，推动大中小
学生体质健康水平持续提升；大力推

进艺术教育教学改革，积极探索“高校
—县区”美育共同体建设，持续以美育
陶冶学生高尚情操；加快构建全员育
心工作体系，推进学生心理健康状况
监测体系建设，加强心理健康教育师
资培养和配备，不断筑牢学生心理健

康防线。
会议指出，要严格落实近视防控

要求，强化学生视力监测预警，健全
家校社协同防控机制，持续改善学生
视觉环境，推动学生近视率稳步下
降；持续巩固“校园餐”专项整治成
果，加强食品安全隐患常态化排查，提
升从业人员专业化水平，坚决守护好
师生“舌尖上的安全”；积极争取属地
支持，健全部门间常态化沟通协调机
制，充分发挥教联体辐射带动作用，
加强社会宣传和教育引导，推动“健
康第一”理念真正转化为育人共识和
行动自觉。

山西教育系统部署“健康第一”工作

□特约记者 黄桂山
通讯员 唐敏

春节过后，孕35周+6天的李女
士乘车从湖北老家返回广东。但她怎
么也没想到，在拥堵的高速路上，腹中
胎儿提前“发动”。

当日上午，李女士突然破水，此
时，车辆正困在湖南省郴州市苏仙区
良田镇附近的高速路上，前不着村，后
不着店，每一秒的等待都充满了未知

的风险。
“快！拨打急救电话，就近送往

医院！”李女士的家属即刻与该路段
高速路交警取得联系。接到指令后，
郴州市第一人民医院院前急救中心
迅速启动应急响应机制，救护车搭载
着急救小组向着现场疾驰而去。苏仙
区良田镇中心卫生院医务人员也紧急
赶赴现场，迅速将孕妇安全带离高速
路，并通过随车医生将孕妇的状况第
一时间传达给郴州市第一人民医院
急救小组。

经过20分钟急速行驶，郴州市
第一人民医院急救小组最终与良
田镇中心卫生院医务人员顺利完成
对接。

“别怕，我们在，马上就到医院！”
救护车内，郴州市第一人民医院医生
李强密切监测孕妇生命体征，护士黄
丽霞一边擦拭李女士额头的冷汗，一
边轻声安抚，专业的操作与温柔的话
语为母婴安全保驾护航。

转运途中，医生检查显示，李女
士宫口已开一指，胎儿随时可能降

生。李强立即将情况上传至郴州市
第一人民医院危重孕妇救治群。该
院产科袁红华副主任医师带领团队
第一时间响应，迅速启动应急预案，
紧急开通急诊“绿色通道”，接生设
备、保暖设施全部调试到位，急救药
品备齐，所有医务人员各就各位、
做好准备。

当日下午，李女士在医院成功诞
下一名男婴，母子平安。“谢谢你们，谢
谢郴州！”李女士的家人紧紧握住医务
人员的手，表达着感激。

高速路上的“生命接力”

长治市人民医院肿瘤内科团队
发表创新研究成果

本报讯 近日，山西省长治市人
民医院肿瘤内科团队在肿瘤研究领域
取得新进展。该院肿瘤内科主任赵军
作为共同第一作者，在国际期刊《肿瘤
学年鉴》上发表了“KC-WISE”相关
研究成果。

“KC-WISE”是一项针对曾接
受过治疗的HER2阳性胃癌及胃食
管结合部腺癌患者的随机、Ⅲ期临床
试验，重点评估了国产创新药安尼妥
单抗（KN026）的疗效与安全性。该
项研究由解放军总医院徐建明教授
团队牵头，长治市人民医院肿瘤内科
团队作为重要合作单位深度参与。
此次研究为患者提供了新的治疗选
择，标志着该院在恶性肿瘤精准治疗
和高质量临床研究领域迈出了新的
一步。 （张蔷）

济南市口腔医院举办
青少年口腔健康主题活动

本报讯 寒假期间，山东省济
南市口腔医院举办了多场青少年口
腔健康科普与志愿服务主题活动，
引导青少年作为“体验官”与“志愿
者”，在科技探秘与服务实践中收获
成长。

活动中，该院口腔综合科医生为
青少年进行口腔健康检查，提供个性
化口腔健康管理建议。正畸科医生为
青少年讲解牙列不齐的影响与矫正方
法，普及护齿知识。医院组织青少年
观摩口腔数字化修复流程，了解计算
机辅助设计、数控机床切削及口内扫
描等前沿技术，直观感受口腔医学的
技术进展。此外，还带领青少年参与
医院门诊的“雷锋岗”志愿服务。济南
市口腔医院下一步将持续深化医校合
作，常态化开展系列活动，守护青少年
口腔健康。

（秦甜 郑晓娟 郭芳丽）

河北保定打造
百场中医药文化市集

本报讯 （通讯员杨雅琴 王文
静 特约记者肖建军）3月3日，2026
年河北省保定市中医药惠民健康行动
暨百场中医药文化市集启动。该活动
由保定市卫生健康委、市中医药局、市
商务局联合主办。

启动仪式现场设置五大特色功能
区。主舞台区，八段锦、太极扇等中医
养生功法表演点燃全场氛围；健康咨
询区，中国中医科学院广安门医院保
定医院、保定市中医院、保定市第一中
心医院、保定市康复医院的中医专家
团队为群众提供健康咨询等服务；特
色体验区，群众现场体验推拿、艾灸等
中医适宜技术；养生展示区，各类优质
中医药健康产品、特色文创产品集中
亮相；文化互动区，群众沉浸式体验中
医药文化的博大精深。

保定市卫生健康委相关负责人介
绍，“百场中医药文化市集”系列活动
是保定市推动中医药服务惠及民生的
重要实践。该市将持续完善中医药服
务体系，不断创新服务模式，以常态化、
接地气的惠民服务形式让中医药走进
社区、走进家庭、走进群众日常生活。

河南周口中医药发展
促进条例施行

本报讯 （特约记者李季）日前，
记者从河南省周口市卫生健康委获
悉，自3月1日起，《周口市中医药发
展促进条例》实施，标志着周口市中医
药发展迈入法治化、规范化、高质量发
展的新阶段。

《条例》共七章三十七条，涵盖总
则、服务与管理、传承与文化传播、创
新与产业发展、保障措施、法律责任、
附则等多个方面。《条例》紧扣《中华人
民共和国中医药法》《河南省中医药条
例》等上位法精神，坚持以人民健康为
中心，坚持走传承精华、守正创新的发
展之路，坚持中西医并重的工作方针，
坚持统筹中医医疗、保健、教育、科研、
文化、产业协调发展，全面构建全方
位、多层次的中医药传承创新发展促
进体系，深度契合周口市中医药资源
禀赋、产业基础与民生需求，具有鲜明
的地方特色与实践指导价值。

周口市卫生健康委相关负责人表
示，《条例》的施行将进一步推动周口
市中医药发展从“零散发展”向“系统
推进”、从“经验驱动”向“法治保障”转
变，为周口市中医药事业产业高质量
发展筑牢法治根基。

青海卫生健康系统
开展“无偿献血季”活动

本报讯 （特约记者吴黎）近日，
青海省卫生健康委举办全省卫生健康
系统“无偿献血季”活动启动仪式。

启动仪式上，青海省卫生健康委
向荣获2022—2023年度全国无偿献
血促进奖（单位奖）的3家医疗机构颁
发奖牌，为2025年度积极组织无偿献
血活动的16家医疗卫生机构颁发感谢
状。志愿者代表宣读倡议书，号召广大
党员干部职工主动担当、积极行动，以
热血传递希望，用爱心守护生命。

据悉，此次活动期间，青海省卫生
健康系统将充分发挥行业引领作用，
集中开展团体献血、科普宣传“五进”
（进社区、进农村、进机关、进学校、进
企业）等活动，通过广泛传播无偿献血
科学知识、讲述无偿献血感人故事，积
极引导社会各界参加无偿献血活动，
筑牢临床用血安全防线。

宁夏医科大学总医院
成立乳腺甲状腺专病中心

本报讯 （通讯员尚陵彬 付杨
特约记者魏剑）3月5日，宁夏医科大
学总医院打破传统学科壁垒，整合核
心优势资源，成立乳腺甲状腺专病
中心。

据了解，该中心构建以专病为纽
带的“大专科”架构。其中，外科组整
合肿瘤外科乳腺及甲状腺专业团队资
源，实现术式精细化、微创化与功能保
护的深度融合；内科组整合肿瘤内科
乳腺专病力量，提供个体化化疗、靶向
治疗及免疫治疗方案；放疗组发挥高
精尖设备优势，将放疗深度嵌入保乳
手术及复杂甲状腺癌的综合诊疗方
案；协作组则联合病理科、放射科、超
声科、心血管内科、内分泌科、核医学
科及康复护理团队，形成多学科实时
联动的支撑体系。

“乳腺甲状腺专病中心成立后，将
规范诊疗路径，强化与知名医院的交
流、与基层医疗卫生机构的协作，构建

‘预防—筛查—治疗—康复’全链条服
务体系，实现从筛查诊断、精准手术、
综合治疗到术后康复及随访的闭环管
理。”宁夏医科大学总医院乳腺甲状腺
专病中心主任、肿瘤医院副院长李金
平说。

跑出健康范儿

近日，福建省南平
市建阳区卫生健康局
在该区麻沙镇杜潭村
组织开展“体重管理健
康跑”活动。在杜潭村

“环武夷山国家公园保
护发展带”生态步道，百
余名来自该区卫生健
康系统的职工及当地群
众参加此次活动。图为
活动现场，参与者们在
开心奔跑。

特约记者郑艺姝
通讯员刘智敏 连姝怡
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