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学科重构优布局
资源下沉破难题

针对基层专科服务能力薄弱、患
者跨区域就医的痛点，西北大学附属
医院·西安市第三医院以“强专科、补
短板”为核心，推动学科重构与资源精
准下沉，全方位提升基层诊疗能力。

在专科建设方面，医院从“全科覆
盖”转向“精准突破”，对汉城卫星医院
外科门诊进行拆分重构，设立骨科、泌
尿外科专病门诊，实现骨科手术康复
一体化、泌尿外科双向转诊规范化，同
时新设皮肤科门诊，并引入中医针灸
美容技术，填补区域专科医疗服务空
白。医院在慢性病管理领域创新推出

“1+X”联动模式，以标准化代谢性疾
病管理中心（MMC）为依托，构建糖

尿病患者管理三级网络，提供“筛
查—诊断—治疗—随访”全流程服务。

在人才保障方面，医院建立“固定
坐诊+动态轮转”服务机制，周一至周
五由西北大学附属医院·西安市第三
医院专家固定坐诊，开展会诊与技术
指导；节假日抽调医护人员组成流动
团队深入社区开展巡诊宣教。2025
年，汉城卫星医院专家门诊接诊6300
余人次、收住院1400余人次，灞桥卫星
医院门诊服务40000余人次、收住院
700余人次，累计上转患者650余人。
同时，医院实施“传帮带”能力提升工
程，全年开展专家教学查房100余次，
通过病例研讨、实操带教等方式，提升
基层医护人员的专科诊疗能力。

在设备与技术赋能方面，医院打
造“移动医疗+智慧诊疗”体系，向两
家卫星医院投放移动车载CT，配套监
护仪、除颤仪等设备，形成“移动检查

站+固定诊疗点”协同模式。截至目
前，医院已在陕西省内实现100项检
验、117项检查结果互认，并接入远程
诊疗平台，形成“基层检查、上级诊断”
闭环，2025 年完成远程影像诊断
1733例、远程心电诊断5934例，大幅
提升基层诊断准确率。

协同筑防守底线
质控强基保安全

聚焦基层危急重症救治能力提升，
西北大学附属医院·西安市第三医院从
急救体系建设、医疗质量管控、多学科
协作入手，筑牢基层医疗安全防线。

实现急救站点标准化建设。汉城
卫星医院急救站按国家标准配置设
备，并被纳入区域急救网络；构建“社
区初步急救—院前快速转运—院内精
准救治”链条，2025年7月以来调度
派车351次，成功救治心梗、脑卒中等
急危重症患者31人次；构建“理论+
实操+模拟”三维急救培训体系，全年
组织5场急救规范培训，通过心肺复
苏、气管插管等模拟训练，全面提升医
护人员的急救能力。

实施医疗质量管控“强基计划”。
医院制定糖尿病、高血压等10种常见
病诊疗规范，实现基层诊疗标准化、规
范化。在2024年度“优质服务基层
行”活动中，两家卫星医院均达到服务

能力推荐标准，获通报表扬。在用药
安全领域，医院通过举办药事学会会
议、开展合理用药培训，持续提升药师
的临床服务能力。

打破“单兵作战”局限。医院推行
“专科+全科”多学科协作模式，针对
老年患者合并多种基础病的复杂病
例，组建多学科专家团队，制定个性化
诊疗方案，将患者平均住院日缩短至
6.32天。

惠民服务暖民心
智慧医疗畅路径

西北大学附属医院·西安市第三

医院坚持以人民健康为中心，从主动
服务、智慧医疗等方面延伸服务触
角，打通基层健康管理的“最后一
米”，让群众在家门口享受优质医疗
服务。

2025年 10月起，医院常态化开
展“社区巡诊月”活动，由10个科室专
家组成医疗团队，深入10个社区卫生
服务中心，提供免费问诊、健康评估、
慢性病管理等服务，累计服务群众超
500人次。在健康宣教方面，医院打
造“线上+线下”融合模式，线上通过
官网、微信公众号发布儿童疫苗接种、
老年人防跌倒等科普视频56期，线下
在社区设置健康宣教角，发放图文手
册2000余份，全面提升群众的健康素
养水平。

医院落实分级诊疗政策，对基层
上转患者实行“优先接诊、优先检查、
优先住院”。2025年，医院通过绿色
通道上转患者600余人次；与社区共
建中医馆，提供针灸、推拿、拔罐等特
色服务。2025年累计接诊基层上转
患者3200人次，群众满意度达99%。

医院破解“数据孤岛”难题，持续
深化“互联网+医疗健康”建设。医
院接入西安市全民健康信息平台，实
现检查检验结果跨院互认，2025年
为群众节约诊疗费用 200 余万元。
基层医疗卫生机构全年上传影像、心
电诊断数据1.2万份，大幅提升了诊
疗质效。

通过专科升级、资源下沉、急救强
化、服务延伸，西北大学附属医院·西
安市第三医院构建起“预防—治疗—
康复—管理”全链条基层医疗卫生服
务体系，打造了基层医疗卫生机构提
质增效的实践样本。未来，医院将持
续深化诊疗服务能力建设，以更丰富
的基层医疗创新实践助力健康陕西
建设。

（魏开心）

西北大学附属医院·西安市第三医院：

激活基层医疗新动能 打造健康服务新范式

图片由西北大学附属医院·
西安市第三医院提供

作为陕西省西安市未央区城市医疗集团牵头单位，

西北大学附属医院·西安市第三医院以签约卫星医院（即

依托三级医院技术、人才优势，与基层医疗卫生机构建立

紧密协作关系，实现资源共享、双向赋能的协作模式）为

支点，于2023年11月、2024年4月先后与汉城社区卫生

服务中心、灞桥社区卫生服务中心签订合作协议，形成汉

城卫星医院、灞桥卫星医院两家卫星医院，通过派驻专家

长期驻点、下沉技术设备、搭建双向转诊绿色通道等方

式，实现信息共享与服务同质。

2025年以来，该院依托卫星医院，以专科能力提升

为核心，以急危重症救治能力强化为突破口，以社区健

康管理延伸为纽带，持续推进基层医疗卫生服务体系建

设，打造了基层医疗卫生机构提质增效的实践样本。

医院开展义诊活动

专题

本报讯 （特约记者李季）近日，
河南省卫生健康委公布2026年全省
卫生健康系统10件惠民实事清单。
10件惠民实事聚焦群众急难愁盼问
题，涵盖疾病筛查、基层医疗、心理健
康、生育支持、疫苗接种等多个领域。

10件惠民实事包括：
对农村适龄妇女及城市低保适龄

妇女免费开展宫颈癌、乳腺癌筛查，全
年宫颈癌、乳腺癌筛查各不少于80万
人次；免费开展预防出生缺陷产前筛
查和新生儿疾病筛查，对高风险孕妇
免费进行产前诊断，实现孕早中期产
前筛查覆盖率达65%，新生儿“两病”

（苯丙酮尿症和先天性甲状腺功能减
低症）及听力筛查率均达95%；实施
儿童青少年“五健”（体重、视力、心理、
骨骼、口腔健康）计划，全年完成儿童
相关免费筛查不少于200万人次。

对50～74岁农村居民和城市低
保人群，免费开展结直肠癌筛查，全年
计划完成筛查不少于100万人次。

强化基层医疗卫生机构运行保
障，全年同质化培训家庭医生服务团
队不少于1000个（4000余人）、基层
专病专科医师3000名，分类培训村医
1万名以上。

充分发挥“12356”全国统一心理

援助热线的作用，全年计划提供心
理咨询和心理支持服务不少于3万
人次。

新增80家乡镇卫生院和社区卫
生服务中心提供儿童常见病诊疗服
务，40家新增血液透析服务；实现心
理门诊县域全覆盖，加强严重精神障
碍患者服务管理。

三级公立医院均开设健康体重管
理门诊，为慢性病、肥胖人群提供个性
化膳食和运动指导。

新增700家医疗机构提供早孕关
爱门诊服务，加强孕早期指导，保护生
育力；新增普惠托位5000个，进一步

完善普惠托育服务体系。
为满13周岁女孩免费提供国家

免疫规划人乳头瘤病毒（HPV）疫苗
接种服务；乡镇卫生院及社区卫生服
务中心均开通周末疫苗接种通道，方
便群众就近接种。

完成 6.5 万名“西学中”人员培
训，遴选150名骨干人才和30名中西
医结合仲景拔尖人才，促进中西医融
合发展。

开展“时令节气与健康”系列科普
活动，推出100部健康科普作品，举办
1000场次健康知识讲座，扎实推进

“十百千万”科普惠民行动。

河南公布10件卫生健康惠民实事

本报讯 （通讯员王雨婷 特约
记者魏剑）近日，记者从宁夏回族自治
区银川市红十字会了解到，目前银川

市造血干细胞捐献志愿入库人数已达
1.15万人，并建成了覆盖所有乡镇的
722个红十字会基层组织，形成便捷

的基层服务网络。
据了解，2025 年银川市共完成

14例造血干细胞捐献，其中1例为宁

夏首个本地采集案例。这14名捐献
者中，“00后”青年马某从18岁开始
献血，已累计献血26次、超过1万毫
升。2025年7月，得知配型成功后，
他毫不犹豫地同意捐献造血干细胞，
成为宁夏首名在本地完成的非亲缘造
血干细胞采集的捐献者。他的善举挽
救了他人的生命，传递了社会正能量。

宁夏银川造血干细胞捐献入库人数达1.15万

本报讯 （特约记者李万祥 通
讯员党美丽）近日，陕西省铜川市治未
病专科联盟揭牌仪式在北京中医药大

学孙思邈医院举行。该联盟包括北京
中医药大学孙思邈医院、铜川市第二
中医医院、铜川市人民医院、铜川矿务

局中心医院等19家单位。
该联盟将聚焦中医体质辨识、慢

性病前期干预等领域，推广20项规范

标准，挖掘铜川特色技术，促进中西医
协同；完善体系，以《中医医院治未病
科建设与管理指南（2025年修订版）》
为指引，构建“健康评估—干预—管
理”服务链，推动优质资源下沉，提升
基层服务能力；夯实根基，联合高校与
医疗机构分层分类培训，打造专业队
伍，为区域健康服务体系注入动力。

陕西铜川治未病专科联盟揭牌

本报讯 （特约记者张献 通讯
员李耕）近日，安徽省宿州市卫生健
康委、市直机关工委、市红十字会等
5家单位举办“学雷锋 献热血”无偿
献血活动。宿州市委书记王庆武、宿
州市副市长杨泽胜与部分市直单位

干部职工参与此次无偿献血活动。
活动现场秩序井然，前来献血的

干部职工自觉排队，依次完成各项采
血流程。献血期间，王庆武与有关部
门负责人深入交流，详细了解全市采
供血保障、血液安全管理等工作情

况。他指出，要强化示范引领，充分
发挥党员干部的模范带头作用，以实
际行动带动更多群众踊跃参与无偿
献血活动；要加大宣传力度，广泛宣
传先进典型事迹，普及无偿献血科学
知识，营造人人关心、人人支持、人

人参与的良好社会氛围；要优化服务
保障，持续提升献血服务质量，筑牢
血液安全防线，更好满足人民群众健
康需求。据统计，此次活动有59名
干部职工顺利献血，累计献血量达
18800毫升。

据悉，近年来，宿州市以开展“热
血江淮我带头”活动为抓手，打造高
效便民的献血服务网络，健全多元化
激励机制，推动无偿献血工作持续健
康发展。

安徽宿州打造高效便民献血服务网络

本报讯 （特约记者莫雅婷 通
讯员李雪）记者近日从广西壮族自治
区梧州市卫生健康委获悉，截至2025
年底，梧州市已有67家医疗机构在妇
产科设立早孕关爱门诊，实现县域全
覆盖。

近年来，梧州市积极优化生育支
持政策，在全市范围内全面开展早孕
关爱行动，实施促进女性生育力保护
行动，聚焦母婴安全、生育友好、疾病
防治等关键环节，着力构建覆盖全生
命周期的妇幼健康服务链条，让广大
妇女“怀得上、孕得优、育得好”。

此外，梧州市建成11家生育友好
医院和6家儿童友好医院，进一步优
化服务流程，为妇女儿童提供更安全、

更舒适、更人性化的医疗服务；不断完
善危重症孕产妇救治中心和新生儿救
治中心建设，持续提升孕产妇和新生
儿救治水平；构建起覆盖婚前、孕前、
孕期、新生儿和儿童各阶段的出生缺
陷防治体系，进一步巩固地中海贫血
防控成果，为育龄夫妇提供5项免费
地中海贫血防控技术服务。

下一步，梧州市将持续深入实施
早孕关爱行动和促进女性生育力保护
行动，稳步推进医疗机构早孕关爱门
诊、生育友好医院及儿童友好医院建
设，强化妇幼保健机构对口支援，促进
妇幼优质医疗资源下沉基层，持续推
进出生缺陷防治能力提升计划，提升
妇幼健康服务体系建设水平。

广西梧州实现早孕关爱门诊县域全覆盖

近日，江西省南昌市红谷滩区卫生健康委联动驻
区省市三甲医院、各街道与社区卫生服务机构，开展

“健康红谷滩——健康有约 情系巾帼”便民义诊主题
活动。图为医务人员为居民检查视力。

通讯员衷凯 漆欲圣 特约记者朱雅丽摄影报道

健康有约


