
4
HEALTH NEWS

2026年3月19日 星期四

电话：（010）64621967

■编辑/孙惠新闻

主办单位：健康报社有限公司 出版单位：健康报社有限公司 总编辑：孙伟 社址：北京市东直门外小街甲6号 邮编：100027 电话：010-52389118 新闻热线：xwrx@jkb.com.cn 广告业务：010-64621512 发行业务：010-64622910 年价：456元 零售价：1.9元 经济日报印刷厂印刷（地址：北京市白纸坊东街2号）

□特约记者 陈娜
通讯员 洪涌

近日，江西省长征医院医养中心
一派其乐融融：三楼康复室内，老人在
康复师指导下做着康复训练；五楼多
功能厅里，老人们或围坐一起看电视、
唠家常，或下棋、打牌；七楼养老区床
位旁，护理员正俯身护理老人……这
样温馨的场景，是江西省医养结合成
效的一个缩影。

近年来，江西省将医养结合工程
作为重要民生工程，以政策为底、以服
务为笔、以温情为墨，绘就一幅老有所
医、老有所养、老有所乐的幸福画卷。

医养结合解老年人之忧

近年来，江西各地因地制宜推进
医养融合，探索“医办养”“养办医”

“医养一体”“医养签约”等多元化发展
路径，持续扩大医养结合服务供给，
满足不同老年群体的多层次、多样化
需求。

为满足周边群众健康养老需求，
2022年，江西省长征医院将住院部大
楼升级改造为集医疗、养老、康复、体
检于一体的一站式医养中心。作为南
昌市新建区长堎街道锦华社区嵌入式

养老院，该中心设置医疗床位35张、
养老床位90张，为每位入住老人配备
主管医生、健康管家、生活管家，提供
全方位贴心照护。

专业的医疗支撑，让老人更安心、
更有保障。百岁高龄的徐奶奶曾因重
症肺炎生命垂危，转入该院接受安宁
疗护。在该院多学科团队协作救治
下，徐奶奶成功脱离危险，在后续康复
护理中逐渐恢复半自理能力，在医养
中心安享晚年。

“每天有值班医生巡诊、评估，老
人达到住院指征可随时转入医院治
疗，符合出院标准后，又能重新回到楼
上养老。”该院医养中心主任胡猛龙介
绍，养老区与医疗区上下联动，实现了

“楼下看病、楼上养老”。
不只是江西省长征医院，南昌大

学第四附属医院向塘分院、宜春市第
三人民医院盘活院区存量资源，转型
开设护理院、老年护理中心。新余市
福海颐养中心则在政府支持下实现从
纯养老机构向高水平医养联合体的跨
越。截至目前，全省建成两证齐全的
医养结合机构180家。

医养结合的高质量发展，离不开
政策支撑。江西省卫生健康、民政、医
保等多部门协同发力，出台《促进医养
结合服务高质量发展若干举措》《医养
结合机构服务规范》等，加强规范体系
建设，提升服务质效，并在医保定点申
请、审批流程优化、税费优惠等方面对

相关机构给予支持。
针对行业人才短缺问题，江西省

依托省级医院开展专项能力培训，推
动大中专院校开设相关专业，为基层
医养服务注入专业力量。此外，全省
建设12家老年医院，在249家二级以
上公立医院设置老年医学科，为医养
结合发展提供坚实后盾。

打通基层“最后一公里”

近日，在上饶市万年县大源镇中
心卫生院医养中心，70多岁的王大爷
正扶着椅子练习行走。此前，王大爷
身患多种慢性病，因骨折卧床，经过数
月的专业照护，康复效果显著。

“以前卫生院只看病，现在治病、
养老一起管。”该院医养中心负责人郑
玲丽说，入住老人的住院护理、治疗等
费用可按医保及长护险相关政策报
销，个人仅需支付少量自付部分。

“专业护理让人放心。我们不用
来回跑医院，费用也承担得起，解除了
后顾之忧。”王大爷的儿子感慨道。

在万年县苏桥乡垱下村，苏桥中
心卫生院医生背着“移动诊箱”，又一
次敲开了李爷爷的家门，测量血压、检
查康复情况并调整用药，一套流程娴
熟又细致。

这样的上门服务在万年县已成常

态。万年县以县中医医院为中心、以
乡镇卫生院为支点，打造多层次医养
结合服务网络。基层家庭医生团队
定期带着医疗设备走进村（社区），
让失能、慢性病老人足不出户就能
享受专业照护，打通医养服务“最后
一公里”。

为解决农村老人，特别是失能、半
失能特困老人的照护难题，江西省大
力推动乡镇卫生院延伸开展养老服
务，让基层老人在“家门口”便可享受
优质医养资源。抚州市创新实施“两
院融合”，新建乡镇敬老院与卫生院实
行同区建设、一体规划，全市建成46
家融合机构，提供床位超过5000张；
抚州市广昌县建立规范的分级诊疗和
外出就医陪护制度，让老人“小病不出
院”；赣州市于都县依托智慧平台开展

“互联网+护理服务”，推动健康养老
服务敲门入户。

温情相伴让享老更舒心

江西省医养服务不止于病痛有
治、照护无忧，更将细腻的人文关怀融
入服务全过程，让“养老”变成有品质、
有尊严、有温度的“享老”。

“我又来看您了。今天您气色更
好了，愿意主动散步就是特别大的进
步呀……”清晨，在新余市渝水区柏竹

医养融合服务中心，心理咨询师何桂
兰柔声与习奶奶交谈。

阳光明媚的午后，老人们正在开
展丰富多彩的娱乐活动。工作人员根
据老人们的身体特点和认知能力，精
心设计趣味互动游戏，引得老人们笑
声连连。

“这些游戏也是康复训练的一种
形式。”该中心负责人习瑾蕤介绍，举
手、拍手能锻炼老人的上肢协调能力，
记忆游戏可刺激认知功能，集体活动
就是最好的心理疏导，能有效缓解老
人的孤独感。

这份温情在江西省长征医院医养
中心同样可见：养老区各层均设置健
康看板，老人的饮食类型、用药时间、
血糖监测节点、特殊护理需求等信息
清晰标注；该中心还完成了全方位适
老化改造——对地面做了防滑处理，
在走廊和卫生间加装安全扶手，轮椅
可通达各个角落，紧急报警系统24小
时待命，筑牢安全防线。

“看病不用出楼，平常有人关心
照料，闲了还有老伙伴唠嗑解闷，比
在家里还舒心！”说起在该医养中心
的生活，80多岁的胡奶奶笑得合不
拢嘴。

江西省卫生健康委老龄健康处相
关负责人表示，江西将持续深化医养
结合，完善覆盖城乡、多元供给、安全
便捷的老年健康服务体系，让“夕阳
红”在赣鄱大地上更加绚烂。

让“夕阳红”在赣鄱大地更加绚烂
——江西持续深化医养结合工作见闻

□特约记者 陈勇

“出院后，我的‘健康管家’一直
在线指导，让我心里特别踏实。”近
日，在湖北省十堰市人民医院肝胆胰
腺外科病友分享会上，康复患者张先
生道出了许多病友的共同感受。这
是该院打造“全周期健康服务四化模
式”带来的改变。

据介绍，“全周期健康服务四化
模式”即系统化关怀，让离院患者有

“医”靠；精准化互动，让健康知识触
手可及；个性化服务，让康复之路更
顺畅；人文化管理，让就医体验更有
温度。

十堰市人民医院坚持以患者为
中心，通过10项暖心服务措施，构建
覆盖院前、院中、院后的全周期健康
服务新模式，让医疗关怀真正延伸到

患者最需要的地方，切实增强群众就
医获得感与安全感。

在系统化关怀方面，该院创新设
立“专科健康管家”岗位，为出院患者
提供一对一专属对接，建立电子健康
档案，统筹复诊、用药、康复指导。同
时，依托信息化系统实施“三段式”智
能回访，在患者出院后第 3 天、第
14～30天、第3～6个月等关键节点
进行自动化随访，形成覆盖全周期的

关怀闭环。
在精准化互动方面，各科室按

病种及治疗阶段建立精细化管理
微信群，由医护团队定期发布科普
内容、在线集中答疑。每月开设“名
医直播间”，通过新媒体平台开展
通俗易懂的线上科普讲座，并提供
直播内容回看服务，满足患者多元
需求。

在个性化服务方面，该院为常

见病患者定制图文并茂的“个性化
康复手册”。开通“复查预约绿色通
道”，优先安排出院患者至原治疗团
队处就诊。定期举办线上线下“康复
之路”病友分享会，邀请康复良好的
病友进行分享，增强其他患者的康复
信心。

在人文化管理方面，该院实施
“隐私无忧”服务，优化诊疗环节的隐
私保护。提供“出院准备一站式”指
导，帮助患者顺畅衔接居家康复。建
立“满意度反馈与持续改进闭环”，主
动征集患者建议并公示改进情况，形
成医患良性互动。

“2025年医院年度护理服务满意
度达99.15%，这是患者投出的最温暖
的满意票。”十堰市人民医院护理部主
任王姗姗深有感触地说。

“我的‘健康管家’一直在线”

□通讯员 喻文龙
特约记者 孙国根

日前，经上海市静安区市北医院
专家与新疆维吾尔自治区喀什地区巴
楚县人民医院医务人员的全力抢救，
曾命悬一线的56岁维吾尔族患者努
尔尼沙生命体征平稳，拔除脑室引流

管，切口愈合良好，已从重症监护室转
入普通病房。

不久前，努尔尼沙突然感到剧烈
头痛，随即陷入昏迷，家人急忙将她送
往巴楚县人民医院。经检查，她被诊
断为小脑出血，出血量约25毫升，生
命体征极不平稳，双侧瞳孔对光反射
迟钝，情况万分危急。

小脑出血是一种严重的脑血管疾

病，并伴有血管畸形，属极高危类型，
随时可能压迫脑干，导致呼吸、心跳骤
停，致死率和致残率极高。巴楚县人
民医院的医务人员立即展开抢救，但面
临如此复杂的神经外科急症，他们需要
更专业的技术支持。患者若转至距离
最近的具备救治能力的医院，至少需要
4个小时车程，但其病情根本等不起。

就在这紧要关头，正在巴楚县人

民医院参与援疆帮扶的上海市静安区
市北医院神经外科主任张立国得知情
况后，立即赶到抢救一线。

“患者深度昏迷，生命体征极不平
稳！”张立国凭借临床经验，迅速对患
者的病情进行全面评估。结合检查结
果，他判断此时精准施救非常重要。

“必须立即手术清除血肿。”张立国说。
张立国与当地医务人员迅速组成

抢救团队，麻醉、插管、定位、穿刺、开
颅……每一步都精准而迅速。

经过2个多小时的紧张手术，抢
救团队顺利完成经额脑室外穿刺引
流、后颅窝开颅动静脉畸形切除、脑内
血肿清除，整个手术过程的出血量大
约50毫升，患者血肿被成功清除，血
管畸形也得到妥善处理。术后复查显
示，血肿清除干净，没有再出血、脑梗
死等手术并发症。

第2天查房时，努尔尼沙已清醒
过来。在随后的几天里，努尔尼沙病
情逐渐稳定，身体状况也在逐步恢复。

上海市静安区市北医院院长陈俊
峰表示，该患者的成功抢救，是此次医
疗帮扶活动的一个缩影，更是援疆工作
既授人以鱼，更授人以渔的生动体现。

沪疆专家携手抢救危重患者

医院风景线

去年查办食品安全
违法案件46.3万件

本报讯 （记者吴少杰）记者近日
从市场监管总局获悉，2025年，市场
监管总局强化食品安全监督检查和抽
检监测，开展中小学、幼儿园校园食品
安全监督检查，排查并督促整改问题
隐患75.58万个。

2025年，市场监管总局深化食品
安全专项整治，以无堂食外卖为重点，
组织开展平台外卖监督检查，发现并
督促整改问题33.7万个。圆满完成
保健食品行业专项清理整治5年行
动，累计办案2.4万件。部署开展制
售假劣肉制品、农村假冒伪劣食品、食
用植物油突出问题、食品添加剂滥用
等专项整治，全年查办食品安全违法
案件46.3万件。

市场监管总局还联合27个部门
和单位成功举办全国食品安全宣传
周，累计开展各类主题活动15万余
场，线上线下覆盖超6.4亿人次。开
通全国食品安全内部知情人举报系
统，“12315”平台全年受理食品类投
诉举报573.7万件。在全国范围开展

“你点我检惠民生”活动，发布问卷
5217次，840.6万人次参与点选。公
开曝光多起非法添加、掺杂掺假、多批
次不合格等违法行为恶劣的核查处置
典型案例。常态化召开食品安全专题
新闻发布会，及时通报监管动态、主动
回应社会期盼。

青海出台药品安全
责任约谈管理办法

本报讯 （特约记者吴黎）青海
省药监局近日印发《青海省药品安全
责任约谈管理办法（试行）》，在全省
范围内建立起统一规范的药品（含医
疗器械、化妆品）安全责任约谈工作
机制。

《管理办法》明确，责任约谈是指
各级药品监管部门在依法实施监管过
程中，约见行政相对人的法定代表人、
主要负责人或其他负责人员，通过指
出问题、明确要求、督促整改的方式，
推动企业主动落实安全责任。这一机
制旨在实现从“事后处罚”向“事前预
防、事中指导”转变，对防范化解药品
安全风险具有重要作用。

《管理办法》规定，按照属地管理
原则，由监管部门依职责分工组织开
展。约谈启动需由职能机构提出申请
并制定方案，经分管或主要负责人批
准后实施。同时，可根据工作需要邀
请相关部门、新闻媒体、专家及公众代
表参与，确保约谈过程公开透明、社会
监督有力。

《管理办法》还明确了4类重点
约谈情形：发生较大社会影响的药
品质量安全事件；研制、生产、经营、
使用过程中存在未及时消除的安全
隐患；产品注册备案等环节提交资料
或样品存在真实性问题；常规检查
不合格或质量管理体系存在严重缺
陷等。

中厄医学影像新技术
工程研究中心成立

本报讯 （特约记者李季）日前，
厄立特里亚卫生部正式批复，同意
由第18批援厄立特里亚中国医疗队
联合厄立特里亚国家教学与转诊医
院——奥罗特医院，共建中厄医学影
像新技术工程研究中心。

第18批援厄立特里亚中国医疗
队由河南省选派。医疗队抵达当地
后，发现当地医学影像诊断技术相对
薄弱，现有设备潜力未得到充分挖掘，
当地医务人员提升专业能力的意愿十
分迫切。基于此，医疗队提出共建医
学影像新技术研究中心的倡议，该倡
议得到厄立特里亚卫生部及奥罗特医
院领导层的高度认可和全力支持。

据悉，该中心将依托奥罗特医院
现有影像设备，聚焦当地临床急需，初
期重点引进和推广5项核心影像新技
术，涵盖心脑血管疾病、肿瘤、消化道
疾病等多个高发疾病领域。这些新技
术将大幅提升奥罗特医院对各类疑难
病症的早期发现和精准诊断能力，填
补当地多项技术空白。

在运行模式上，该中心采用中厄
双方协同共建的创新模式：由奥罗特
医院委派资深专家担任主任，中方影
像专家牵头开展技术指导，成员为双
方共同选拔的当地青年骨干医师和技
术人员。该中心将从理论授课、操作
演示入手，逐步开展手把手临床带教、
病例研讨和独立实践指导，帮助当地
医务人员全面掌握新技术的规范应
用。按照规划，未来3至6个月，该中
心将完成首轮厄方技术骨干培训，培
养出首批核心技术力量。

援乌干达医疗队
成功救治皮肤蝇蛆病患者

本报讯 （特约记者叶利民 通
讯员唐敏）近日，第25批援乌干达中
国医疗队在中乌友好医院成功诊治一
名皮肤蝇蛆病患者，填补了该院在该
罕见寄生虫病诊疗领域的空白。

该患者为在乌华人，因手臂出现
不明肿块且伴随剧烈疼痛，专程找到
中国医疗队寻求救治。医疗队外科医
生王春晓结合乌干达热带气候与农牧
区疾病高发特点，确诊该患者患有皮
肤蝇蛆病。该病由非洲嗜人瘤蝇或芒
果蝇幼虫寄生引发，临床表现隐匿，易
出现误诊漏诊，病情发展至后期会导
致皮肤溃烂，严重时可引发脓毒症，危
及患者生命。

王春晓立即制定微创取虫方案，
在外科团队协助下，完整取出2只蝇蛆
幼虫，术后及时给予抗感染处理。1周
后，患者伤口愈合良好，已完全康复。

诊治期间，医疗队同步向当地医
护人员讲解了皮肤蝇蛆病流行病学特
征、诊断要点与防治规范，并开展健康
科普，提升了当地医护人员对该疾病
的识别与处置能力。

援外动态

社暖津城
医路向阳

近日，由天津市肿瘤
医院、天津市和平区委社
会工作部联合主办的“社
暖津城·医路向阳”公益快
闪活动，先后在天津音乐
厅前广场和天津站举行。
活动通过多学科义诊、非
遗疗愈工作坊等多元形
式，将专业社工服务、优质
医疗资源与特色文化体验
延伸至群众身边。天津市
肿瘤医院副院长沈军表示，
将以此次活动为契机，推
动医务社会工作深度融入
民生服务全链条，让暖心健
康公益惠及更多群众。图
为活动现场，医务人员指导
市民学习心肺复苏技巧。

特约记者陈婷
通讯员杨子佳
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