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□本报记者 郭蕾
实习记者 苏醒

3月的北京，春意盎然。一场汇
聚卫生健康领域青年才俊的盛会，
掀起科技创新浪潮。3月 26日，第
二届全国卫生健康行业青年创新大
赛颁奖典礼暨展示交流活动在京
举行。

本届大赛由国家卫生健康委文明
办、共青团中央青年发展部、国家卫生
健康委科技教育司、国家中医药局文
明办、国家疾控局文明办共同主办，国
家卫生健康委直属机关团委、国家卫
生健康委医药卫生科技发展研究中心
承办。

会场内，青春激扬，创新涌动。
一次次深情分享，阵阵热烈掌声，都
是卫生健康青年弘扬创新精神、培
养创新意识、提升创新能力的精彩
花絮。

青春在科技创新中绽放

3月6日，习近平总书记在看望参
加全国政协十四届四次会议的农工
党、九三学社、医药卫生界、社会福利
和社会保障界委员时强调：“原创性技
术要从‘0’到‘1’，从实验实现转化，
而不是停留在论文阶段。以后还要把

‘1’拉长、推进。”
把“1”拉长，既要多出原创性成

果，更要推动原创性成果高效转化应
用，为卫生健康事业发展注入更多活

力、更强动力。颁奖典礼上，团中央
青年发展部部长岳伟宣读获奖通
报。据介绍，本次大赛分为临床医学
类、医药产品类、临床护理类、智慧
医疗类、公共卫生及卫生管理类、中
医药类等6个赛道。大赛启动以来，
得到全国卫生健康系统青年创新骨
干积极响应。经全国赛初赛、决赛，
6个赛道共产生金奖39个、银奖79
个、铜奖117个及优秀奖408个，覆
盖 450 余家医疗卫生机构、高校及
企业。

展示交流环节，来自临床医学、
医药产品、临床护理、智慧医疗、公
共卫生、卫生管理、中医药等领域的
7个获奖项目代表交流分享，介绍了
项目设计初衷、创新思路及成果转化
经验，展现了卫生健康青年扎根临
床需求、投身科技攻关的积极探索和
成效。

“本次大赛取得了切实的创新成
效。”国家卫生健康委相关负责人表
示，“大赛深化了卫生健康行业青年创
新团队、项目、人才的竞赛和交流机
制，展示优秀项目、推动青年交流、对
接社会资源、传播创新文化，评选出诸
多具有创新性、启发性的项目和产品，
为卫生健康科技创新和人才培养作出
积极贡献。”

该负责人指出，卫生健康科技
创新事关国家安全、事关经济社会
发展、事关人民生命健康，广大卫生
健康青年要深刻认识卫生健康科技
创新的重要性和必要性，增强快马
加鞭、不进则退的紧迫感和使命感，
加快推进卫生健康高水平科技自立
自强。

6个赛道尽显创新活力

以本届大赛为基础，国家卫生健
康委医药卫生科技发展研究中心、国
家卫生健康委直属机关团委结合专项
问卷调研、典型案例分析与专家座谈
研讨，开展了卫生健康青年科技人才
创新现状调研，形成了《卫生健康青年
科技人才创新现状研究报告》。

“本次调研覆盖全国31个地区，
聚焦大赛的6个赛道，全面呈现青年
人才科创生态、能力结构、成果转化
现状及政策诉求，为后续优化体制机
制、完善政策环境、搭建优质创新生
态筑牢数据基础。”颁奖典礼上，国
家卫生健康委医药卫生科技发展研
究中心党委书记、主任顾金辉深度解
读了该《研究报告》。

顾金辉介绍，临床医学赛道的项
目基础研究扎实、潜力充足，申报单
位以医疗机构为主，部分项目由科研
院所牵头，呈现“医研协同”的格局。
在临床护理赛道，女性参赛者占据绝
对主导地位，创新模式呈现出“小而
优”的特点；项目紧贴基层临床实践，
以服务为导向，展现出强烈的实践转
化意愿，并呈现出“低单价、高数量”的
转化特征。医药产品赛道涵盖药品、
疫苗、医疗器械、材料等多个子方向，
市场价值突出，展现出较强的技术落
地导向，其专利数量及转化金额居各
领域首位。智慧医疗赛道青年优势
凸显，高度重视知识产权保护，软件
著作权在各领域中数量最多。公共

卫生及卫生管理赛道的研究项目，整
体聚焦人群健康管理与慢性病防控，
科研成果产出偏向于政策研究与实
用工具开发，问题导向鲜明，实践基
础扎实。中医药赛道原创创新成果丰
富，专利储备充足，但在产品质量评
价、成果转化标准、落地效率方面存
在短板。

青年科技创新任重道远

青年时期是人生最富创造力的阶
段。本次活动，既展现了卫生健康青
年科技创新的亮眼成绩，也直面当前
青年科研工作的问题。

顾金辉介绍，《研究报告》显示，我
国卫生健康青年人才队伍基础雄厚，
来自医疗卫生机构、高等院校和科研
机构的青年人才是我国卫生健康科技
创新的主体力量。人才兼具专业素养
与家国情怀，创新活力十足，在临床、
科研、转化等各领域均有突出表现。

“与此同时，青年卫生科技人才发
展仍面临成长路径分化不足、评价支
持体系不健全、缺乏心理疏导机制、跨
界协同机制不畅、科研资源分布不均
五大核心痛点。”顾金辉介绍，“未来，
亟须从单一的‘局部政策供给’向‘系
统化支持生态重塑’转型。”

国家卫生健康委相关负责人强
调，卫生健康科技创新要坚持“四个面
向”的战略导向，将投资于物和投资于
人紧密结合，一体推进教育发展、科技
创新、人才培养；积极推进实施高水平
医院临床研究和成果转化能力提升工

程，以健康需求和应用为导向，激发高
水平医疗卫生机构创新活力，推动科
技创新与产业创新深度融合；深化拓
展“人工智能+医疗卫生”，以人工智
能赋能防治康管全链条服务。

该负责人要求，要尊重和把握人
才成长规律和科研活动规律，优化完
善科技评估评价和人才培养体系，让
科研“从临床中来，到临床中去”；引导
卫生健康青年主动对接“重大需求清
单、关键科学问题清单、重大攻关任务
清单及标志性成果清单”，释放卫生健
康青年科技队伍蕴藏的巨大创新潜
能；探索更加积极、更加开放、更加有
效的人才政策，给予青年人才更多的
信任、更好的帮助、更有力的支持，探
索“揭榜挂帅”“赛马争先”等组织管理
方式，促使更多青年拔尖人才脱颖而
出；大力弘扬科学家精神和崇高职业
精神，传承中华优秀传统文化的诚信
基因，在全国卫生健康系统、全社会营
造尊重知识、严守诚信、勇于创新的良
好环境和氛围。

“追求卓越，本质上是一场与自己
的对话、一次深刻的自我革命。”中国
工程院院士、中国医学科学院 北京协
和医学院院校长吉训明在颁奖典礼
上勉励在场的青年科技工作者。他
表示，青年一代要跳出“被动等待安
排”的惯性，主动扛起成长的责任，既
要打破思想里的“舒适区”，也要立起
工作中的“新标尺”；既要敢于直面自
己的不足，也要勇于在实践中锤炼本
领，更要跳出个人利益的局限，把对卓
越的追求融入守护人民健康的时代洪
流中，在“大我”的使命里找到属于自
己的成长坐标。

赴一场医学与科创的青春盛宴
——第二届全国卫生健康行业青年创新大赛颁奖典礼侧记

□本报记者 段梦兰
摄影报道

3月 27 日，春风拂面。河
北省沧州市南湖公园朗吟楼
前的广场上热闹非凡，由河北
省中医药局等主办的“百市千
县”中医药文化惠民活动在此
拉开帷幕。活动期间，为期 3
天的“春雅集·中医药文化市
集”成为不少人的打卡点。

市集上，药食同源咖啡、茯
苓薏仁面包、健脾八珍糕，以
及可体验制作的中药香囊、兼
具不同功效的中药手串等备
受青睐。药香与食香交织，人
们在游览和体验中真切感受到
中医药的魅力与活力。

“这是以蝉蜕、辛夷等中药
材为材料制作的传统手工艺
品毛猴。用来做毛猴身体的
辛夷，有散风寒等作用。”沧州
市迎宾路小学学生沐阳向围
在展位前的“大朋友”们介绍
面前的摆件。“早就知道毛猴，
但没想到这样的手作里还藏
着这么多中医药学问。”认真
听完介绍后，刘女士感慨，自
己还要向小朋友多学习传统
智慧。

组团式体验推拿、针灸等
中医适宜技术，就个人健康情
况咨询中医专家……互动之
中，信中医、用中医的氛围愈
发浓厚。沧州市人民医院展
台前，该院中医科于飞副主任
医师为肩颈部不适的宋先生
看诊。“您在此排队稍候，一会
儿为您推拿一下，能缓解很
多。”于飞说道。展台一角，教
大家如何看舌苔的标牌和标
注了详细穴位的耳穴模型无
声地传递着实用的中医药健
康知识。

“这可以间接反映您的睡
眠情况和个人情绪状态，目前
看没什么大问题。”在中医睡眠
门诊展台前，河北省沧州中西
医结合医院麻醉科付越主治医
师为体验者付女士开展了心率
变异度分析。面对付女士“长
时间睡不好、夜晚多梦”的烦

恼，付越进一步介绍，可以到该院
麻醉睡眠门诊进行更详细的检查，
接受个性化中西医结合治疗，精准
解决睡眠和情绪问题。

科技正在让中医药变得更为新
潮、有趣。现场，一尊科技感满满的
智能针灸铜人吸引了不少人驻足互
动。触摸智能针灸铜人上的任意穴
位，一旁的屏幕上就会显示出该穴
位的含义、功能主治、操作手法等。

“还可以在屏幕上选择某条经络，经
络分布的穴位将在智能针灸铜人上
显示出来。”一旁工作人员介绍，这
款智能针灸铜人已在一些基层医疗
卫生机构、博物馆、展馆、校园等场
所投入使用，成为中医药文化普及
的好帮手。

据悉，本次活动以“活力中医
药 健康惠万家”为主题，旨在倡导
健康文明生活方式，推动优质中医
药资源直达基层，更好地满足人民
群众对中医药文化的需求，助力群
众养成符合自身和家庭特点的健
康生活方式。沧州市卫生健康委
有关负责人表示，沧州市以国家中
医药传承创新发展示范项目建设
为重要抓手，不断加大财政投入，
持续强化政策支持，全力推动中医
药在医疗服务、预防保健、产业发
展、文化传播等领域多点开花、协
同共进。

感受中医药的魅力与活力
——河北省“百市千县”中医药文化惠民活动见闻

本报讯 （记者吴刚）3月27日，
2026医学装备大会在重庆市举行。
记者从会上获悉，“十四五”时期，我国
医学装备市场规模逐年稳步扩大，年
均增长9.9%，稳居全球第二大单体国
家市场。2025年，我国医学装备市场
规模达1.44万亿元，同比增长约7%；
综合行业景气度、企业成长度、研发创
新度、投资活跃度的行业年度发展指
数为162.3，较2024年提升11.8。

中国医学装备协会理事长侯岩表
示，这些成绩的取得，主要靠两方面的
拉动。

一是高端医疗装备自主可控的全
面突破。这体现在企业研发投入、创
新产品数量逐年攀高，获批创新医疗
器械覆盖人工智能、肿瘤放射治疗、医
用机器人、生物医用材料等多个前沿
领域；医工协同不断深化，科技成果转
化率快速提升，专利申请量位居全球
第一。我国高端医疗装备“卡脖子”的
局面已经扭转，正在实现从跟随创新
向前沿领域、核心技术引领创新的跨
越式发展。

二是医学装备海外市场深耕拓展
取得战略突破。2025年，我国医学装
备出口额达到457.96亿美元，较2019
年增长62.4%。医疗装备产品结构持
续优化，国际竞争力从成本优势向技
术品牌优势转变，市场布局更趋多元，

“中国创造”“中国智能制造”的全球认
可度显著提升。

侯岩表示，面向“十五五”，我国医
学装备行业必须聚焦源头创新发展、
绿色转型发展、安全可信发展，突出科
技创新与产业创新深度融合、投资于
物和投资于人紧密结合、产学研用高
度协同，持续推进高端医疗装备自主
可控，加快迈向全球产业链价值链中
高端。

本次大会由中国医学装备协会及
各分支机构联合主办，主题是“医工同
心同力 聚势向新向善”。会上，中国
医学装备协会与12家国家医学中心及
创建单位签署战略合作协议，并开展研
究成果发布、医学装备捐赠等活动。

2025年我国医学装备
市场规模达1.44万亿元

本报讯 （特约记者宋迪文）近
日，2025年上海市公立医疗机构病人
满意度调查结果发布。调查显示，门
诊与住院病人对上海市公立医疗机构
服务的总体满意率分别为87.56%和
96.11%，总体保持高位水平。

此次调查由上海市卫生健康委指
导，上海医药卫生行风建设促进会和
复旦大学公共卫生学院共同开展，共
涉及116所公立医疗机构，覆盖上海
市所有三级公立医院、区域性医疗中
心以及部分社区卫生服务中心（每区
2所）。调查共覆盖门诊病人27768
人次、住院病人7331人次，包括医疗
机构/病区设备设施与信息化服务、医
生服务、其他医务人员服务和医疗服
务流程与效果4个维度。

结果显示，上海市公立医疗机构
数智化转型效能不断显现，门诊病人
预约率已接近70%；其中，三级医院
门诊病人预约率达80.71%。就诊总
时间小于1小时者占52.38%，比2024
年（42.32%）高出约10个百分点。近
95%的门诊病人和98.71%的住院病
人表示，符合条件的检查结果已实现
互认，就诊效率进一步提升。

同时，“人文关怀”与“医患共享决
策”暖心服务获得病人积极评价。多
学科诊疗、诊前服务等优化举措受到
好评：有近17%的门诊病人、超40%
的住院病人表示，接受过多学科诊疗
服务。儿科门诊病人中，近48%享受
过诊前咨询。对诊前咨询服务评价为

“好或非常好”的比例近84%。
结合“儿科和精神卫生服务年”行

动计划，此次满意度调查新增“儿童友
好服务”和“心理关怀服务”两项专题
调查。2025年，门诊与住院儿童友好
服务的专项 总 体 满意率分别为
87.22%和 97.36%；心理关怀服务总
体满意率分别为86.31%和96.12%。
儿童友好服务以及“身心同治”融入日
常诊疗，得到病人及其家属的认可。

调查也指出，在缩短病人门诊滞
留时间、优化双休日与工作日门诊时
间安排、改善老年友善服务、完善住院
生活照护及推广免陪照护服务等方
面，仍有进一步提升空间。

上海发布公立医院
病人满意度调查结果

▲3月27日，沧州活动现场，中药
香囊、药食同源面包、中药代茶饮等吸
引了很多人驻足。

▶3月27日，沧州活动现场，市民
与智能针灸铜人“互动”。

扫码看“医起看热搜”——

心脑血管急症自救指南

2025 年 4 月，“百市千县”中
医药文化惠民活动启动。在国
家中医药局指导下，各地积极
响应，结合当地特色与实际情
况，精心制定活动方案并有序
推进，积极宣传推广中医药健
康知识和中医药文化。例如，
湖南省以“夜间场景+趣味互
动”为突破口，将诊疗、体验、
科普 、文创相融合，吸引不同
年 龄 段 人 员 参 与 。 河 南 省 深
挖中医药文化内涵，通过“传
统+现代”“文化+产业”的融
合创新让古老智慧焕发新潮魅

力。其中，开封市在市集里复
原“天圣针灸铜人”场景，用增
强 现 实（AR）技 术 让 市 民“ 穿
越”到宋代药铺。

如今，形式多样的中医药
文化惠民活动在各地常态化开
展，书写着让中医药融入群众
日常生活的答卷，也让中医药
文化成为潮流、更加“出圈”。

记者了解到，2025 年，31 个
省（区、市）和新疆生产建设兵团
陆续开展“百市千县”中医药文
化惠民活动，相关活动的覆盖范
围纵深推进至县级，进一步打通
群众获取中医药健康知识的“最
后一公里”。

新闻链接


