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3月23日，习近平总书记赴
河北雄安新区考察。这是自
2017年以来，习近平总书记第四
次来到雄安新区。

2017年4月1日，中共中央、
国务院决定设立河北雄安新区，

“千年大计、国家大事”由此写入
史册。从“一片地”到“一张图”，
再到“一座城”，9年来，作为北京
非首都功能疏解集中承载地的雄
安新区，“起笔”之时，就为这座未
来之城筑牢民生根基——健全医
疗卫生服务体系，稳步提升基层
医疗卫生服务能力，推动京津冀
医疗协同发展……千年大计以健
康为基，将人民美好生活愿景一
步步变为幸福实景。

优质医疗资源聚集——
一改“近跑保定、北

京，远跑石家庄”格局

3月的雄安，春意盎然、景致
焕新。沿雁翎大街自西向东而
行，看到疏解单位建设工地连片
铺展。行至车流密集处，雄安宣
武医院映入眼帘。

门诊大厅里，拎着拉杆箱、提
着大包小包的患者步履匆匆，走
出骨科诊室的姜先生显得心满意
足。9年前，他因腰椎管狭窄去
北京做了手术。这些年，定期复
查、稍有不适都要往北京跑，往返
的车票攒了一沓又一沓。如今，
他在“家门口”就能看好病。

在二楼神经医学中心，容城
县居民王先生推着轮椅，陪着年
迈的母亲候诊。“以前带我娘看
病，经常去保定、石家庄，现在在

‘家门口’就能看北京名医。”王先
生说，近一年来，他的母亲在这里
定期复查、治疗，脑梗死后遗症控
制得不错。

神经内科导诊台前，医辅人
员刘女士忙得歇不下脚。“来这儿
工作一年多，每天门诊都有
140～150名患者，经常加号。”她
说，“很多患者是雄安三县（雄县、
容城县、安新县）的，他们过去大
多去外地看病。”

群众就医路的改变，是北京
市支持雄安新区建设的缩影。雄
安宣武医院院长、首都医科大学
宣武医院副院长李嘉介绍，该院
是北京市以“交钥匙”方式支持雄
安新区建设的“三校一院”重点项
目之一，也是雄安新区第一所大
型三级综合医院。自2023年10

月建成投用以来，该院门诊累计服务
患者66.4万余人次，开展三、四级手
术超过700种，群众跨区域就医负担
明显减轻。

“目前，医院每天都有四五十名首
都医科大学宣武医院的专家出诊、做
手术、查房。”李嘉说，为保障两院医疗
同质化，雄安宣武医院39个临床科室
的负责人均由首都医科大学宣武医院
科室主任担任。

首都医科大学宣武医院神经内科
卢岩主任医师担任雄安宣武医院神经
内科执行主任已有3年。3年来，卢岩
坚持每周两天在雄安出诊，平均每天
接诊20多名疑难重症患者。“来的患
者一年比一年多。”卢岩说，2025年，
雄安宣武医院神经内科诊疗量达1.8
万人次，较2024年增长90%。

从“近跑保定、北京，远跑石家庄”
到“在家门口就医”，给予雄安新区百
姓安全感的，是更多优质医疗资源在
这片热土上加快聚集。

燕赵大街，塔吊林立，北京协和医
院国家医学中心（雄安院区）项目建设如
火如荼。隔望悦容公园、背靠金湖湿地，
北京大学人民医院雄安院区全面封顶。

“未来，要将雄安院区打造成为与
北京主院区同质化的国家级医学中
心，为疏解北京非首都功能、服务京津
冀协同发展贡献全部力量。”全国政协
常委、中国工程院院士、北京大学人民
医院院长王俊表示。

在疏解中“双向奔赴”——
以激发内生动力提升医

疗服务能力

越来越多的医疗机构、高等院校、
科研院所、总部企业迁移至雄安。从

“疏解而来”到“扎根而居”，背后是触
手可及的安心和保障。

卢岩接诊过许多随单位疏解而来
的人员。一名患帕金森病的老人与在
疏解单位工作的儿子来到雄安新区定
居后，长期找卢岩开药、治疗。“刚搬过
来时，最放心不下的就是我爸的病。”该
员工说，“如今，‘家门口’就有北京专
家，看病比原来还方便！而且，子女教
育、住房等都有稳定保障，特别安心。”

“每天接诊的患者中，近20%是
疏解单位人员及其家属。”卢岩对此感
触颇深，“很多人拖家带口来，保障好

‘一老一小’的健康，才能解除他们的
后顾之忧。”

优质医疗资源加快聚集，不仅为
“疏解方”提供了可靠、便捷的医疗保
障，也为更多“承接方”带来发展的机
遇和底气。

“职业发展的路宽了，动力更足
了。”曾在河北省内其他医疗机构工作
的张天宇，2023年转入雄安宣武医院
耳鼻咽喉—头颈外科，之后被选派到
首都医科大学宣武医院进修，接触了

不少新技术新项目。如今，在北京专
家带教下，他在鼻颅底手术等四级手
术，以及人工耳蜗相关前沿技术方面
有了更多实践和进步。

张天宇还开展了“中耳压力与突发
性聋的相关诊疗”研究，这是他参与的首
个省级课题。“诊疗更有自信了，也找到
了攀高峰的方向和底气。”张天宇说。

“北京专家越来越多，本地医生跟
着长本事。在县医院，我们经常和专
家同台操刀。”容城县人民医院内四科
陈辰主任医师说，近年来，在北京专家
支援下，该院全科微创介入手术能力
有了新飞跃，如今科室开展的四级手
术已占全科手术量的70%。

“以前面对老年患者，多是‘头痛医
头、脚痛医脚’。”容西片区贤溪社区卫生
服务中心内科郝白雪主治医师表示，自
2024年赴首都医科大学宣武医院进修
后，她在诊疗时不再局限于患者的单一
症状，而是综合考量各项指标与临床表
现，在诊疗和药物使用上更加精准。

作为雄安新区首家建成运营的社
区卫生服务中心，贤溪社区卫生服务
中心通过持续选派人员进修深造等方
式，提升医疗服务能力和水平。该中
心负责人陈海峰对发生的变化如数家
珍：国医堂达到河北省“旗舰”国医堂
标准，女性盆底康复等新项目相继落
地，年诊疗量从2023年的7.99万人

次增至2025年的18.68万人次……
疏解项目落地跑出“加速度”的当

下，聚集的优质医疗资源正转化为群众
的健康保障、提升医疗服务能力的底气。

牵牢承接疏解“牛鼻子”——
以“三区”建设筑牢健康

支撑

雄安宣武医院填补新区三级医院
空白；首批2家标志性医院疏解项目
中，北京大学人民医院雄安院区预计
2027年具备开诊运营条件，北京协和
医院国家医学中心（雄安院区）一期建
设项目预计于2030年前分区分步投
入使用……近年来，雄安新区牢牢牵
住疏解北京非首都功能这个“牛鼻
子”，有力有序推进医院疏解项目，加
快建设高端医疗密集区；综合疏解医
院优势学科，推动新区医疗机构差异
化、错位化发展，共筑紧密融合、协同
共进的医疗服务体系。

“第二批医院疏解项目在积极推
进中。”雄安新区卫生健康局相关负责
人介绍，在开展基础医教研工作的基
础上，各医院将立足新区创新平台优
势，开展前沿临床研究、科研攻关创新
和高端人才培养。

“总书记在看望参加全国政协十

四届四次会议的农工党、九三学
社、医药卫生界、社会福利和社会
保障界委员时的重要讲话，为全
国卫生健康事业发展指明了方
向，更为雄安新区建设健康中国

‘样板之城’提供了根本遵循。”雄
安新区卫生健康局相关负责人表
示，对雄安新区而言，“取得决定
性进展”就是在“构建国际一流、
国内领先的医疗卫生体系”上破
局，为2035年建成健康中国贡献
雄安力量。

展望“十五五”，“雄安样板”
的轮廓更加清晰。“高端医疗集群
基本形成，疏解医院辐射带动作
用凸显；分级诊疗体系更加完善，

‘城市—组团—社区’三级医疗卫
生服务体系更健全；智慧医疗深
度融入百姓日常生活；中医药传
承创新发展成效显著，中医医疗
服务水平大幅提升；全民健康素
养稳步提升，人人参与、人人尽
责、人人共享的大卫生大健康发
展格局加速形成。”雄安新区卫生
健康局相关负责人表示，到2030
年，将探索打造健康中国建设先
行示范区、京津冀卫生健康协同
发展标杆区和数字健康城市典范
区，为高标准高质量建设雄安新
区提供坚实健康支撑。

雄安新区：千年大计，健康为基

本报讯 （记者杨世嘉）3月 27
日，国家卫生健康委主任雷海潮在京
分别会见来京参加“中关村论坛”的印
度尼西亚卫生部部长布迪、文莱卫生
部部长伊山姆，就加强中印尼、中文莱
卫生健康交流合作深入交换意见。

雷海潮介绍了以习近平同志为核
心的党中央对健康中国建设的战略擘
画，中国实施健康优先发展战略，扎实

推进健全公共卫生体系、建设优质高
效医疗服务体系、倡导健康文明生活
方式等重点任务，进一步深化医改，推
动科技创新成果转化运用和全民健康
数智化建设，力求“十五五”时期健康
中国建设取得决定性进展。他表示，
中方愿与印尼、文莱进一步深化卫生
健康领域多双边合作，落实全球发展
倡议、全球安全倡议、全球文明倡议、

全球治理倡议，推动构建人类卫生健
康共同体。

布迪、伊山姆高度评价中国卫生
健康事业发展成就，感谢中方给予的
持续支持和帮助，表示愿同中方在数
智健康、卫生人力资源、传统医药等领
域深入合作，更好维护民众健康福祉。

国家卫生健康委有关司局、中国
医学科学院负责同志陪同会见。

国家卫生健康委主要负责同志
分别会见印尼和文莱卫生部部长

食品安全和营养健康
“1+2+8”战略合作机制
及工作联系点会议召开

本报讯 （记者段梦兰）3月 26
日，食品安全和营养健康“1+2+8”战
略合作机制及4个工作联系点2026
年度工作会在山东省青岛市召开。相
关单位交流汇报，并研究部署下一步
工作。国家卫生健康委副主任、国家
疾控局局长沈洪兵出席会议并讲话。

沈洪兵充分肯定“1+2+8”合作机
制成员单位的智库作用和4个工作
联系点的探索示范。会议要求，下一
步工作要深入学习贯彻习近平总书记
3月6日关于健康中国建设重要讲话
精神，以“十五五”时期国家战略需求
为引领，进一步把准方向、梳理重点需
求任务，深化“1+2+8”合作机制运行，
强化有组织科研、成果转化和人才培
养，加强工作协调和交流；持续深化工
作联系点改革创新，落实预防为主、以
基层为重点的工作方针，强化部门协
同联动，做深做实基层食品安全和营
养健康领域的惠民工作，推广典型示
范经验。

“1+2+8”合作机制单位——国家
食品评估中心、中国疾控中心营养所
和8所高校，以及山东威海、湖北恩
施、江西赣州、河南漯河4个工作联系
点相关代表参会，其他省级卫生健康
部门同志线上参会。

开栏的话

2026年是“十五五”开局之年，也是全国卫生与健康大会
召开10周年。

2016年8月，习近平总书记出席全国卫生与健康大会并
发表重要讲话，深刻阐述了推进健康中国建设的重大意义、
指导思想和目标任务，确立了新时代党的卫生与健康工作方
针，绘制了中国特色卫生与健康发展道路的路线图。

今年全国两会期间，习近平总书记在看望参加全国政协
十四届四次会议的农工党、九三学社、医药卫生界、社会福利
和社会保障界委员时强调，到2035年建成健康中国是中共中
央作出的一项战略决策，“十五五”是实现这一目标的关键时
期，必须统筹谋划、加紧推进，力求取得决定性进展。

10年，是时间的刻度，更是奋进的标尺——我国全面推
进健康中国建设，建成了世界上最大的医疗服务、传统医药、
疾病预防控制、医疗保障体系，超过90%的居民可以在15分
钟内到达最近的医疗服务点，人均预期寿命达到79.25岁。

自今日起，本报推出“总书记的关切·健康回响”系列报
道，沿着总书记考察调研的足迹，展现各地增进人民健康福
祉的生动实践。

雄安之春，生机正盛。
3 月 23 日，习近平总书记再次踏

上雄安这片热土。这一重要考察，不
仅是对雄安建设进展的检阅，更是对
未来之城民生福祉的深切关怀。

在这春意盎然的季节，《健康报》
记者跟随总书记的脚步来到雄安，感受
新区蓬勃的生机，触摸未来之城的温
度。9 年来，雄安的民生底色愈加厚
重。卫生健康工作为未来城市“为人筑
城”提供有力支撑，京津冀协同发展国
家战略在卫生健康领域结出丰硕成果。

2023年，总书记在考察中要求，解
决好雄安新区干部群众关心的切身利
益问题，让人民群众从新区建设发展中
感受到实实在在的获得感、幸福感。

让新来者和老居民安心，医疗保
障是关键一环，也是群众最关心的一
环。雄安新区的首要定位，是北京非
首都功能疏解集中承载地。雄安宣武
医院的开诊，北京大学人民医院雄安
院区的加快建设，北京协和医院国家
医学中心（雄安院区）的落地，一系列
布局正是为解除疏解单位和人员的后
顾之忧。群众看病就医的获得感，藏
在看得上病的挂号条里，藏在不用四

处求医问诊的笑容里，藏在医务人员
暖心的叮嘱里，藏在全程看病有人管
的踏实里。当雄安建设者能够在“家
门口”挂上专家号，当随迁老人能够在
新区享受到与北京同质的健康管理服
务，疏解的“堵点”才进一步打通。

对王先生而言，再也不用带着老
母亲跑外地看病是他的获得感。对张
天宇一家而言，获得感有很多具象化
表达：爱人在北京大学人民医院雄安
院区当医生，孩子在家门口的幼儿园
上学，父母跟自己住在一个小区……
无数像王先生、张天宇一样的雄安百
姓在此处找到了心安，对未来更是满
怀期待。

当前，树立和践行正确政绩观学
习教育正在全党开展。总书记强调，
雄安新区广大干部要勇于担当，扑下
身子抓落实，努力向党和人民交出合
格答卷。

雄安新区卫生健康事业的跨越式
发展，为我们提供了一个感悟正确政
绩观的窗口。真正的政绩，是写在人
民心坎上的桩桩件件实事，是融入日
常生活的暖心安心细节。雄安新区在
卫生健康领域的投入，体现了鲜明的

价值取向：把最好的资源留给人
民，把最优的服务送给群众。

填补新区三级医院空白的雄
安宣武医院，用不到两年时间结
出硕果。更值得关注的是，越来
越多优质医疗资源汇聚在雄安，
一个“高质量医疗密集区”正加
速成型。这不只是医疗资源的
物理转移，更是医疗服务能级的
聚变跃升。“2025 年医院门诊量
达 37.8 万人次，较 2024 年增长
100.4%。”李嘉给出的这组数字，
是群众投出的“信任票”。与此
同时，雄安新区的卫生健康保障
既 追 求“ 顶 天 ”，也 注 重“ 立
地”——多家高标准社区卫生服
务中心、卫生服务站投入使用，

“15 分钟医疗服务圈”基本形
成。“群众在哪里，医疗卫生服务
就延伸到哪里”，成为“人民城市”
理念的生动注脚。

健康是人的全面发展之基，
也是城市可持续发展之本。雄安
新区不仅是物理空间的未来之
城，更是健康文明生活方式的未
来之城。展望“十五五”，雄安新
区正朝着构建国际一流医疗卫生
服务体系的目标阔步前行。这不
仅是雄安人民的福祉，更是中国
式现代化在卫生健康领域的生动
实践。相信在这里，每个人都将
迎来更加美好的健康生活。

心安此处，向新而行

随着早孕关爱门诊的陆续设
立，孕产健康服务正从“关注结
果”转向同步“呵护起点”。然而，
在理念升级的背后，更深层的问
题逐渐凸显。

今日第4版刊发“早孕关爱
在行动·深观察②”——

早孕关爱门诊
起步后如何进阶

宁夏启动
高校无偿献血系列活动

本报讯 （特约记者魏剑 通讯
员周晓旸）近日，2026年春夏季宁夏
回族自治区高校无偿献血系列活动在
宁夏医科大学启动，宁夏血液中心同
步开展无偿献血科普宣讲。

活动现场，累计献血总量达9200
毫升的银川市金凤区团委工作人员姚
博以志愿者身份，采用脱口秀形式宣
讲科学献血的理念。宁夏血液中心信
息宣传科工作人员韩文丽重点解答

“献血是否影响健康”“如何规范参与”
等问题，详细解读无偿献血优待政策
及线上血费减免等便民措施。宁夏医
科大学学子组成的宣讲团发出“挽袖献
爱，守护生命”的倡议，号召更多同龄人
加入无偿献血公益队伍。

据了解，宁夏血液中心将以全区
多所高校为阵地，持续开展形式多样
的科普宣讲与无偿献血服务活动。

天津举办春季学期
近视防控宣传教育活动

本报讯 （特约记者陈婷）近日，
天津市启动2026年春季学期近视防
控主题宣传教育活动，聚焦7个月至6
岁低龄儿童远视储备保护关键期，推
动近视防控关口前移。“津彩瞳行 护
眼讲堂”校园巡讲同步启动。

该活动由天津市教委、市妇女儿
童保健中心指导，天津市中小学生视
力健康管理中心、天津医科大学眼科
医院等单位主办。活动现场，主办方
代表向老师、家长宣传儿童远视储备
保护的重要性与紧迫性，讲解科学护
眼要点。

启动仪式上，“津彩瞳行·小眼睛
大世界公益动画片”发布。

3月30日，雄安宣武医院服务岛，医务人员为患者提供导诊服务。 雄安宣武医院供图


