
新闻 3
HEALTH NEWS

2026年4月1日 星期三

电话：（010）64621285

■编辑/张暄 张健

近年来，陕西省西安市第一医院
党委始终坚持以人民健康为中心，不
断推动党建与业务深度融合，用“红
色引擎”助推医疗健康服务快速升
级，形成了以高质量党建引领医院高
质量发展的新格局。

强化党建引领
把稳为民服务“方向盘”

西安市第一医院党委始终坚持
把党的政治建设摆在首位，持续把
稳为民服务“方向盘”，引领全院党
员坚决履行政治责任和职责使命。

医院党委严格落实“第一议题”
制度，构建立体化学习宣讲体系，引
导全院干部职工凝聚服务人民健康
的思想共识。同时，着力健全党委
会、院长办公会议事决策制度，确保
发展规划、重大决策始终围绕满足
患者需求推进，不断将党的政治优
势、组织优势转化为服务患者的强
大动力。

医院党委大力实施支部标准化、
规范化建设提升工程，坚持“支部建
在学科上”，将党建引领延伸到临床
和服务一线。医院各党支部结合专
科特点，围绕“如何更好服务患者”打
造党建品牌，涌现出党员示范病房、
先锋门诊岗等多个特色党建载体。

医院党委将政治素质高、业务
能力强的骨干选配为党支部书记和
党支部委员，并注重在高知群体、青
年骨干中发展党员，不断优化医院
党员队伍结构、提升各党支部党建
工作质量。医院党委还通过严格落
实“三会一课”制度，创新组织开展

“红色医课”等活动，着力提升党组
织的凝聚力和战斗力。如今，医院
一类党支部占比已提升至52.38%，
各党支部的政治功能和组织功能显
著增强。

聚焦主责主业
深化党建业务“双融合”

西安市第一医院党委提出“党建
领航，双融互促”的工作思路，以患者
满意度作为检验工作成效的重要标
尺，不断促进党建与业务同频共振。

医院党委积极组织党员专家参
与医疗帮扶工作，推动优质医疗资
源下沉；安排党员先锋队第一时间
冲锋在应对突发公共卫生事件一
线。此外，医院党委还持续开展“党
建+健康服务”行动，选派多学科诊
疗（MDT）团队深入社区，为基层群
众提供健康咨询、慢性病管理、检查

报告解读等服务。
医院党委将患者需求作为改进工

作的“指南针”，在巩固“我为群众办实
事”成果的基础上，推行“一次挂号管
三天”等七项便民惠民措施，着力解决
患者“就医难、挂号难”等痛点问题。
医院党委大力推进MDT门诊、日间
手术、线上复诊等新型服务模式落地，
特别是探索并拓展了“互联网+护理”
服务，将优质服务送入患者家中。

医院党委鼓励党员骨干在医疗
技术创新、疑难重症攻关中发挥先锋
模范作用。从成功开展细输尿管软
石术，到设立巩膜镜专科门诊；从精
进心脏瓣膜微创治疗技术，到应用嵌
合抗原受体T细胞免疫疗法为患者治
疗……医院党员始终走在前、干在前、
作表率。近年来，医院开展的角膜交
联术荣获陕西省科学技术进步奖，牵

头组建的三大眼科联盟带动了区域
68家单位协同发展。同时，医院在国
家自然科学基金支持项目立项与博士
后平台建设上也实现了突破，推动了
科研创新真正惠及患者。

狠抓队伍建设
锻造德技兼备“生力军”

西安市第一医院党委坚决贯彻党
管人才原则，着力打造政治坚定、技术
精湛、医德高尚的人才队伍。医院党
委制定了灵活多样的人才引进政策，
大力实施“双培养”工程，坚持加强对
高层次人才、青年专家的政治引领，坚
持医德医风建设与业务能力提升并

重，创新开展行政职能部门党员服务
临床一线模式，助力医务工作者把更
多的时间和精力用在患者身上。

医院党委着力加强党纪法规教
育、常态化警示教育和重点部门定期
巡查等工作，引导医务人员筑牢思想
防线；聚焦药品耗材采购、工程建设、
医保基金使用等重点领域，不断强化
廉政风险防控，畅通监督渠道，为干部
职工筑牢廉洁行医“防火墙”。在严格
监管下，医院近两年药占比、耗占比持
续下降，实实在在减轻了群众的就医
负担。

医院党委将持续巩固和深化党建
成果，聚焦患者反映突出的问题，在优
化就诊流程、提升医疗质量、改善服务
态度、加强人文关怀等方面下更大力
气，让患者感受到更有温度、更有质量
的医疗服务。

西安市第一医院：

党业融合 推进诊疗服务升级

专题

□陕西省西安市第一医院
党委书记 马毅

本报讯 （特约记者喻文苏）3月
30日，四川省政府新闻办举行政策吹
风会，介绍四川省政府近日印发的《四
川省建立长期护理保险制度实施方
案》有关情况。记者从会上获悉，四川
省将用3年时间有序扩大长期护理保

险实施范围，2026年在有条件的统筹
区启动，2027年全省全面实施，2028
年基本构建起责任共担、公平适度、科
学规范的多层次长期护理保障体系。

四川省医保局副局长彭波介绍，
用人单位以及单位职工、退休人员、灵

活就业人员和未就业城乡居民等按照
属地管理原则参加长期护理保险，18
周岁以下人员跟随父母或其他法定抚
养人等参保，不单独缴费。待遇水平方
面，起步阶段，四川省将失能状态持续
6个月以上、经失能等级评估被认定为

“重度失能”的参保人纳入保障范围。
与很多长护险试点城市“先职工、

后居民”的渐进式路径不同，四川省在
制度起步阶段便将就业人员和城乡未
就业居民同步纳入覆盖范围。对此，
彭波解释说，四川省未就业城乡居民
的总人数远高于就业人员。以基本医
保参保为例，2025年该省职工基本医

保参保人数为2074.22万人，居民基
本医保参保人数为6076.50万人，居
民人数接近职工人数的3倍。若长护
险仅覆盖就业人员，很难形成规模化
的长期护理服务体系，不利于制度推
广。此外，四川省已经开展近10年的
试点工作，具备全面推开的管理基础。

四川省卫生健康委基层卫生健康
处处长方晓明介绍，为推动失能人员
就近就便享有专业长期护理服务，省
卫生健康委将依托基层医疗卫生机构
专业技术人员较为集中的有利条件，
选拔一批具备医学、护理、康复、心理
等相关专业背景的人员，开展专门培

训，建设一支群众身边的“专业队”；支
持服务人口多、工作基础好、交通条件
便利的乡镇卫生院和社区卫生服务中
心调剂床位资源，申报长期护理服务
定点机构；优化家庭医生签约服务，将
适配基层医疗卫生机构服务能力的医
疗护理类项目，如失能评估、上门护
理、健康巡诊等纳入签约服务内容，创
新开展长期护理“网约式”服务；用好
全省紧密型县域医共体和紧密型城市
医疗集团有效载体，推动上级机构人
员、技术、服务、管理下沉，保障基层医
疗卫生机构长期护理服务质量安全可
靠、管理规范有序。

四川印发长护险制度实施方案

■将就业人员和城乡未就业居民同步纳入覆盖范围

■将失能评估、上门护理、健康巡诊等纳入家医签约服务内容

■支持基层医疗卫生机构申报长期护理服务定点机构

□通讯员 赵旻
特约记者 程守勤

3月22日一大早，江苏省盐城市
建湖县人民医院门诊大厅已是人头攒
动。27个专科的诊室前，群众秩序井
然地等候。这场汇聚了以中国工程院
院士王学浩为首的37位建湖籍南京
医疗专家的义诊，已成为建湖百姓每
年春天最期盼的“健康盛会”。这场从
南京到建湖的约定，自2014年启动至
今，已持续了13年。

专家与家乡的双向奔赴

“能在‘家门口’让王院士给看病，
是我们建湖人的福分！”在诊室外，一
名32年前在江苏省人民医院由王学
浩主刀完成肝脏手术的患者激动地
说。每年的这场义诊，已成为他雷打

不动的“复查约定”。诊室内，有慕名
而来的新面孔，也有像他这样追随义
诊多年的“老乡亲”。年过八旬的王学
浩，正仔细审阅患者带来的一份份病
历和影像资料，时而俯身为患者触诊
检查，并用家乡话细细嘱咐后续的调
理方法与注意事项。

“这场活动就像一场与家乡的双
向奔赴，我们不只看门诊，还开展手
术、临床教学，就是希望能实实在在地
帮到家乡百姓，助力家乡卫生健康事
业发展。”作为本次活动牵头人之一，
东南大学附属中大医院心血管内科丁
建东教授，在义诊间隙仍忙碌地协调
着各个环节。

内镜中心内，江苏省人民医院汤
琪云教授正专注地为患者进行胃肠镜
检查。“在‘家门口’就能让省人民医院
的专家做检查，心里踏实多了！”一名
等待的患者家属感慨道。汤琪云不仅
参与本次义诊，更是建湖县人民医院
的“老朋友”——她领衔的名医工作室

早已在该院落户扎根，将省级医院的
优质医疗技术“种”在家乡的土地上。

来自江苏省人民医院的张为中教
授和祁涛教授夫妻俩，在专题培训会
上先后为家乡的医务人员分享前沿学
科进展，随后又投入到紧张的义诊
中。他们用并肩作战的方式，诠释医
者仁心与桑梓情怀。

13年来，这场“健康盛会”累计惠
及建湖百姓万余人次。

从“输血”到“造血”

如果仅靠一年一度的集中诊疗，
帮扶效果终究有限。事实上，建湖县
与南京专家们的“情缘”早已超越了义
诊本身，每年义诊期间专家们的行程
表总是排得满满当当的，示教手术、疑
难病例讨论、前沿学术讲座……13年
来，义诊期间有近1400台高难度示教
手术在建湖县人民医院开展，多项新

技术、新项目被成功引入。
更为关键的是，临时性帮扶已固

化为长效深度合作机制。在王学浩的
推动下，13年间，江苏省人民医院汤
琪云教授、孙彬教授、潘寅兵教授，南
京鼓楼医院孙喜太教授，江苏省中医
院李国年教授，南京中西医结合医院
徐书杭教授，江苏省中西医结合医院
王玉国教授等多位专家的“名医工作
室”先后落户该院。这些专家每月通
过线上线下相结合的方式，开展坐诊、
手术、疑难病例讨论等，将省级医疗资
源的“种子”播撒在基层。

专家们带来的不仅是精湛医术，还
有先进的医疗理念和管理标准，为家乡
培养了一支“带不走的高水平医疗
队”。持续13年的高端人才“活水”灌
溉，结出了丰硕成果：建湖县人民医院
成功创建为三级甲等综合医院，学科建
设突飞猛进，拥有4个省级临床重点专
科、4个市级重点学科及20个市级重点
专科，综合服务能力实现历史性跨越。

这场健康约定，已持续了13年

本报讯 近日，由国家心理健康
和精神卫生防治中心主办的第三届
全国社会心理服务创新发展大会在
江苏省南京市举办。云南省大理白
族自治州第二人民医院院长赵婷婷
在大会“精神专科医院赋能社会心
理服务 共筑全民心灵健康屏障”
圆桌对话环节作交流发言，引发广泛
共鸣。

近年来，大理州第二人民医院以
建设省级精神疾病区域医疗中心为
契机，与首都医科大学附属北京安定

医院深度合作，通过举办各种活动，
将心理健康服务融入当地自然生活
场景，将心理健康服务能力转化为
城市品牌价值与产业发展动能。目
前，该院已顺利通过省级精神疾病区
域医疗中心终期验收。下一步，该院
将着力构建“预防—诊疗—康复—管
理”全链条、“医院—社区—家庭”全
覆盖、“生理—心理—社会”全维度
一体化的心理健康服务体系，进一步
推动心理健康服务与城市发展紧密
融合。 （李硕 解俊民 李彦儒）

大理州第二人民医院
推动心理健康服务与城市发展融合

精诚复明专项基金启动

本报讯 （记者赵星月）3月 31
日，由首都医科大学附属北京同仁医
院与北京市红十字基金会联合发起的

“精诚复明专项基金”启动仪式在京举
行。据了解，该基金的设立，旨在构建
一个集科普宣教、捐献动员、医疗救
助、学术支持于一体的全流程公益闭
环，打通从社会爱心到患者光明的“最
后一公里”。

北京同仁医院副院长金子兵介
绍，数据显示，我国约有400万名角
膜盲症患者，且每年新增约 10 万
名。然而，受限于供体匮乏和传统观
念，我国每年仅能完成不足万例角膜
移植手术。这种需求与供给的矛盾
不仅是公共卫生领域的重大挑战，更
是无数因盲致残致贫家庭难以承受的
生命之重。

据介绍，项目计划在未来五年
内，系统构建全国性公益网络，具体
围绕三大核心方向展开：首先，构建
覆盖面广的科普与宣传网络，通过招募
专业志愿者队伍，深入社区、学校、
医院、养老院等，开展科学的眼健康知
识及角膜捐献理念的普及活动。其
次，设立眼库专项救助资金，为符合
条件的困难角膜盲症患者提供手术
资助。最后，积极推动行业交流，依
托北京同仁眼库开展学术研讨、发布
行业报告。

本报讯 （记者段梦兰）3月 31
日，由广东省汕尾市政府、广州中医药
大学、广州中医药大学第一附属医院
共建的深汕中医医院正式开业。

深汕中医医院坐落于汕尾市，是
广东省重点民生工程、汕尾市创新“政
校医”合作模式的标志性成果。该院
遵循“小综合、大专科”发展模式，重点
聚焦肿瘤、骨伤、心脑血管、中医经典
病房及治未病等领域，推动多学科协
同发展，同步配套建设中医特色诊疗
区、康复理疗区、针灸推拿区、治未病
中心等，实现“医疗、预防、保健、康养、
教学、科研”六位一体全覆盖。

在开业仪式上，广东省中医临床
研究院汕尾分院、广州中医药大学教
学基地、广州中医药大学研究生联合
培养基地三大平台落户深汕中医医
院。三大平台集临床研究、人才培养、
学术创新、技术转化于一体，将为进一
步培育优秀人才、产出高质量科研成
果等提供核心支撑。

同时，国医大师周岱翰汕尾工作
室、全国名中医罗颂平汕尾工作室等
专家工作室落户该院。工作室将通过
定期坐诊、病例研讨、技术带教、手术
指导等多种形式，构建多学科协同、特
色鲜明的名医诊疗体系。

深汕中医医院
开业迎诊

本报讯 （特约记者贝兰 通讯
员韩秀）近日，湖北省第三人民医院中
西医结合肾病风湿科举办了一场别开
生面的“患者擂台赛”——腹膜透析居
家治疗操作比拼。来自该科的腹膜透
析患者同台竞技，展示日常自我护理
的规范操作，切磋技艺、交流心得。

“大家来找茬”是本次擂台赛的核
心环节。两名参赛者现场模拟居家腹
膜透析流程，从环境准备、手卫生、换
液操作到废液处理，一气呵成。台下
病友认真观摩，不时就细节提问。“导
管固定是不是再紧一点更好？”“排气
步骤能不能优化？”担任考核官的腹膜
透析专科护士肖敏、梅莉一边肯定参
赛者操作的规范性，一边针对无菌操

作、速度控制等细节提出改进建议。
擂台赛之外，活动还设置了患者

抗病经历分享环节。两名腹膜透析患
者及其家属讲述了从迷茫无助到规范
治疗、乐观生活的真实故事，令在场医
患动容。中西医结合肾病风湿科为
2025年度在操作规范、指标控制、服
药规律等方面表现突出的患者颁发奖
品，激励更多肾病患者科学管理疾病。

“擂台赛不仅是一场比赛，更是医
患沟通的桥梁。”中西医结合肾病风湿
科主任龙利表示，通过这种互动形式，
患者能及时发现操作盲点，医护人员
也能精准指导，真正实现“医患同
心”。未来，科室将继续创新健康教育
方式，助力肾病患者提升生活质量。

湖北省第三人民医院
举办腹膜透析“患者擂台赛”

健康知识宣传

2026年4月2日是第19个世
界孤独症日。3 月 31 日，北京市
海淀区卫生健康委等单位联合开
展主题宣传活动，普及健康知识，
进社区开展义诊，并为孤独症群
体及家庭提供优质卫生健康服
务。图为海淀区心理康复医院医
务人员为群众义诊。

本报记者黄镝
通讯员白瑞 盛笑莹
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