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在推动人口高质量发展的时代命题下，保护生育力成为延长生育选择窗口

期的重中之重。2012年，山东步长制药股份有限公司（简称步长制药）终身荣誉

董事长赵步长提出女性“健康三保”（保乳房、保子宫、保卵巢）理念，提倡积极发

挥中医药在妇幼保健和疾病防治中的作用。2021年以来，中国中西医结合学会

妇产科专业委员会、步长制药共同承办了“我为群众办实事 健康三保中国行”系

列活动，深入基层开展科普、义诊、医师培训等实践活动，取得了良好的社会效

益。截至目前，该活动已覆盖23个省份。近日，本报记者采访了多位深度参与这

一活动的专家，请他们谈谈对“健康三保”理念的理解与思考，以及参与相关活动

的见闻与感受。

本版图片由步长制药提供

王建六王建六：：医患携手医患携手，，把把““不可能不可能””变为变为““可能可能””

在岐黄学者、“我为群众办实事
健康三保中国行”专家库全国副组长
冯晓玲看来，虽然现代医学发展迅
速，但妇女保健工作依旧任重道远。
唤醒并提高群众的“健康三保”意识，
帮助群众把“健康三保”理念落实到
实际生活中，具有重要现实意义。“我
们所说的‘保’，并不是等疾病发生后
再去‘保全’，而是提前保护，让女性
在疾病发生之前就具备健康意识。”
冯晓玲表示，“健康三保”理念倡导通
过科学预防、早期筛查和合理治疗，
最大限度保护女性重要器官功能，促
进女性全生命周期健康，它实际上与
中医“未病先防、既病防变”的思想一
脉相承。

作为中西医结合妇产科专家，冯

晓玲多年来致力于用中西医结合思
维解决女性生殖健康问题。她表示，
面对乳腺结节、子宫肌瘤、卵巢囊肿
等疾病，西医多以手术方式治疗，而
中医药在疾病早期干预、截断病势方
面具有明显优势。中西医结合的治
疗思路，可以为女性健康提供更全
面、个体化的解决方案，真正实现从

“治已病”向“治未病”的转变。
“理念的落地，关键在基层。”冯晓

玲说，“这些年我奔走在基层一线，见
证了传播健康理念和知识的深远意
义。”冯晓玲表示，目前，全国已有23
个省份建立了“我为群众办实事 健康
三保中国行”专家库。在这些专家中，
中医、西医各占一半。专家们下基层
开展义诊、帮扶等工作时注重地域的

平衡，而非集中在省会城市，旨在形成
覆盖更多地区的“网格化”影响力。“我
们要把最新理念根植到基层，让基层
医生知道哪些手术可以不做、哪些器
官可以保留。”冯晓玲说。

“我们到基层参加义诊活动，看
100个患者，只能解决100个人的问
题，但培训100个基层医生，他们回
到岗位上，可能会解决上万个患者的
问题。”冯晓玲表示，通过义诊、科普
讲座以及基层医生培训，受援地区医
疗服务能力明显提升，更多患者长期
受益。

2025年7月，在黑龙江省哈尔滨
市举办的“健康三保”西学中继续教育
项目培训班上，冯晓玲为基层医生进
行了授课。几天的课程结束后，那些
常年扎根在临床一线的基层妇产科医
生不约而同地提到了同一个词——实
用。来自陕西省安康市中心医院的尹
小超医生特别提到，专家们在课上讲
解了中医药在术后调理、内分泌平衡
方面的协同作用，给了他很大启发。
他说：“‘健康三保’理念不仅仅是一个
口号，更是一种临床思路的转变。治
病的同时，怎么保住器官、保住器官功
能，这是患者最关心的，也是我们医生
该追求的。”

众多基层医生带着困惑而来，满
载思路而归，从课堂到诊室，“健康三
保”理念的种子正慢慢落地生根、开花
结果，为女性的生育力保驾护航。

冯晓玲冯晓玲：：理念的落地理念的落地，，关键在基层关键在基层

2025年，冯晓玲在“我为群众办实事 健康三保中国行”
陕西省专家库成立仪式上发言。

保护生育力 “她健康”至关重要
步长制药推动“健康三保”理念扎根基层、惠及百姓

□本报记者 李宁

乳房、子宫、卵巢是女性的重要生
殖器官，直接关系着女性的身体健康
和家庭幸福。“‘健康三保’是指保乳
房、不切乳房、少切乳房；保子宫、不切
子宫、少切子宫；保卵巢、不切卵巢、少
切卵巢。”赵步长说，“当女性出现健康
问题时，最大限度地保留女性的生理
功能，维护其完整性，这是‘健康三保’
理念的核心内容。”

“健康三保”理念提出后，得到了
国内许多妇产科领域专家的认可。岐
黄学者、中国中医科学院广安门医院

妇科主任医师赵瑞华在接受记者采访
时指出，从中医角度来看，“健康三保”
理念与中医整体观和“治未病”理念高
度契合。她强调，乳房、子宫、卵巢等
器官属于同一轴系。一个器官出问
题，影响的是女性的整体健康。比如，
当女性出现乳腺结节、子宫肌瘤或卵
巢囊肿时，若仅切除肉眼可见的病灶，
不彻底消除体内潜在的致病因素，则
仍存在疾病复发的风险。在维护自身
健康方面，女性要养成定期体检的习
惯，做到疾病的早发现、早治疗，把防

治关口前移。
赵瑞华特别提出“不伤害就是

最好的保护”的观点。她认为，女性
要确立“先守护、少伤害”的理念，不
盲目手术、不过度治疗。尤其是在
保护女性生育力方面，应尽量避免
对乳房、子宫、卵巢等器官进行不必
要的手术，减少因手术造成的器官
功能损伤。中医药在保护乳房、子
宫、卵巢健康方面具有显著优势，能
够实现“未病先防、既病防变、瘥后
防复”的防治目标。

赵瑞华介绍，子宫内膜异位症
是育龄期女性的常见病、疑难病，
她带领团队通过不懈攻关，以解郁
活血为主要治法，创制了活血消异
方。临床研究证实，活血消异方可
有效缓解子宫内膜异位症相关疼
痛，抑制复发，缩减包块，提高不孕
症患者的临床妊娠率和活产率，同
时缓解患者的焦虑、抑郁状态，提
高患者的生活质量。“中医药在守
护女性健康方面蕴含着许多超越
时代的智慧。我希望通过广泛的
宣传，让更多人了解其独特的价
值。”赵瑞华说。对此，赵步长表达
了充分赞同，他强调，在妇科疾病治
疗领域，中医药的优势明显。如今，
步长制药拥有超3000人的妇科事
业团队，积极打造强大的药企妇科
事业部，为妇女健康事业发展提供

“步长经验”。

赵瑞华赵瑞华：：““健康三保健康三保””理念与中医整体观契合理念与中医整体观契合

2025年10月，赵瑞华（中）在重庆市南川区的义诊活动
中为前来咨询的患者号脉。

步长制药副董事长赵菁介绍，多
年来，围绕“健康三保”理念，步长制药
制定了鲜明的发展战略。一是深耕中
医药妇科疾病的临床实践与科研创
新，服务重点需求，加速新药转化与上
市。在妇科疾病治疗领域，步长制药
目前拥有山东步长神州制药有限公司
生产的康妇炎胶囊、宫瘤消胶囊、消乳
散结胶囊、红核妇洁洗液，陕西步长制
药有限公司生产的妇科止痒胶囊、妇
科调经胶囊、天癸更年软胶囊，以及陕

西步长高新制药有限公司生产的宫血
停颗粒等产品。在妇科大健康领域，
步长制药提出“步长女性大健康专为
提高女性生活质量设计”的理念，基于
自身资源、市场等优势，不断优化女性
大健康品类，并借助“互联网+中西医
慢病防治”平台，形成了“药品治疗+
预防保健”的全生命周期健康解决方
案。二是步长制药积极履行民营企业
社会责任，通过开展公益行动与学术
推广活动，实现科普惠民。自2008年

至今，步长制药每年都会全程赞助并
参与“同心·共铸中国心”公益活动。
该活动以义诊巡诊、爱心捐赠、调研培
训、健康讲座、救助救治等为核心内
容，先后在西藏自治区、青海省、甘肃
省、云南省、四川省开展，至今已有近
1.5万名医务志愿者参加。该活动对
促进边远民族地区群众健康和民族团
结作出了积极贡献，已成为凝聚医务
工作者、爱心企业和人士无私大爱的
平台。

2021年，中国科学技术协会科普
部推出“我为群众办实事”实践活动，
倡导各方深入基层开展科技志愿服
务。在中国中西医结合学会妇产科专
业委员会的领导下，“我为群众办实
事 健康三保中国行”专家库在23个
省份成功建成，截至2025年12月，专
家库成员名单已从最初的231位扩充
至646位。“我为群众办实事 健康三
保中国行”系列活动积极组织专家深
入县域医院开展“传帮带”活动，通过
教学查房、病例讨论，手把手提升基层
医生的诊疗水平。

截至目前，该活动已累计在 23
个省份开展义诊、带教查房、病例研
讨489场，服务患者10902人次。近
年来，依托互联网平台，步长制药举
办的“健康三保大讲堂”持续上线，拓
展了科普宣传的覆盖面，推动了“健
康三保”理念更便捷地飞入寻常百
姓家。

赵菁赵菁：：明晰发展战略明晰发展战略 深耕服务惠民深耕服务惠民

今年全国两会期间，赵菁作为全国人大代表带去了多项
关于保护女性生育力的建议。

2018年，赵步长（右）在甘肃省甘南藏族自治州参加“同心·共铸中国心”公益活动。

过去8年，北京大学人民医院党委
书记、副院长王建六曾多次随公益团
队深入西藏自治区拉萨市、昌都市，青
海省果洛藏族自治州，四川省阿坝藏
族羌族自治州、甘孜藏族自治州等地，
开展义诊、手术、带教查房。他表示，
偏远地区医疗资源相对匮乏、健康知
识宣传相对不足，专家深入这些地区
走访和帮扶，不仅能够弥补当地医疗
资源不足的劣势，而且能帮助公众树
立正确的健康观念，增强群众的自我
保健意识。通过近距离的接触，专家
能够更好地了解当地群众的健康需求
和实际困难，有的放矢地为他们提供
成熟、可靠、适宜、实用的建议和帮助。

在与基层医生的交流中，王建六
了解到，不少基层妇科疾病患者及其
家属对疾病的认识不足，常常存在认
知误区，甚至会选择有病不治。他认

为，建立系统性帮扶策略尤为重要。
一方面要通过技术赋能，指导基层医
生掌握成熟的治疗技术，实现“小病不
出县”的分级诊疗目标；另一方面要通
过观念革新，引导基层医生转变诊疗
思维，主动利用医联体、医共体资源，
在基层医疗条件有限时，及时协助患
者上转就医，帮助患者了解及时治疗
的益处。

“发自内心的关心是良好医患关
系的‘启动器’。当患者感受到医生不
仅仅是在看病，而更在乎患者本人的
健康时，就会卸下心理防备，提高治疗
的依从性。”王建六说，“医患之间的知
识壁垒是天然存在的，顺畅的沟通（耐
心倾听、通俗解释、尊重知情权）能打
破这种信息不对称，它不仅是传递医
嘱，更是对患者焦虑的安抚。只有在
信任的基础上，患者才会认真听；只有

在平等对话的氛围中，医生才能知
道患者真正误解了什么、需要如何
纠正和指导。”

谈及对“健康三保”理念的理
解，王建六表示，该理念的核心是保
护女性的生殖健康和生育力。他
说：“我接诊最多的就是女性肿瘤患
者。数据显示，我国每年新发女性
肿瘤患者约有180万名。其中，44
岁以下的育龄期和育龄前期女性约
有26万名。大约有25%的女性生
殖系统恶性肿瘤患者在患癌时还没
有生育。因此，医生在治疗时注意
保持女性生殖器官的完整性，对保
护这些女性珍贵的生育选择权尤为
重要。”

王建六介绍，他和他的团队
通过十多年的临床探索，在女性
生殖系统恶性肿瘤保留生育功能
治疗联合攻关中，提出了逆转肿
瘤（reverse）、保留器官（reserve）、
保护功能（reconstruction）、完成
生殖（reproduction）的“4R”理念，
建立了“治—护—助—育”诊疗体
系，可让患有早期低危子宫内膜癌
且有生育需求的患者，在缓解病情
的同时有机会生育。北京大学人民
医院妇产科提供的临床数据显示，
截至目前，该院已帮助100多位子
宫内膜癌患者圆了生育梦。

王建六说：“医学的进步得益于
医患的同向努力。比如子宫内膜癌
患者的生育力保护，以前是一条难
以逾越的红线，但是有些患者对诊
疗目标提出了更高的要求，基于她
们充分的信任，医学专家才愿意迎
难而上、不断探索，持续改进诊疗技
术和方法，最终把‘不可能’变成了

‘可能’。”

2025年5月，王建六（右）在四川省阿坝藏族羌族自治州
人民医院为当地患者做手术。


