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□本报记者 孙韧 张丹 张可心摄影报道

医学界有这样一个共识：不做花粉监测的变态反应科是不完整的。
这项工作就像一条关键线，一头牵着数量庞大的过敏人群，一头与复杂
的气象、生态环境相连。在防治过敏的拉锯战中，首都医科大学附属北
京世纪坛医院变态反应中心主任王学艳已经和花粉打了几十年交道。
如今71岁的她，堪称最懂花粉的医生。

她曾顶着质疑走出诊室，去野外开展植被调查，撰写《中国北方植物
花粉调研——花粉形态及花粉过敏疑难病例》；帮助各地建立195个花
粉监测点，打造中国北方花粉监测网络；牵头创建中国北方花粉过敏性
疾病“五位一体”精准防控体系，该项目荣获2022年北京医学科技奖一
等奖、2025年中华医学科技奖医学科学技术奖二等奖。

在北京市，春季树木花粉与秋季杂草花粉引起的过敏，呈现双高峰
特征。尤其是在春季柏科花粉季，以及秋季蒿属、葎草花粉季，过敏患者
数量激增。“过敏可防可治。”王学艳指出，医防融合、多部门协同是解决
花粉过敏问题的有效途径。

北京世纪坛医院变态反应中心花粉研究室相关记录显示，今年北京
市的柏树花粉高峰期浓度与去年相比有所降低。“近年来，过敏患者就诊
率有增加趋势。但今年春季，北京市花粉过敏患者的重症率、急诊率都
在降低。”王学艳表示，这与北京市的综合防控有直接关系。

始于监测的防控体系

王学艳牵头创建的花粉过敏性疾病“五位一体”精准防控体系，包含
花粉监测、植被调研、流行病学调查、医生规范化培训、公众科普。其中，花
粉监测不仅是公众预防过敏的“指南针”，也是临床精准治疗的“导航图”。

近年来，北京市暖冬效应明显，柏树的花期提前，花粉过敏季呈现
“来得早、峰值高、退得晚”的特征。“这促使我们从被动治疗转向全链条
管理。”王学艳说。

对于过敏季的到来，医疗机构最先警觉。2月24日，北京世纪坛医
院在该院微信公众号发布预警消息——北京市已进入春季花粉期。其
根据是，2月23日，该院花粉研究室监测发现，春季主要致敏花粉总数已
达到每千平方毫米128粒，部分花粉症患者出现过敏症状。记者了解
到，春季花粉浓度达到每千平方毫米71～150粒时，易引发轻度过敏。

195个花粉监测点的建立，填补了北方多个地区的监测空白，编织
起一张花粉监测网。对于医生来说，了解当前当地致敏花粉种类，结合
患者发病时间和症状，可以精准进行检测和治疗；对于患者而言，摸清自
己的致敏原，就能根据花粉流行状况预防。

以花粉监测、植被调研、流行病学调查为指引，王学艳多次撰写建议
信，为政府制定源头减敏决策提供科学依据。北京市明确采取树种改
良、物理和生物等措施加强防治；内蒙古自治区多个城市建立多部门联
防机制，大规模清除蒿草并推行草种改良……“经过这几年的治理，各
地，尤其是呼和浩特市，过敏患者的症状明显减轻。”王学艳说。

王学艳呼吁，医疗机构要承担起花粉监测的职责。针对过敏患者，
市级医院要重点做好疑难重症救治，向基层进行技术输出；基层医院要
做好首诊筛查、健康管理等。

天气、花粉和过敏，呈现出复杂的“三角关系”。王学艳坦言，作为临
床医生，她最初只是关注花粉所导致的过敏症状，后来才逐渐发现天气
的变化调控着花粉浓度。

随着研究愈发深入，王学艳意识到，天气、花粉、人体易感性、诊疗和
防控是完整的链条。为此，要把“三角关系”升级为精准防控的模型，用
数据指导花粉过敏防控。

让看不见的花粉可感知

3月31日18时，国家卫生健康委、中国气象局联合发布花粉浓度预
报，提示：4月4日至5日，华北地区，以及山东省、河南省、陕西省等省份
大部地区的花粉浓度处于高等级。

记者观察到，花粉浓度预报正像天气预报一样，进入公众日常生
活。北京市依托气象部门，推出“花粉监测预报”小程序，里面不仅标示
每日花粉浓度等级，还有柏科花粉浓度等级预报；北京世纪坛医院变态
反应中心联合呼和浩特市8个花粉监测点，连续4年开展致敏花粉相关
播报工作。

对于花粉过敏人群，什么样的天气是灾难？王学艳介绍，雷暴天气
可能引发过敏性哮喘；持续高温少雨，空气干燥，花粉浓度维持在高位，
沉降缓慢；大风天气，花粉会远距离输送，大范围扩散。监测与播报花粉
浓度，就是为了帮助患者避开这些“坏天气”。

在北京世纪坛医院，花粉监测工作全年无休。清晨，花粉监测员宁
慧宇现身13楼楼顶，从花粉采样器中拿出放置24小时的载玻片。“有研
究表明，在35米高度采样收集的花粉种类和数量最多。我们使用的是
重力沉降法——花粉飘浮在空中，会在空气流动和重力作用下沉降在涂
好黏附剂的载玻片上。”宁慧宇表示，这是最接近自然状态的收集方式。

“对于初学者，区分榆属和杨属花粉有些难度。”结束阅片后，宁慧宇
告诉记者，花粉监测的核心，是把看不见的花粉变成可感知、可预防的健
康信息。监测员要保证花粉浓度与种类的准确。对花粉浓度进行播报，
就是把专业数据转化为公众可以使用的防护指南。

近年来，宁慧宇还承担了呼和浩特市花粉监测数据的审核工作。经
过十年如一日的摸索与总结，35岁的宁慧宇已经成为业内标杆。“我逐
渐掌握了一套独到的涂片、曝片、染片、阅片方法。”宁慧宇说，自己和团
队通过严把质量关，努力推动花粉预报工作由粗放迈向精准。

“目前，‘人工智能+花粉监测’应用正在研发中。”宁慧宇说，未来它
能帮助监测员快速识别花粉数量和种类，促进监测工作覆盖更广地区。
她也能腾出更多时间，探索花粉与天气之间的关系。

春季花粉过敏高发期，北京世纪坛医院全力保障市民呼吸道健康。
该院优化就诊流程、延长服务时间，变态反应中心单日最高门诊量达
746人次，较去年同期增长42%。

“这份职业让我对温度、湿度、风雨、物候都格外敏感。”王学艳说，春
天是生机与挑战并存的季节，让更多人无忧呼吸、拥抱春天是她最朴素
的愿望。

鼻涕止不住地流，眼睛红痒酸涩——这是很多地方
的居民在春天的难受经历。据统计，我国约有2.5亿名
过敏性鼻炎患者，过敏性疾病已和高血压、糖尿病等慢
性病一样普遍。当“做好春秋两季过敏原治理”被写入
2026年北京市政府工作报告，“战花粉”便不仅是个人的
抗争，也成为一座城市精细化治理的注脚。

随风扩散的圆柏花粉，夸张时宛如烟雾，是被大家
频繁点名的过敏“元凶”。北京市五环内有16.8万株圆
柏雄株，圆柏雄株有小孢子叶球结构，是花粉产生的源
头。给树木喷上花粉固定剂，为枝条做整形修剪，用高
压水枪冲洗树冠……一套连环招下来，花粉监测数据有
什么变化？临床反馈是否乐观？

过敏季，战花粉
3月18日，北京市朝阳区三里屯街道，工作人员用高压

水枪冲洗圆柏树冠，以抑制花粉扩散。

右：3月25日，首都医科大
学附属北京世纪坛医院变态反
应中心，不少市民因花粉过敏
前来就医。

左：3月24日，首都医科大
学附属北京中医医院，一名过
敏性鼻炎患儿正在候诊。

3月24日，一名患者在北京中医医
院接受针灸治疗，以缓解过敏症状。

3 月 19 日，
北京协和医院变
态反应科，一名
患者进行了皮肤
点 刺 试 验 。 当
日，该院举办发
布会，介绍自主
研 发 的 洋 白 蜡
花 粉 过 敏 原 特
异性 IgE 抗体检
测试剂盒。

3月25日清晨，北京世纪坛医院变
态反应中心花粉研究室花粉监测员宁
慧宇在医院楼顶操作花粉收集器。

3月25日，北京世纪坛医院变态反
应中心花粉研究室花粉监测员宁慧宇
对收集到的花粉进行染色处理。

3月25日，北京世纪坛医院变态反
应中心花粉研究室花粉监测员宁慧宇
带教一名来自青海省的学员如何阅片。

3月25日，北京世纪坛医院变态反应中心主任王学艳在接诊过敏儿童。她表示，我国过敏性疾病患者数以亿计，且
发病日趋低龄化。

3月22日，北京市街头，圆柏迎来花期，花粉过敏者全副武装。
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