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市县新景象市县新景象

□通讯员 梁栋 赖玲
特约记者 周超凡

春回大地，万物复苏，岭南的山野
间焕发出勃勃生机，也潜藏着有毒蘑
菇、有毒植物。近日，广东省韶关市乐
昌市卫生健康局与市疾控中心联合梅
花镇中心卫生院，利用乡镇赶集日，开
展以“不采不买卖不食用野生蘑菇，谨
防中毒”为主题的现场宣传活动，吸引
众多群众驻足学习。据了解，韶关市
是广东省毒蘑菇中毒的高发区，韶关
市疾控中心以预防毒蘑菇中毒为切入
点，探索出一条具有韶关特色的健康
科普新路径。

乐昌市清和公园不仅是市民休闲
娱乐的好去处，也是韶关市疾控中心
参与策划并推动建成的“毒蘑菇宣教
主题公园”。

公园内，图文并茂的展板、生动有
趣的互动设施，将毒蘑菇的识别技巧、
中毒症状、急救知识等巧妙地融入景
观之中。带着孙子在公园玩耍的张大
爷感慨：“以前总觉得山里的蘑菇长得
越漂亮越有毒，逛完公园才知道，原来
白伞伞、灰伞伞也藏着危险。村里那
些爱采蘑菇的街坊邻居真该来这儿好
好看看！”

把公园变成科普基地，只是韶关
市疾控中心系统化推进健康科普的
一个缩影。该中心在市卫生健康局、

市食安办的统筹下，打出了一套“组
合拳”。

韶关市疾控中心协助市食安办
制定的《韶关市预防误采误食有毒野
生植物中毒防控宣传方案》，明确了
各级各部门责任，将“六个一”宣传
防控工作（制定一份工作方案与责
任分工，组织一次动员部署，发布一
次风险提示与公益提醒群发短信，开
展一次进村入户宣传，张贴一次横幅
海报或宣传标语，竖立一块警示牌和
宣传标语）纳入食品安全评议考核。
该中心作为技术支撑单位，全程提供
专业指导与效果评估，确保每一项措
施落地。

与此同时，韶关市疾控中心创新

宣传形式，广泛开展各类食品安全与
营养健康科普宣传活动，形成常态化、
广覆盖的宣传格局。

该中心组建市、县两级营养健康
讲师团，培训基层医疗卫生人员，织就
一张上下贯通、覆盖城乡的专业科普
网络；连续举办营养与食品安全师资
培训班，为全市教育系统教师“充电赋
能”，让华南毒蘑菇识别、学生营养膳
食指南等专业知识走进课堂；制作“韶
关市毒蘑菇中毒风险分级地图”，并根
据气候、监测数据等动态调整风险等
级，提前向社会发布精准预警。此外，
该中心联合教育、宣传、铁路等多部
门，围绕全民营养周、食品安全宣传周
等节点，“线上+线下”推动食品安全

知识进万家。
在加强健康科普、提高居民预防

识别能力的基础上，韶关市疾控中心
还联合多部门，针对农贸市场、餐饮单
位、山林周边等重点区域，常态化开展
误采误食毒蘑菇、“断肠草”等有毒植
物风险隐患大排查大整治；定期组织
误采误食中毒事故应急处置演练，并
对全市医务人员进行急救处置技能培
训，确保一旦发生突发事件，能够快速
响应、高效处置。

一系列硬招实招的落地，换来的
是实实在在的安全感。数据显示，近
年来，韶关市毒蘑菇中毒事件呈逐年
减少的良好态势，群众“舌尖上的安
全”得到有力守护。

广东韶关——

防范毒蘑菇中毒科普打出“组合拳”

□特约记者 程守勤
通讯员 黄文娟

近日，在江苏省常州市第二人民
医院神经外科脑机接口转化研究中
心，66岁的脑梗死偏瘫患者范女士正
佩戴无创脑电采集帽接受康复治疗。
设备实时采集她的脑电信号，并同步
输出经颅电刺激调控信号，信号无创

穿透颅骨直达神经靶区。经过一个月
规范治疗，范女士的肢体功能与意识
状态显著改善。“头脑清醒了好多，肢体
也比以前灵活。以前走路不敢迈，现在
敢迈步了。”范女士开心地对记者说。

不只是偏瘫康复，常州市的脑机
接口应用已覆盖多个临床场景。
2024年10月，常州市第一人民医院
神经外科通过毫米级脑深部芯片植入
技术，成功帮助一名多年肌张力障碍

患者停止震颤。术后第10天，患者症
状明显改善，恢复正常生活。

近年来，常州市锚定“人工智能医
疗之城”建设目标，推动人工智能技术
与医疗健康服务深度融合，脑机接口
技术加速从实验室走向临床应用，为
脑卒中偏瘫、肌张力障碍、意识障碍
等患者开辟全新康复路径。意念操
控机械臂自主进食、运动想象驱动外
骨骼康复、无创脑电调控唤醒偏瘫肢

体……这些曾只存在于科幻作品中的
场景，正惠及越来越多的常州群众。

常州市卫生健康委相关负责人表
示，常州市脑机接口技术的临床落地，
得益于“高校研发+医院应用”的创新
协同机制。本地医疗机构与高校联
合，将脑机接口康复外骨骼、意念喂饭
机器人等前沿成果快速推向临床验
证，实现科研成果与患者康复需求的
精准匹配。

2025年底，常州市首个脑机接口
研究型病房在常州市第二人民医院
成立，目前已开展脑电信号控制喂饭
机器人及上肢功能训练外骨骼系统
的临床试用。常州市第一人民医院
借助基于脑机接口的神经调控技术，
在难治性癫痫诊疗领域迈出关键一
步。未来，常州市将持续推进脑机接
口技术的规范化应用与创新发展，让
更多“未来医疗场景”照进现实。

江苏常州——

脑机接口技术加速走向临床

医药机构使用医保基金
自查自纠范围扩大

本报讯 （记者吴少杰）近日，国
家医保局在全国范围内组织开展
2026年定点医药机构违法违规使用
医保基金自查自纠工作，以持续深化
医保基金管理突出问题专项整治，规
范医保基金使用。

此次自查自纠聚焦重点领域逐渐
细化、持续深化，在既往心血管内科、
骨科、血液净化、康复、医学影像、临床
检验、肿瘤、麻醉、重症医学9个重点
领域的基础上，进一步将口腔、内分
泌、精神医学3个领域纳入自查自纠范
围。国家医保局要求，各地医保部门以
此为基础，结合实际组织开展自查，确
保全面覆盖、不留死角。

此次自查自纠工作分3个阶段有
序推进。第一阶段是细化制定本地清
单。国家医保局已印发2026年定点
医药机构违法违规使用医保基金典型
问题清单，各地医保部门已于3月底
前结合本地情况，对问题清单进行细
化完善。第二阶段是组织全面自查。
各地医保部门组织辖区内所有定点医
药机构，对照本地化问题清单，于4月
底前完成对2024年至2025年医保基
金使用情况的全面自查，并及时追回
违规使用的基金。第三阶段是开展抽
查复查。5月起，国家医保局将组织
对各地自查自纠情况进行抽查复查。

（上接第1版）

以正确政绩观推动高质
量发展

政绩观与发展观密切相连。树立
正确政绩观，最终要在实践中见真章、
验成色。在学习教育深入开展之际，
各地卫生健康系统把坚持高质量发展
作为政绩观的重要内容，推动“十五五”
卫生健康工作开好局、起好步。

素有“八山一水一分田”之称的福
建省，山海差异明显，城乡差距客观存

在。面向“十五五”，杨闽红表示，全省
卫生健康领域最“牵一发而动全身”的
工作是深化医药卫生体制改革，而其
中的重中之重，就在于分级诊疗制度
和转诊制度的落地见效。

“转诊是否顺畅、基层是否可信
赖，直接关系到群众的获得感和改革
的成效。”杨闽红表示，福建省卫生健
康系统将以转诊平台建设为抓手，以
提升基层服务能力为根本，以信息化
支撑为保障，推动医药卫生体制改革
向纵深发展，让群众在就医过程中感
受到小病在基层、大病到医院、康复回

社区的便捷与高效，让健康福建的蓝
图一步步变为现实。

“今年全国两会期间，总书记发出
推动‘十五五’时期健康中国建设取得
决定性进展的动员令。”王仁元表示，
浙江省卫生健康系统聚焦“到2030年
建成健康浙江”战略目标，锚定“看病
不出省”，坚持“建高峰、重县域、强基
层、优服务、促协同”工作主线，将重点
强化资源调控、构建均衡发展新体系；
突出能力提升，打造优质医疗新高地；
坚持科技引领，增强创新发展新动能；
打造品质服务，提升全民健康新体验；
聚焦重点人群，激发人口生育新活力；
坚持健康优先，构建协同发展新格局，
高水平建设健康浙江，全力打造健康
中国建设省域示范。

让百姓过上好日子，是海南自由

贸易港建设的出发点和落脚点。李文
秀说，海南卫生健康事业必须融入自
贸港建设全局，既要顺应形势发展，优
化具体政策举措，更要在根本问题上
始终头脑清醒、保持战略定力——坚
持从国情省情出发，在战略方向上保
持定力不动摇。海南省作为人口规模
较小、城乡结构多元、区域发展不平衡
的省份，卫生健康事业发展必须立足
这一基本省情。以人民健康为中心不
能偏移，基本医疗卫生事业公益性不
能改变。要始终把保障人民健康放在
优先发展的战略位置，坚持强基层、补
短板、兜底线的系统布局，坚持“三医
联动”方向不动摇，持续巩固基本医
保、大病保险、医疗救助三重制度保
障，确保基本医疗卫生服务公平可及。

坚持从群众需求出发，海南省持

续在政策优化上精准发力。针对“一
老一小”，优化老年健康支持政策、完
善托育服务，加快老年护理床位和普
惠托位建设；针对基层医疗服务能力
短板，优化基层医疗卫生机构布局，推
进紧密型县域医共体建设，推动优质
医疗资源下沉更加精准有效；针对群
众看病就医“三长一短”问题，依托“三
医联动一张网”，优化智慧就医流程，
推动医保异地结算、先诊疗后付费等
便民举措落地见效。各项政策举措的
优化完善，始终紧扣群众需求，在保持
战略定力的前提下稳步推进，确保方
向不偏、力度不减。

实施医疗卫生提质融合行动，高
标准建设国家和省级医学中心、区域
医疗中心，统筹实施乡村医疗卫生服
务能力提质提效行动和医疗卫生强

基工程；加快以市为单位学习推广三
明医改经验；持续深化疾控体系改
革，推进国家和省级区域公共卫生中
心建设，强化重大传染病疫情联防联
控……面向“十五五”，健康山东建设
迈向高质量发展新阶段。

山东省卫生健康委党组书记、主
任，省中医药局局长马立新表示，将推
动全省人均预期寿命在现在基础上再
提高1岁，达到81.7岁，孕产妇死亡
率、婴儿死亡率等主要健康指标持续
保持较低水平，居民健康素养水平提
升到48%以上，更好满足人民群众日
益增长的多元化卫生健康需求。

为民造福是最大政绩，人民健康是
幸福根基。各地卫生健康系统坚持以
人民健康为中心谋划推进工作，努力创
造经得起实践、人民、历史检验的实绩。

把人民健康作为最大政绩

□特约记者 郭睿琦
通讯员 刘丽雪

近日清晨 7时 30分，当大多数
人在享受周末的惬意时光时，辽宁省
人民医院骨科王慧声教授已经准时
抵达辽阳市第二人民医院。此前，辽

阳二院加入了辽宁省人民医院骨科
专科联盟。

王慧声抵达辽阳二院后，直奔骨
科病房。他逐一查看本周手术患者的
恢复情况及新入院患者诊疗计划，耐
心听取主管医生汇报，并结合影像资
料现场指导制定诊疗方案，从术后康
复要点到围手术期管理细节，每一个

环节都倾囊相授。
8时许，结束查房后，王慧声马不

停蹄赶到门诊，患者已排队有序等
候。对每一名患者，王慧声都仔细阅
片、耐心问诊、详细解释病情。“以前周
末看病只能去急诊，没想到现在周六
还能挂上省城专家的号，真是方便多
了！”一名患者由衷地感慨。

门诊预约患者全部看完后，已近
9时30分。王慧声又匆匆赶往手术
室，为一名左侧膝关节骨性关节炎患
者实施全膝关节置换手术。约一小
时后，手术顺利完成，王慧声随即向
患者家属详细解释病情和手术情况，
并对辽阳二院骨科医生进行手术要
点培训。全部工作结束后，他踏上了

归途。
在人口老龄化日益加剧的当下，

骨科疾病尤其是关节退行性疾病高
发，患者对优质医疗资源的需求更加
迫切。辽阳二院积极响应群众需求，
依托专科联盟平台，将省级专家请进
来、把先进技术留下来、让优质服务沉
下来，并实实在在践行“365天无假日
医院”承诺。辽宁省人民医院专家团
队定期来院出诊、手术、带教，无论工
作日还是周末，确保群众就医“不断
线”、健康守护“不打烊”。

“能在‘家门口’、在周末看上省城
专家，真是我们的福气。”一名患者家
属的肺腑之言，道出了辽阳市无数家
庭的心声。

省城专家的“周六辽阳时间”

援贝宁中国医疗队
成功救治危重孕妇

本报讯 （特约记者孙艳芳 魏
剑 孙叶）近日，由宁夏回族自治区承
派的第28批援贝宁中国医疗队成功
救治了一名怀孕6个月的危重孕妇。

该孕妇29岁，因牙疼伴面部及颈
部肿胀两周入住贝宁莫诺库福省洛科
萨中心医院产科病房，用药后病情急
剧恶化，出现张口、吞咽及呼吸困难的
症状，无法平卧，生命垂危。医疗队耳
鼻喉科邓斌和口腔科付蕾两名医生紧
急会诊，判断为严重感染引发肿胀，随
时可能堵塞气道，威胁母婴安全，必须
立刻切开脓肿。

但手术困难重重：当地手术条件
有限，患者无法张口、不能平卧且怀孕
6个月，全身麻醉风险极高，局部麻醉
又可能引发流产。邓斌果断联系产科
主任杭悦霞协同会诊，制定兼顾疗效
与安全的个体化方案，并明确孕期用
药安全规范。

医疗队翻译张宇航向患者家属耐
心讲解病情与手术必要性，最终赢得
信任。因患者行动困难，手术只能在
产科换药室进行。邓斌与付蕾顶着高
温，全神贯注精准操作，成功切开脓肿
引流脓液，暂时缓解气道压迫。

然而，次日换药时，医疗队发现患
者合并凶险的坏死性筋膜炎。该病发
病急、致死率高。医疗队迅速调整治
疗方案，升级抗生素、加强换药。张宇
航反复与当地医生沟通护理细节。

此后，在近一个月的治疗中，医疗
队医生每日坚守床旁精心护理，动态
调整治疗和护理方案。患者感染逐渐
得到控制，肿胀消退，呼吸、进食恢复
正常，胎儿安然无恙。出院时，患者紧
握住医疗队队员的手，眼含热泪地说：

“非常感谢中国医生！”

广西两大妇幼健康
临床研究中心揭牌

本报讯 （通讯员陈西 特约记
者文俊骁）近日，广西儿童发育障碍性
疾病临床医学研究中心、广西出生缺
陷临床医学研究中心揭牌仪式暨学术
研讨会在广西儿童医疗中心举行。广
西壮族自治区卫生健康委副主任周恭
伟、广西壮族自治区妇幼保健院党委
书记郑剑秋等出席仪式。

周恭伟表示，希望两个中心聚焦
关键问题，强化示范引领，加强区域协
作，将科研资源转化为医疗服务能力，
提升全区妇女儿童疾病防治水平，让
成果惠及群众。

据悉，两个中心将立足广西妇幼
保健院作为全区妇幼健康服务龙头的
功能定位，围绕儿童发育障碍性疾病
和出生缺陷两大民生痛点，系统推进

“防、筛、诊、治、康”一体化建设，着力
破解病因学机制、早期精准筛查与个
体化诊疗等关键技术领域，推动临床
研究成果向基层转化应用。

癌症防治科普微短剧
《最倔强的微笑》上线

本报讯 （特约记者熊志翔 程
风敏）近日，由中国科协科普部、重庆
大学附属肿瘤医院联合打造的“抗癌
日常”系列微短剧《最倔强的微笑》正
式上线发布。据介绍，这是国内首部
癌症防治科普微短剧。

《最倔强的微笑》共10集，围绕“防
筛诊治康”全流程，聚焦肺癌、乳腺癌等
五大高发癌种，讲述了10个真实感人的
故事。采用“微短剧+知识点”模式，由
专家审核内容，系统普及早筛早治、规
范诊疗和科学康复的理念，致力于提
升全民癌症防治核心知识知晓率。

生物安全
宣传教育

4 月 11 日，江西省
2026 年全民国家安全
教育日暨生物安全宣传
教育周活动在赣南医科
大学蓉江校区启动。活
动由江西省卫生健康委
主办，采用主题展览、现
场宣讲和专题讲座等方
式，普及实验室生物安
全知识，开展生物安全
宣传教育。图为活动
现场。

特约记者易双洪
通讯员黄根兵
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