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全国肿瘤防治宣传周特别报道（上）

□本报记者 吴倩

今年4月15日至21日是第32个
全国肿瘤防治宣传周，主题为“早防早
筛早治 同心携手抗癌”。癌症防治，
重在“早”字。早期筛查，是提升癌症
五年生存率、减轻疾病负担的关键举
措。如今，AI（人工智能）正为癌症早
筛的“早”注入更多底气。作为发现早
期病变的“精准捕手”，AI技术助力医
生突破肉眼观察与临床经验的局限，
为传统诊疗赋予“看得早、看得清”的
能力，帮助更多患者抓住癌症早期干
预的黄金时间窗。

“平扫CT+AI”为破解
“不可能三角”提供新路径

2023年，60多岁的黄大妈因长
期咳嗽到上海长海医院（海军军医大
学第一附属医院）检查。本以为只是
肺部小问题，未承想一次平扫CT检
查却查出她患有早期胰腺癌。经手术
治疗，黄大妈预后良好。

然而，胰腺癌患者面对的残酷
现实是：超过80%的患者确诊时，肿
瘤已像藤蔓般扩散，失去手术根治
机会。为黄大妈拉响早期警报的正
是上海长海医院的胰腺癌筛查 AI
模型——PANDA。

该院放射诊断科曹凯副主任医师
介绍，我国胰腺癌发病率并不算高，从
卫生经济学角度考虑，不适宜开展全
民大规模筛查，这也导致胰腺癌早期
筛查技术长期无明显突破。近年来胰
腺癌发病率呈上升趋势，且早期症状
隐匿、恶性程度高，找到准确、实惠、可
及的筛查方法，成为迫切需求。但这
三个目标常常是难以实现的“不可能
三角”。

增强CT是诊断胰腺癌的传统手
段。曹凯介绍，检查前需注射造影剂，
使病灶与正常组织形成明显对比，便
于医生发现异常。但该方法存在明显
短板：辐射剂量高，且造影剂有引发过

敏的风险，不适合普通人常规筛查。
在曹凯看来，平扫CT接受度高、

可及性强，是开展筛查的理想手段。
但缺少造影剂，医生仅凭肉眼很难在
平扫CT图像上发现微小病灶。

2019年，AI已在图像处理方面
显示出潜力，拥有生物医学工程专业
背景的曹凯思考利用AI突破人眼局
限，启动“平扫CT+AI”胰腺癌筛查
研究。

模型构建正是仿照了人的学习过
程。曹凯介绍，确诊胰腺癌的患者大
多有多期相的CT扫描，研究团队将
增强CT上清晰的病灶，精准标注到
平扫CT上，作为AI的“教材”，同时
整理AI误判案例形成“错题集”，反复
优化模型。久而久之，AI炼就“火眼
金睛”，能放大并识别平扫CT上肉眼
难察的细微病变。

研究结果超出预期：PANDA模
型通过平扫CT进行病变检测与胰腺
导管腺癌鉴别，其准确度均不逊于专
业胰腺影像学专家阅读增强CT的水
平。全球十家医院多中心研究证实，
该模型敏感性达 92.9%、特异性达
99.9%。相关研究论文2023年11月
发表在国际学术期刊《自然·医学》。

据了解，依托上海长海医院牵头、
该院金钢教授领衔的“四大慢病”国家
科技重大专项——“胰腺癌发病机制
与临床精准诊治新范式研究”，当前研
究团队正在借助这一模型在上海市杨
浦区、浙江省嘉兴市南湖区与宁波市
鄞州区开展针对胰腺癌的大规模人群
筛查。

曹凯表示，该模型初步打破了经
济性、可及性、准确性的“不可能三
角”，为癌症早筛探索出一条新路径。

作为PANDA模型的联合研发和
技术提供团队，达摩院的目标是通过
一次平扫CT识别多种癌症。达摩院
医疗AI实验室多癌筛查负责人张灵
告诉记者，研究团队针对胰腺癌、胃
癌、食管癌、结直肠癌、肝癌5个癌种
分别构建起AI筛查模型，已发表多篇
论文，获得了美国食品药品监督管理
局突破性医疗器械认定等国际认可。

目前胰腺癌、胃癌筛查模型已进入前
瞻性临床试验，其余三种癌症的临床
试验即将启动。

“平扫CT+AI”也为多癌筛查打
开了新思路。张灵介绍，此前多癌筛
查多采用抽血基因测序，依赖高风险
人群主动筛查，覆盖面有限。而我国
每年开展平扫CT检查超亿次，这种

“顺带筛查”的机会性被动筛查模式，
可大幅提高筛查覆盖面。

张灵表示，研究团队还联合相关
医院推进乳腺癌、肾癌等癌种研究，深
耕“平扫CT+AI”路径，同时研发低剂
量适配技术，以更低辐射实现更小早
期病灶的精准捕捉。

一管血液揪出乳腺癌早
期病变

通过一管血液或尿液，借助基因
测序寻找癌细胞留下的蛛丝马迹，这
类液体活检技术也是癌症早筛的重要
路径。而AI的加入，就像给这项传统
技术装了“信号放大器”，能更敏锐地
捕捉早期病变信号。

我国目前正广泛开展乳腺癌筛
查，但一期发现率仅有20%左右。浙
江大学医学院附属第二医院乳腺外科
副主任倪超主任医师介绍，目前乳腺
超声与钼靶检查是针对乳腺癌早期筛
查的主要手段，但这些检查往往依赖
医生的个人经验，而筛查任务多集中
于基层单位，易出现漏诊、误诊情况。

目前两种主流液体活检技术在乳
腺癌早筛领域均未取得实质性突破。
倪超解释，基于游离DNA突变位点
的检测方法，在早期乳腺癌人群中的
检出率不足20%，而基于甲基化的泛
癌筛查，对于乳腺癌检查的特异性有
待提高，而动辄近万元的检查费用使
其难以用于人群常规筛查。

为此，浙江大学医学院附属第二
医院联合生物科技公司，构建了可专
门 识 别 游 离 DNA 碎 片 特 征 的
TuFEst模型，仅需少量血液，即可在
一次检测中同步实现乳腺癌的极早期

检测、分子分型及淋巴结转移评估。
游离DNA的碎片特征，就是识

别癌细胞的“暗号”。“正常细胞和癌细
胞凋亡后，都会释放切割后的DNA
片段，但两者在片段长度、剪切位点等
方面存在明显差异。研究团队借助
AI机器学习，从3000多个碎片特征
里筛选出最关键的指标，打造了这款
乳腺癌筛查模型。”倪超感慨：“没有
AI帮忙，纯靠人工找这些特征，堪比
大海捞针。”

这款模型的核心巧思，在于用“广
度”弥补“深度”。倪超解释，以往的基
因筛查以测外显子区域及突变点位为
主，检测深度达上万×，导致检测费用
高昂，而该模型采取超低深度全基因
组测序，相当于把将近2万个基因全
部测一遍，检测层数只需0.5×～2×，
即可全面捕捉游离DNA在片段大
小、末端序列、断裂模式等方面的整体
特征，大幅降低检测成本。

研究结果显示，在26例被超声和
钼靶均判定为良性、但后续病理证实
为恶性肿瘤的影像漏诊病例中，
TuFEst模型成功识别出其中25例，
灵敏度达96.15%，且检出病例均为无
淋巴结转移的早期肿瘤。

不过，这款模型要真正走入临床，
仍需经过“真实世界”的考验。研究团
队在构建模型时剔除了怀孕、哺乳期、
急性感染、活动性乙肝等复杂病例，未
来还将纳入复杂场景进一步提升筛查
模型的普适性。目前研究团队正在全
国多个省份开展前瞻性队列研究，推
动其早日服务于临床。

人机协同效果优于单打
独斗

AI 融入癌症早筛已经势不可
挡。中山大学孙逸仙纪念医院主力研
发的宫颈癌筛查AI辅助平台，便是典
型应用。自2020年上线以来，该平台
已成为病理医生的“黄金搭档”，获得
国家三类医疗器械注册证，已覆盖全
国20个省市、百余家医院，为宫颈癌

早筛提速增效。
宫颈细胞学筛查是宫颈癌早筛

的核心手段，但一张载玻片上就有两
三万个细胞，病理医生完成阅片需耗
时3至5分钟，而AI辅助平台仅需1
至2分钟就能完成初筛标注。该院
细胞分子诊断中心副主任付莎坦言，
AI的稳定输出，既让医生从繁琐的
基础阅片中解放出来，专注于疑难病
理诊断，也有效减少了人为导致的误
诊、漏诊。

目前，基于影像与液体活检的AI
早筛应用是发展较快的两条主流路
线。记者了解到，通过呼气、面部照
相等检测早期癌症等多款新兴技术
也处于积极探索阶段。专家认为，两
条主流路线各有侧重、互为补充，液
体活检能在分子层面更早捕捉病变
信号，影像则能精准定位病灶，弥补
前者对部分癌种不敏感的短板。未
来理想模式，是整合影像检查、液体
活检及多维临床信息，打造多模态AI
筛查大模型。

AI赋能癌症早筛的应用之路，还
有诸多痛点有待破解。最让付莎忧心
的是数据问题：宫颈脱落细胞标本需
经过固定、巴氏染色制片等多步处理
才能导入AI平台，研究阶段的严格质
控能保证模型精度，但全国各医院标
本处理标准不一，可能影响该平台的
实际使用效果。同时，医疗数据涉及
患者隐私，本地存储压力较大，她呼吁
国家出台相关政策进行规范。

推动AI癌症早筛应用真正落地，
既需要技术持续迭代，也需要医患同
心同向、共同推进。据了解，现阶段部
分医生仍持传统诊疗理念，对AI介入
早筛态度保守，同时公众认知缺位，不
少患者误将阳性病例官方召回电话当
作诈骗信息。

曹凯认为，现阶段，“AI+医生”的
人机协同模式效果必然优于AI单独
应用。AI只能作为初筛手段，最终报
告还需要医生把关。此外，应加强顶
层设计，制定科学的早期筛查策略，聚
焦高危人群、采用序贯式筛查，让筛查
更具科学性和经济性。

当“无声”癌症遇上AI“精准捕手”

□特约记者 李雅
通讯员 胡晓翠 占婷

急诊候床时间长、科室床位忙闲
不均、危重患者入院难……这些长
期以来存在的群众就医堵点问题，在
福建省武夷山市立医院正得到有效
破解。

作为闽北首家推行“全院一张床”
管理模式的公立医院，该院自今年2
月起探索推行“全院一张床”改革，由
医院党委副书记、院长林清飞牵头成
立专项领导小组，设立床位运营中心，
对全院床位实行动态统一调配，打破
科室床位壁垒，让医疗资源高效流
转。经过改革，群众住院难问题得到
切实缓解。试运行数据显示，与2025
年同期相比，今年3月该院急诊患者

平均候床时间由 5.28 小时缩短至
3.12小时，床位使用率由90.18%提升
至97.34%，医疗资源利用效率与患者
就医体验同步提升。

“过去抢救室经常满床，大家心里
都紧绷着，就怕新来的危重患者没处
安置。现在流程顺了，心里也踏实
了。”该院急诊科护士长郑丽英的一番
话，道出了“全院一张床”管理模式带
来的真切变化。

“改革的核心在于医生跟着患者
跑。”林清飞介绍，患者在急诊或门诊
完成病情评估后，如需住院，由运营中
心统筹完成床位匹配。当专科床位紧
张时，运营中心遵循“急诊优先、专科
相近、区域相邻”原则，将患者跨科收
住至其他病区，由原专科医生前往查
房、制定诊疗方案，由收住病区负责护
理工作。这一模式明确了收治科室与

收住科室的职责分工，简化了接诊、会
诊、等床的冗长环节，有效缩短了患者
入院等候时间。

为实现床位精准调度，该院建立
全院床位可视化平台，系统每10秒自
动更新一次床位状态，院内管理平台
及医院微信公众号医护端均可实时查
看空床信息。平台设置预警功能：当
某科室床位使用率低于75%时，平台
会亮起红色标识，提示资源相对闲置，
便于运营中心及时协调收治；当床位
使用率过高时，迅速启动跨科协调机
制，确保急诊患者应收尽收。目前，各
科室正逐步纳入统一床位调配范围，
床位资源潜力进一步释放。

守住医疗安全底线，是跨科收
治的前提。为此，该院专门制定《跨
科收治患者医疗安全管理制度》，明
确收治医生对患者全流程负责，并

建立医生备班保障机制，确保患者
在病情变化时第一时间得到有效处
置；通过实施护士分层级培训、专科
护士结对指导等举措，着力提升全
科照护能力。

试运行期间，该院一级护理患者
占比由23.09%提升至27.43%，三、四
级 手 术 占 比 由 66.46% 提 升 至
71.08%，实现了收治质量稳中有升。
从患者等床到全院统筹，从静态管理
到动态治理，该院以资源统筹的“小
支点”，撬动了医疗服务效率与质量的
大提升。

该院护理部副主任胡晓翠介绍，
项目试运行将持续至今年4月底，预
计5月起全面推广，最终目标是实现
全院床位资源的最优配置，在破解群
众住院难问题上走出一条精细化管理
新路。

“全院一张床”破解住院难

北京协和医院成立
生物医学前沿技术研究院

本报讯 （记者崔芳）4月15日，
北京协和医院生物医学前沿技术研究
院在京成立。据悉，该研究院将整合
北京协和医院、清华大学、中国医学科
学院 北京协和医学院的优质临床和
科研资源，努力构建全链条创新体系，
加速创新疗法的诞生和应用。

成立大会上，北京协和医院院长、
北京协和医院生物医学前沿技术研究
院院长张抒扬介绍，该研究院定位为
集原创研究、技术孵化、临床验证、成
果转化、政策智库、人才培养于一体的
国际化创新平台。其将依托北京协和
医院深厚的临床资源与品牌优势，融
合清华大学在工程、信息等交叉学科
的前沿技术，充分发挥中国医学科学
院 北京协和医学院的顶尖科研实力，
探索细胞治疗、基因治疗、组织器官、
微生物、脑机接口等多项生物医学领
域前沿技术，构建一个从基础科学发
现、关键技术研发、规范临床验证到高
效产业转化的完整创新生态体系，以
此成为引领中国生物医学新技术等前
沿技术的临床研究与转化核心引擎，
并推动北京协和医院成为全国生物医
学新技术创新网络的关键节点。

“自在少年”
青少年心理健康展览开幕

本报讯 （记者郭蕾）近日，由北
京韩红爱心慈善基金会主办，韩红爱
心月捐人支持的“自在少年”青少年心
理健康展览在浙江省杭州市开幕。此
次展览将展出至5月11日。

展览设置青少年艺术作品区、青
年群像叙事区、科普区、互动区四个展
区。其中，青少年艺术作品区汇集了
45幅儿童、青年艺术家的画作和摄影
作品。科普区由浙江大学医学院附属
精神卫生中心（杭州市第七人民医
院）、浙江大学医学院附属第二医院提
供专业支持，展板系统梳理了科学实
用的情绪识别方法、青少年抑郁的常
见信号、学会拥抱情绪和现实的“自我
关怀”技巧等科普知识，引导公众关注
日常生活中的心理健康，建立科学的
情绪认知。

据悉，2024年7月，韩红基金会
试点启动“韩红爱心·来者行动—抑郁
症干预项目”，聚焦抑郁症患者及家
庭，联动医院、社区、学校、家庭等社会
多元力量，推动精神健康公益从“小众
关怀”走向“公共议题”。此次展览是
该项目联手相关企业，借助公益展览
的形式，通过艺术感知和情绪互动等
方式，打造的兼具治愈性、科普性与共
创性的青少年心灵艺术空间。

宁夏固原启动
基层中医适宜技术培训

本报讯 （特约记者魏剑）为全面
落实医疗卫生强基工程，提升基层中医
适宜技术服务能力，近日，宁夏回族自
治区固原市卫生健康委举办全市基层
中医适宜技术能力提升培训启动仪式。

据了解，此次培训设置基础培训
班、能力提升培训班和骨干人才培训
班3个层次，重点面向乡镇卫生院、社
区卫生服务中心、村卫生室及社区卫
生服务站从事中医适宜技术的工作人
员。培训将分期在各县（区）开展，计
划累计培训约1000名基层人才，预计
于10月底前全部完成。

启动仪式后，首期培训班在西吉
县中医医院开班，来自西吉县的50名
基层医务人员将接受为期7天的集中
培训。

陕西渭南开展
蜱虫专项监测

本报讯 （特约记者李海鹏 通
讯员冯禹 王瑞娟）近日，陕西省渭南
市疾控中心（市卫生监督所）深入野外
重点区域开展蜱虫专项监测，为制定
科学精准的蜱传疾病防控策略、保障
群众健康安全提供有力的技术支撑和
科学依据。

此次监测采用布旗拖拽法，在草
丛、林地、绿化带等野外环境采集游离
蜱虫，对部分放牧牲畜体表寄生蜱虫
进行检查，完成样本采集，所有样本按
规范登记、分装、保存。下一步，工作
人员将开展种类鉴定与病原学检测，
全面摸清辖区蜱虫种群结构与携带病
原情况。

渭南市疾控中心相关负责人表
示，渭南市将持续开展常态化、规范化
蜱虫监测，动态掌握蜱虫孳生态势与
病原携带变化，及时发布健康提示；深
化科普宣传，通过多渠道普及蜱虫防
护知识，引导群众提升自我防护意识
与科学防范能力。

援塞拉利昂中国医疗队
完成首次急需物资移交

本报讯 （特约记者严丽 通讯
员王津伟）日前，由湖南省承派的第
27批援塞拉利昂中国医疗队向中塞
友好医院移交了一批临床急需的医
疗耗材与药品。这是医疗队抵塞后
根据前期调研开展的首次精准保障
行动。

此次捐赠的物资涵盖心血管系
统、呼吸系统、抗感染及消化系统等多
个领域的关键药物，特别是针对医院
急诊需求，提供盐酸多巴胺、硝普钠、
尼可刹米等多种急救注射液。针对当
地疟疾高发的情况，医疗队移交了大
量抗疟药物及抗生素。同时重点补充
了手术室专业耗材，包括可吸收缝线、
一次性手术包、麻醉耗材以及大量无
菌手套和注射器。

医疗队队长李征表示，这些物资
不仅是保障手术正常开展的“硬件”，
更是配合医疗队即将开展的专科教学
和技能传授计划的基础。

援赞比亚中国医疗队
实施技术帮扶

本报讯 （特约记者李季 通讯
员张鲲）近日，第26批援赞比亚中国
医疗队队长张英剑带领队员，赴利文
斯顿大学教学医院开展医疗物资捐赠
与技术培训活动。

在捐赠仪式上，中国医疗队将一
批消化内镜专用器械、医用诊疗耗材
等急需物资移交医院。这些物资将直
接投入临床一线，有效缓解当地医疗
设备紧缺的困境。

物资捐赠仪式后，消化内镜技术
培训随即展开。从内镜操作规范准
则、消化道早癌精准识别到常见病镜
下治疗技巧，医疗队专家细致讲解、精
心示范。当地医务人员认真学习、积
极互动。

张英剑表示，医疗队将依托后方
医院技术支撑，以利文斯顿大学教学
医院为纽带，通过持续的技术输出、人
才培育与学术交流，让中国先进的消
化内镜早癌诊治技术扎根赞比亚，惠
及更多当地民众。

健康为民服务

近日，山西省运城市
卫生健康委联合盐湖区卫
生健康局、市直各医疗卫
生机构开展健康义诊、急
救知识普及、健康知识宣
传等为民服务。图为医护
人员为市民讲解心肺复苏
术操作手法。

特约记者郝东亮
通讯员景冬波

摄影报道


