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本报讯 （特约记者熊慧琴 萧
济康 通讯员孙苗）近日，湖北省卫
生健康委、省疾控局联合印发《湖北
省影响群众健康突出问题“323+”行
动方案（2026—2030年）》，明确在巩
固“十四五”时期“323”攻坚行动阶
段性成果基础上，将行动升级为

“323+”，持续推进攻坚，拓展行动范
围，提高防治质量，推动服务转型。

据了解，2021年，湖北省委、省
政府聚焦心脑血管疾病、癌症、慢性
呼吸系统疾病 3类重大疾病，高血
压、糖尿病2种基础疾病，以及出生

缺陷、儿童青少年近视、精神卫生3类
突出公共卫生问题，启动“323”攻坚
行动。5年来，在“政府主导、部门协
同、机构支撑、社会参与”工作机制推
动下，湖北省构建起省、市、县、乡、村
综合防治体系，攻坚成效显著。

《方案》提出两个阶段性目标：到
2028年，影响群众健康的危险因素
防控、早筛早诊早治早康复能力显著
增强，规范化、同质化诊疗和管理水
平显著提升；到2030年，重大慢性病
发病率、致死率和疾病负担逐步下
降，基本建成防治康管全链条综合防

控服务体系，更好满足人民群众日益
增长的健康需求。同时，《方案》提
出12项可量化指标，包括居民健康
素养水平、心脑血管疾病死亡率、总
体癌症5年生存率、高血压控制率、
基层胸痛救治单元急性心肌梗死溶
栓开展率等。

《方案》明确，在“323”攻坚行动
基础上，结合影响居民健康的重大疾
病和主要问题，向肺癌、肝癌、结直
肠癌、胃癌、乳腺癌和前列腺癌等重
点癌种拓展；逐步推广无创产前基因
检测等项目，预防出生缺陷；深化分

类分级健康管理，做实家庭医生签约
服务；推进重点癌症早筛早诊早治；
坚持预防为主、关口前移，发展防治
康管全链条服务。

为确保目标落地，《方案》部署四
大重点任务：坚持预防为主，加强危
险因素控制，包括加强健康科普宣
教、推进重大疾病早筛早诊、营造健
康支持环境；提升救治能力，加强诊
疗规范化管理，包括优化协同合作机
制、加强专科能力建设、规范专病诊
疗行为；优化康复服务，构建连续性
康复服务体系，包括建立健全康复服

务网络、提升康复治疗能力、推进中
西医结合康复服务；强化健康管理，
提升健康服务依从性，包括完善健康
管理服务功能、优化健康管理服务内
容、贯通健康管理服务流程。

湖北省卫生健康委有关负责人
表示，“323+”行动将健全“全省总
体方案+专病行动计划+年度工作
要点”推进体系，推动医疗、医保、
医药数据互联互通，引导社会各界
广泛参与，全方位全周期保障人民
群众健康，为加快建设健康湖北奠定
坚实基础。

湖北聚力解决影响群众健康突出问题
在巩固“323”攻坚行动阶段性成果基础上，推出“323+”方案，明确四大重点任务

本报讯 （记者段梦兰）近日，国
家中医药局、国家卫生健康委印发《医
院中药饮片管理规范（2026版）》，旨
在进一步规范医院中药饮片管理，保
障人体用药安全有效，提升中医药防
病治病能力和临床疗效。《管理规范》
共10章49条，包括总则、组织管理和
人员要求、采购、验收、贮藏与养护、调
剂、临方炮制与临方加工、煎煮、处方
点评、附则。

《管理规范》指出，县级以上人民
政府卫生健康行政部门、中医药主管
部门负责本行政区域内医院中药饮
片管理工作；医院中药饮片管理由本

机构主要负责人全面负责；中药饮片
管理应当以质量管理为核心，制定实
施严格的规章制度，实行岗位责任
制；鼓励使用信息化手段加强中药饮
片管理。

《管理规范》进一步完善了医院中
药饮片全过程管理制度，并分类明确
了中药饮片验收、处方审核调剂、中药
饮片临方炮制与临方加工、中药饮片
煎煮等人员资质要求；结合实际，对中
药饮片采购验收流程、要求予以完善，
对麻醉药品和毒性中药饮片采购验收
要求予以强调；对中药饮片临方炮制
与临方加工予以细化并以独立章节表

述，明确相关概念及要求，充分发挥中
医药个性化治疗特色，满足临床多样
化用药需求。

《管理规范》还明确，医院开展中
药饮片煎煮应当依据《医疗机构中药
煎药室管理规范》执行。医院煎煮服
务能力不足、不能满足临床用药需求
的，可委托具备煎煮条件和能力的机
构开展代煎工作。受托机构应建立健
全中药饮片代煎质量跟踪、追溯、监控
体系，强化全过程质量控制管理。医
院定期对受托机构中药饮片代煎服务
管理情况进行监督检查和评估，保障
中药饮片临床疗效和患者用药安全。

医院中药饮片管理新版规范发布

□本报评论员

树立和践行正确政绩观，起
决定性作用的是党性。加快建设
健康中国，任何事情都要向上看
看，向下看看：是不是在忙着与党
的根本宗旨毫不相关的事情？有
没有一心一意在为老百姓做事
情？是不是在围绕党和国家中心
任务而工作？

以“落实之锤”钉牢“发展之
钉”，考验党员干部的党性修养。
习近平总书记强调，到2035年建
成健康中国是中共中央作出的一
项战略决策，“十五五”是实现这

一目标的关键时期，必须统筹谋划、加
紧推进，力求取得决定性进展。推动

“十五五”时期健康中国建设取得决定
性进展，要把学习贯彻习近平总书记
重要讲话精神作为树立和践行正确政
绩观学习教育的首修课、必修课，加强
党的全面领导和行业党建，以坚强党
性凝聚磅礴力量，确保各项政策举措
与以习近平同志为核心的党中央决策
部署保持高度一致。

上好首修课、必修课，坚定不移走
中国特色卫生与健康发展道路。确保
卫生健康工作始终沿着正确政治方向
前进，要首先解决好“举什么旗、走什
么路、以什么样的精神状态、朝着什么
样的目标继续前进”的根本问题。唯

有守护好共产党人的精神高地，把党
交付的工作当作一项事业去追求，才
能在纷繁复杂的改革任务中保持战略
定力，广泛凝聚全社会维护人民生命
健康的力量。

加强党的全面领导和行业党建，
坚持医疗卫生事业的公益性。坚持党
的领导是中国特色社会主义制度的最
大优势，是加快建设健康中国的根本
政治保证。顺应时代发展新趋势、实
践发展新要求、人民群众新期待，必须
坚持党的全面领导，充分发挥党总揽
全局、协调各方的领导核心作用，毫不
动摇把公益性写在医疗卫生事业的旗
帜上，以高质量党建促进卫生健康事
业高质量发展。在干事创业过程中，

凡是有利于党和人民事业的，就坚决
干、加油干、一刻不停歇地干；凡是不
利于党和人民事业的，就坚决改、彻底
改、一刻不耽误地改。

“十五五”时期是推动实现健康中
国建设目标的关键时期。“决定性进
展”的内涵丰富而具体，既体现在抓发
展上，也体现在惠民生、保稳定上；既
体现在即期见效的显绩上，也体现在
打基础、增后劲、利长远的潜绩上；既
体现在解决现实矛盾上，也体现在解
决历史遗留问题上。确保目标实现，
要运用党的科学理论优化思想方法，
解决思想困惑，检视自身思想作风和
精神状态，使自己的思维方式和精神
世界更好适应事业发展需要。要有真

抓的实劲、敢抓的狠劲、善抓的巧
劲、常抓的韧劲，抓住突出短板和
薄弱环节，分清轻重缓急，加强政
策配套，加强协同攻坚，加强督察
落实，确保各项目标任务按时保
质完成。

经济要发展，健康要上去。
人民群众的获得感、幸福感、安全
感都离不开健康。贯彻落实“十
五五”时期加快建设健康中国的
重大决策部署，必须坚持党的全
面领导，以坚强党性校准政绩坐
标，深刻把握显绩与潜绩、当下与
长远、治标与治本的辩证统一关
系，凝聚起推动健康中国建设取
得决定性进展的磅礴力量。

坚持党的全面领导
凝聚健康中国建设磅礴力量

以正确政绩观引领加快建设健康中国

第十一届艾滋病学术大会
举行

本报讯 （首席记者张磊）4月17
日至20日，由中国性病艾滋病防治协
会主办，重庆市疾控中心、重庆市性病
艾滋病防治协会协办的第十一届艾滋
病学术大会在重庆市举行。记者从会
上获悉，我国艾滋病疫情整体控制在
低流行水平，艾滋病经输血、注射吸毒
和母婴传播得到有效控制。截至
2025年12月底，治疗覆盖比例、病毒
抑制比例均超过95%。

据介绍，2026年，我国艾滋病防
治将聚焦发挥“社会疫苗”作用，继
续深入开展相关工作。针对不同受
众群体，提升宣传教育精准度，让科
学防治知识进社区、进企业、进医
院、进校园、进家庭，通过宣传教育
提高感染者服药依从性；强化检测筛
查，提供更加便利可及的检测服务，
充分发挥艾滋病自愿咨询检测网络
的作用，引导重点人群主动参加咨询
检测，探索“一次采样、多病检测”模
式，提高检测效率；强化规范治疗，
对新报告感染者尽早启动抗病毒治
疗，对传播风险较高、合并其他慢性
病的感染者提供个案服务，强化医疗
卫生机构首诊负责制。

本报讯 （特约记者罗俊康）近
日，由陕西省疾控局主办的陕西省儿
童青少年近视防控工作培训班在安康
市举办。培训班围绕该省儿童青少年
近视防控及学生常见病综合防治工作
进行部署安排，并开展基层经验交流。

陕西省卫生健康委党组成员、副
主任，省疾控局党组书记、局长彭飞在
培训班上强调，各地要统筹推进儿童
青少年视力、体重、口腔、心理、脊柱等
健康管理，保障学生户外活动时间；抓
实低龄儿童远视储备监测与常态化视
力筛查，推广中医适宜技术；开展教室
采光照明与课桌椅达标整治，健全学
校卫生专业队伍，实现健康副校长、校
医培训全覆盖；强化家校医协同，推动
健康科普转化为自觉行动。

培训班上，安康市分享了儿童青
少年近视防控经验。据介绍，近年来，
安康市构建党政主导、部门协同、医
校携手、家校共育闭环体系，建立多
部门联席机制。该市选派749名卫生
专业人员担任健康副校长，实现校园
专业指导全覆盖；市县两级成立近
视防控中心，组建监测质控队伍，搭
建全域视力普查网络。同时，该市推
行全周期视力健康管理，0～6岁儿
童眼保健建档率达100%；2025年完
成479所学校、25.48 万名学生视力
普查，数据反馈率达100%，视力矫正
率达61.38%。

安康市投入2640万元推进教室
照明、课桌椅标准化改造，中小学采光
照明合格率达100%；建成57家眼科
医疗机构，推广耳穴压豆等中西医适
宜技术，高度近视率降至7.89%，低于
全省平均水平；强化视力防控健康科
普，2025年开展相关宣讲500余场，
覆盖超40万人次。

通过持续深化医防融合、强化精
准干预，安康市创建全国儿童青少年
近视防控改革试验区，学生综合近视
率从2019年的56.32%降至2025年
的52.61%，形成可复制推广的“安康
经验”。

陕西举办儿童青少年
近视防控工作培训班

本报讯 （通讯员胥林花 周威
吴梦然 特约记者程守勤）近日，记者
从江苏省癌症中心、江苏省抗癌协会
联合主办的江苏省2026年全国肿瘤
防治宣传周活动中获悉，江苏省持续
推进县域肿瘤防治中心建设，计划到
2026年底，县域肿瘤防治中心覆盖江
苏省所有涉农县，“防、筛、诊、治、康”
全链条肿瘤防治体系加速成型。

江苏省肿瘤医院党委书记束一平
表示，作为江苏省癌症中心，该院锚定

“大病不出县”目标，全力推进县域肿
瘤防治中心建设，构建省、市、县三级
联动肿瘤防治体系。2025年底，38
家县域肿瘤防治中心投入运行。

束一平介绍，江苏省癌症中心牵
头制定全国首个县域肿瘤防治中心

建设标准，同步发布建设方案与评估
标准；组建省级专家团队，分苏南、
苏中、苏北3组，以片区包干模式精
准指导基层建设；牵头制定全周期培
训方案，以单病种试点为突破口，编制
覆盖预防、筛查、诊疗、康复全流程的
培训教程，通过线上线下结合、理论实
操并重的方式，对基层医务人员开展
专题培训。

据悉，今年，江苏省癌症中心将在
县域肿瘤防治中心推广联合病房模
式，构建“省级定方案、县级做治疗、基
层管康复”的分级诊疗格局。江苏省
还将加快建设集科普、筛查、诊疗、康
复于一体的癌症一体化信息管理平
台，计划在未来3～5年实现全省肿瘤
防治数据互联互通。

江苏县域肿瘤防治中心建设提速

以AI为钥
启艾防新篇

相关报道见今日第2版——

长期以来，隐匿感染发现、
精准干预落地、耐药监测等难
点和堵点，制约着艾滋病防治
工作向纵深推进。当人工智能
（AI）技术逐步融入医疗健康领
域，这些难点和堵点的破解将
迎来曙光。

本报讯 （特约记者郑纯胜）近
日，2026年健康报社记者站工作会议
暨宣传能力提升交流会在浙江省绍兴
市召开。会议深入学习贯彻习近平
文化思想，落实2026年全国卫生健康
宣传思想文化工作会议部署要求，总
结交流记者站年度工作，持续巩固壮
大卫生健康主流舆论阵地。

会议指出，2026年是“十五五”开
局之年，也是《健康报》创刊95周年；是
健康报社深化媒体融合、夯实宣传阵
地、提升服务效能的关键一年，也是报
社上下聚焦主责主业、强化地方联动、

拓宽服务边界的重要一年。健康报社
将进一步加强与地方的合作，不断拓展
新的服务业态和资源，为推动卫生健康
事业高质量发展营造良好舆论氛围。

健康报社党委书记、董事长许培海
就“深入领会习近平文化思想 弘扬卫
生健康主旋律”作主题发言。浙江、江
苏、山东、云南、陕西 5省作经验交
流。会上，健康报社对2025年度优秀
记者站、先进记者站、新闻宣传优异记
者站、突出贡献记者站等进行通报表
扬，并与地方记者站代表签订意识形
态工作责任书。

2026年健康报社记者站工作会议召开

近日，在四川省南充市顺庆区李家镇卷洞门村集中接诊点，李家
镇中心卫生院巡回医疗组医务人员为村民提供常见病诊疗服务。患
者足不出村，即可刷脸使用医保结算、现场取药。
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