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□首席记者 张磊

智慧接种提质效

4月25日，周六。这天亦是
第 40 个“全国儿童预防接种
日”。一早，李女士就带着女儿来
到上海市徐汇区田林街道社区卫
生服务中心的预防接种门诊。

“今天是来接种水痘疫苗
的。”李女士指着预防接种本对记
者说，来接种前，她已通过“健康
云”App预约了早上9:30—10:
00的接种时段，这样就不用提前
来排队了。

李女士的女儿今年4岁，一
直在田林街道社区卫生服务中心
的预防接种门诊接种疫苗。“这些
年变化很大。”李女士告诉记者，
接种门诊在留观区增设了儿童游
乐设施，便于孩子留观；在环境装
饰上也做足了功夫，暖色调的接
种环境更有利于孩子稳定情绪。

“现在也可以在周末接种疫苗，不
用工作日请假，也不影响孩子上
幼儿园，很方便。”李女士说。

随着人工智能（AI）技术的
高速发展，田林街道社区卫生服
务中心预防接种门诊在完成门诊
数智化建设的基础上，试点使用
由上海市疾控中心研发的面向公
众、医生和管理人员的3款智能
体，打造三位一体的智慧接种管
理服务体系。

田林街道社区卫生服务中心
主任吕奇玮介绍，具体而言，在居
民端打造“对话即服务”疫苗千问
智能体，实现接种单位查询、接种
记录查询、入托入园入学查验、接
种预约及疫苗知识智能问答；在
医生端打造“智慧接种提醒”智能
体，通过漏种数据筛查、AI外呼
搭建及话术模板设计，提供漏种
提醒与异地接种询问服务；面向

各级疾控机构和接种单位构建“疫苗
管理”智能体，实现疫苗库存监测预
警、接种/预约数据动态管理、疑似
预防接种异常反应（AEFI）数据跟
踪及多维度统计分析。这一体系的
建立，有助于维持儿童免疫规划疫
苗高接种率、提高接种效率、促进疫
苗供应稳定。

在医护人员的指导下，李女士通
过“健康云”App体验了疫苗千问智
能体相关功能。“这里的问答知识都是
经过专家审核的，比我在网络上搜索
的更可靠，以后疫苗知识都可以问它
了。”李女士说。

疫苗处方惠民生

在另一间诊室，年逾花甲的靳先
生因为高血压这个老毛病来找全科医
生配药。接诊医生在沟通中了解到靳
先生前段时间得了肺炎，之前未接种
过23价肺炎球菌多糖疫苗，于是为其
开具了疫苗处方——建议接种23价
肺炎球菌多糖疫苗，并在疫苗处方单
上清晰列明疫苗名称和适用人群等信
息。听完医生的详细解释，靳先生接
受了疫苗处方。据悉，60岁及以上的
上海市户籍老年人可免费接种1剂
23价肺炎球菌多糖疫苗。

吕奇玮告诉记者，疫苗处方主要
涵盖23价肺炎球菌多糖疫苗、乙肝疫
苗、人乳头瘤病毒（HPV）疫苗、带状
疱疹疫苗、流感疫苗等成人非免疫规
划疫苗。处方明确遵循“知情、同意、
自愿”原则，持有者可凭处方前往社区
卫生服务中心预防接种门诊咨询接种
事宜，最终能否接种由接种门诊医生

现场评估决定。
为了进一步提高疫苗处方的转

化率，田林街道社区卫生服务中心
在全科门诊旁开设了疫苗咨询门诊，
由预防接种人员坐诊。居民如对疫
苗处方有疑问，可到疫苗咨询门诊

咨询。如果当天无接种禁忌，居民
可直接在疫苗咨询门诊完成预检登
记、收费，然后前往预防接种门诊接
种疫苗。

上午 10:30，接种门诊忙碌有
序。对于儿童预防接种的温柔守护

与针对成人疫苗咨询的细致解
答，在诊室里交织成暖心画面。
线上预约的便捷、疫苗处方的贴
心、医护人员的耐心叮嘱，让每
一次接种都成为守护生命的温
暖注脚。

预防接种便民又暖心

本报讯 （记者赵星月）4月 25
日，在第二届国家卫生健康委儿童血
液病、恶性肿瘤专家委员会第二次会
议暨第三届国家儿童肿瘤监测报告会
上，由国家儿童肿瘤监测中心编制的
《国家儿童肿瘤监测年报（2024）》发
布。《年报》报告了2021—2022年我
国最新的儿童肿瘤就医分布、流行特
征、住院特征，以及2018—2019年新
发病例的5年生存率。国家儿童肿瘤
监测中心主任、首都医科大学附属北
京儿童医院院长倪鑫在解读时指出，
《年报》的发布标志着我国儿童肿瘤监
测工作从疾病负担描述迈向治疗效果
评价的新阶段。

据了解，国家儿童肿瘤监测年报
每两年发布一期，目前已发布3期，分
析维度逐版递进：2020版仅分析住院
特征，2022版增加了流行特征和发病
数据，2024版增加了 5年生存率分
析，形成了从疾病负担到治疗效果的
完整评价闭环。

《年报》显示，2021—2022年，全
国0～19岁新发肿瘤患儿63218例，
占比前三位的癌种分别是白血病
（30.68%）、中 枢 神 经 系 统 肿 瘤
（18.41%）、恶性上皮肿瘤和黑色素
瘤（10.41%）。新发病例中，男孩占
54.96%，女孩占 45.04%；15～19 岁
组占比最高（25.51%），其次是1～4

岁组（24.14%）。住院特征分析显
示，全国共收治儿童肿瘤住院患儿
74.5万人次，华东地区出院人次占比
最高，占全国总人次的33.38%；全国
肿瘤患儿本省就医的出院人次占比
为76.67%。

《年报》显示，2018—2019年新发
病例的5年生存率为76.42%。其中，
0～14岁儿童期患儿生存率为77.05%，
15～19 岁青少年期患儿生存率为
74.33%，女孩生存率（78.44%）高于男
孩（74.85%）。不同癌种患儿生存率
差异显著，5年生存率最高的前五位
癌 种 依 次 为 视 网 膜 母 细 胞 瘤
（90.40%）、恶性上皮肿瘤和黑色素瘤

（88.32%）、生殖细胞肿瘤（86.37%）、
淋巴瘤（84.72%）和肾肿瘤（82.82%），
生存率最低的3个癌种分别为恶性骨
肿瘤（59.23%）、软组织肉瘤（64.02%）
和肝肿瘤（67.98%）。

倪鑫回顾了“十四五”时期国家儿
童肿瘤监测工作的重要进展。截至目
前，国家儿童肿瘤监测点从2021年的
425家扩展至1764家，覆盖全国31
个省份。数据库累计登记病例报告卡
约804.7万张，约41万名恶性肿瘤患
儿被纳入全病程追踪管理。倪鑫表
示，“十五五”期间，国家儿童肿瘤监测
工作将全面提升广度、深度与协同度，
为儿童肿瘤防治政策制定和临床诊疗

优化持续提供科学依据。
随着越来越多的患儿度过治疗

期，如何从“临床治愈”走向“长期守
护”成为新的课题。会议同期开启了
中国儿童与青少年癌症家系队列与
幸存者队列研究。幸存者队列研究
对癌症患儿确诊后的长期健康状况
进行持续追踪，重点关注患儿身体功
能、心理状态、学习生活、社会适应以
及家庭负担等方面。家系队列研究以
患儿为先证者，系统纳入其同胞、父母
等直系亲属，探究遗传易感机制和家
族聚集规律，为建立中国儿童癌症遗
传咨询体系和家族性癌症筛查规范提
供循证基础。

2024版国家儿童肿瘤监测年报发布
我国儿童肿瘤监测工作从疾病负担描述迈向治疗效果评价新阶段

□通讯员 蔡浩
特约记者 程守勤

近日，在江苏省连云港市东海县
人民医院健康管理中心，一场由该院
副院长周洪梅主持的常态化多学科诊
疗（MDT）在这里开展。甲乳外科、肾
内科、神经内科、内分泌科及健康管理
中心专家齐聚一堂，以“病例讨论+经
验学习”的方式为多名慢性病患者制
定健康管理方案。在东海县人民医
院，“健康管理+MDT”融合模式让健
康管理服务从“查病”向“治病、防病、
管病”升级。

长期以来，传统体检模式存在“重
检查、轻管理”的问题。老百姓体检后
面对多项异常指标，常面临“不知看哪

个科、多科跑断腿、方案难统一”的困
境。尤其对于高血压、糖尿病等多病
共存的慢性病患者来说，单一科室解
读报告、分散诊疗的模式难以形成系
统、连续的健康管理方案，导致体检后
服务“断档”、健康干预效果不佳。

为此，东海县人民医院健康管理
中心创新服务模式，联动临床各科室，
组建健康管理MDT团队，为体检人
群提供“一站式”综合会诊服务。会诊

过程中，专家团队围绕患者体检报告
的异常指标，结合患者病史、生活习惯
等信息，开展多维度、系统性分析评
估，明确健康风险因素，理清各项指标
之间的内在关联，最终形成个性化、全
方位健康管理方案。患者接受一次会
诊，即可获得多学科专家的联合诊断
与精准指导，大幅减少就医时间与经
济成本。

以体检MDT会诊为核心，该院

构建起“精准干预+随访+复评”的全
周期健康管理闭环体系。检前，健康
管理中心对体检人群进行健康风险初
筛，建立个人健康档案；检中，规范检
查流程，确保数据精准全面；检后，对
报告异常人群进行分类分级，必要时
启动MDT会诊，制定个性化干预方
案。干预方案实施后，健康管理师定
期开展随访跟踪，动态掌握患者健康
指标变化与方案执行情况，及时调整

干预措施。同时，定期安排患者进行
健康复评，对比指标变化，评估干预效
果，实现对患者健康状况的持续、动
态、全程管理。

周洪梅表示，“健康管理+MDT”
融合模式的常态化运行，不仅是该院
服务模式的创新升级，更是该院优化
医疗资源配置、提升服务效能的重要
实践。该举措有效整合了院内优质医
疗资源，避免了重复检查、重复诊断，
提升了医疗资源利用效率。

截至目前，该院健康管理MDT团
队已为数十名体检群众提供会诊服务，
覆盖高血压、糖尿病、甲状腺结节、肾功
能异常等多种常见健康问题。不少患
者反馈，通过接受MDT会诊，不仅明
确了自身健康问题，更掌握了科学的自
我管理方法，健康意识明显增强。

多学科会诊让体检后服务不“断档”

□特约记者 陈勇

“踝泵运动每组几个？”“喝水呛咳
怎么办？”近日，在湖北省十堰市人民
医院神经外科“居家照护课堂”上，即
将出院的脑出血术后患者刘大爷和儿
子一道，接受了离院前最后一次实操
评估。父子俩在护士长杜天平面前逐
一演示鼻饲、翻身、拍背等动作，这是
刘大爷出院前的最后一道“手续”。

“过去是病好了就出院，现在是家
里人学会照顾了才出院。”该院神经外
科Ⅱ病区主任罗俊杰介绍，该科近期
开设“居家照护课堂”：择期出院的神
经外科重症康复患者，出院前应有1

名负责照护的家属通过标准化居家护
理技能培训。

此举源于该科在随访中发现，近
四成脑出血出院患者因家属不敢动、不
会看、不懂喂，半年内非计划重返医
院。传统的出院宣教多为“讲一遍、听
一遍”，家属记不住、回去就忘。“与
其等出了事再急诊入院，不如把‘居

家照护课堂’前置到病房里。”罗俊
杰说。

“居家照护课堂”设在该科示教
室，场景完全模拟家庭——病床换成
普通家用床，撤走监护仪，床头柜摆上
水杯、毛巾。护士扮演患者，家属上
手操作，高年资护士一对一纠错。培
训模块涵盖管路固定、误吸急救、压

疮预防、早期康复等4类12项核心技
能，每项设扣分红线，一项不合格即需

“补考”。
“以前护士交代‘回去多活动

脚’，我以为就是随便动动，今天才
知道，脚指头主动勾一下、勾到位关
系到预防肺栓塞。”刘大爷的儿子手
持考核打分表，上面密密麻麻记着笔

记。他顺利通过考核，成为神经外科
第137名“过关者”。

开设“居家照护课堂”的背后是
护理理念的根本转变。该科护理团
队将原本出院时“给一张纸”的宣
教，拆解为入院即启动的渐进式教
学：术前讲风险识别，术后教体位管
理，康复期练实操技能。护理记录单
增加“家属能力评估”页，督促家属
从完全依赖到半独立、全独立，逐日
进阶，出院时达标。

杜天平表示，开设“居家照护
课堂”以来，该科出院患者 30天内
非计划再入院率较 2025 年同期下
降 41.6%，护理随访满意度升至
99.15%。

手把手帮患者家属过“居家照护关”

今年将制修订
27项化妆品标准

本报讯 （记者吴少杰）近日，国
家药监局印发通知，公布2026年化妆
品标准立项计划。根据立项计划，今
年将制修订27项化妆品标准，涉及制
定“化妆品用原料 苯基甲基吡唑啉
酮”等26项标准，以及修订“防晒化妆
品防水性能测定方法”1项标准。

通知明确，国家药监局化妆品标
准化技术委员会秘书处要认真组织
各分技术委员会，严格按照《化妆品
标准制修订工作程序规定（试行）》
开展标准制修订工作，加强标准制修
订项目跟踪管理和技术指导，保证工
作质量和水平；承担项目的标委会分
技术委员会秘书处要组织做好标准
的起草、验证、征求意见和技术审查
等工作，保证标准内容的科学性、实
用性、可行性、代表性及与其他化妆
品标准的协调性，并按时完成工作；
各省级药监局要组织本行政区域内
有技术实力的单位积极参与标准起
草、验证等工作，保证按要求完成各项
标准制修订任务。

陕西开展狂犬病暴露后
规范化处置培训

本报讯 （特约记者魏剑 通讯
员饶雅倩）近日，陕西省狂犬病暴露后
规范化处置培训会在汉中市城固县举
办。此次培训会由陕西省疾控局主
办，城固县卫生健康局承办。来自陕
西省各设区市、杨凌农业高新技术产
业示范区犬伤门诊的骨干医生、疾控
人员，及汉中市域内疾控机构相关防
控人员共200余人参加培训。

会上，陕西省疾控中心传染病防
治研究所副所长宁少奇对该省当前狂
犬病疫情形势作了全面通报，并就下
一阶段防控工作提出要求。陕西省级
动物致伤处置专家付刚紧扣《狂犬病
暴露预防处置工作规范（2023年版）》
核心要求，讲解伤口规范化处理、疫苗
规范接种、被动免疫制剂合理使用等
关键处置环节，并结合典型案例分析
防控难点。

海南两家省级单位加强
医防协同合作

本报讯 （通讯员陈媛 特约记
者刘泽林）近日，海南省人民医院与海
南省疾控中心签订《医防协同合作框
架协议》，旨在进一步健全该省公共卫
生服务体系，推动医疗与疾控深度融
合，全面提升疾病防控、应急处置和医
疗救治能力。

依据协议，海南省人民医院与省
疾控中心将围绕传染病防控、监测预
警、院感防控、科研协作、人才培养、健
康促进等重点事项开展合作，积极探
索“防、治、康、管”一体化医防融合模
式。同时，强化示范带头作用，以点带
面加强该省医防协同工作，为海南自
由贸易港公共卫生安全和人民群众身
体健康提供更加坚实的保障。

京渝携手
为群众免费“一扫双筛”

本报讯 （特约记者沈思言 通
讯员夏铭樯）近日，重庆市公共卫生医
疗救治中心联合首都医科大学附属北
京胸科医院等单位，将移动CT车开
进重庆市黔江区金溪镇，开展“一扫双
筛 肺常健康”义诊筛查活动，为当地
1500余名群众免费提供低剂量螺旋
CT检查。

此次活动深化京渝医疗卫生协
作，聚焦肺癌与肺结核两大呼吸系统
疾病，实现一次CT扫描同步完成两
类疾病筛查，探索基层呼吸系统疾病
健康管理新模式。针对山区群众看病
远、诊断难问题，移动CT车直接开进
村镇，影像科专业医师和人工智能辅
助系统共同确保诊断质量。筛查发现
的阳性病例可通过“绿色通道”转诊至
京渝优质医疗机构，实现筛、诊、治全
程衔接。

辽宁省残联启用
科技助残健康服务站

本报讯 （特约记者郭睿琦 刘
文慧）近日，辽宁省沈阳市残联在沈阳
市皇姑区武功山社区举行科技助残健
康服务站启动仪式，旨在大力推进科
技助残进基层进社区行动，推动残疾
人健康服务就近可及。

启动仪式后，与会人员走进服务
站，现场体验智能眼健康管理、听力健
康服务、肠道健康监测等。各项智能
设备快速检测，数据实时分析，健康报
告即时生成，体验者直观感受到科技
助残的便利与温度。

下一步，沈阳市残联将推动科技
助残服务走深走实，把更多优质医疗资
源与智能技术送到残疾人“家门口”。

4月25日，“全国儿童预防接种日”当天，上海市徐汇区田林街道社区卫生服务中心预防接种
门诊，一名儿童在家长陪同下接种疫苗。 本报记者张丹摄


