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本报讯 （记者孙艺）近日，国家
卫生健康委印发《关于加强县医院白
内障手术质量安全管理的通知》，并同
时发布《县域白内障手术技术指导原
则》《白内障手术及围手术期医疗安全
核查要点》，旨在指导县医院提高白内
障手术医疗质量，切实保障医疗安全
和患者权益。

在履行医疗质量安全主体责任方
面，《通知》要求，县医院在独立开展白
内障手术或承接上级医院巡诊手术过
程中，均应当建立健全覆盖白内障手
术全过程的质量安全管理体系，定期
开展隐患排查和问题整改，确保相关

规章制度和技术规范有效落实。
在规范手术全过程医疗管理方

面，《通知》要求，要按照《成人白内障
手术操作规范（2026年版）》《县域白内
障手术技术指导原则》，严格把握手术
适应证与禁忌证，规范手术操作流程。
其中，《县域白内障手术技术指导原则》
明确，县域白内障诊治主要面向后天
获得性白内障患者。先天性白内障因
手术复杂、并发症多、需全身麻醉及术
后管理要求高，暂不推荐县域开展。

在严格加强医院感染防控方面，
《通知》要求，要健全感染防控组织体
系，加强医务人员培训与监督，落实各

项感染防控制度措施，最大限度降低
手术相关感染风险。

在强化技术指导和监督落实方
面，《通知》要求，各级卫生健康行政部
门建立健全眼科医疗质量控制组织体
系，监督指导县医院完善内部管理制
度。发挥各省级防盲技术指导组作
用，协助开展白内障手术团队技术培
训、结对帮扶和质量评估等。

《通知》指出，国家卫生健康委将
组织全国防盲技术指导组开展县医院
白内障手术现场巡访，指导地方做好
同质化培训，不断提高县域白内障手
术能力。

国家卫生健康委印发《通知》

加强县医院白内障手术质量安全管理

本报讯 （记者谢文博）近日，国
家卫生健康委、工业和信息化部、金
融监管总局等八部门联合印发《关于改
革完善儿童用药供应保障机制的实
施意见》，旨在全面提高儿科供药用药
能力，进一步完善儿童用药制度。
《实施意见》从推进儿童用药研发、注
册、生产、使用、报销等全链条提出16
条举措。

在突出创新研发支持、加强鼓励
引导方面，《实施意见》提出完善儿
童用药研发创新机制、丰富儿童用药
临床研发模式、规范药品说明书儿童
用药信息、创新儿童中医药研发机制
4条举措。《实施意见》强调，创新药
物研发国家科技重大专项支持儿童
高发疾病的创新品种、多联疫苗、儿
童用药（限药品说明书中有明确儿童
适应证和儿童用法用量的药品）适宜

剂型的研发。鼓励支持国家医学中
心、国家区域医疗中心和国家临床医
学研究中心等儿科研究型病房建设，
健全儿科临床高水平研究平台和综
合保障体系。

在持续提升生产供应能力、强化
质量规范监管方面，《实施意见》明确
深化儿童用药产业链供应链韧性、强
化儿童用药质量监管、完善儿童用药
临床应用指导原则、加强儿童用药知
识产权保护、规范医疗机构儿科制剂
使用管理 5条举措。《实施意见》强
调，接续实施医药工业高质量发展行
动，增强儿童用药及适宜剂型、规格
的供给能力。支持小品种药（短缺
药）集中生产基地的定点生产品种纳
入更多儿童用药，采取相对集中生产
的方式保障供应，对临床必需、易短
缺的儿童用药完善采购政策，调动企

业生产和配送积极性。优先支持儿童
用药生产企业（包括现有生产线可延
伸生产儿童用药）开展技术改造和设
备更新，推动企业数智化转型，不断完
善儿童用药生产质量管理体系，提升
产品质量水平。

在健全支付保障、强化协同治理
方面，《实施意见》提出完善儿童用药
支付管理、优化儿童用药采购模式2
条举措。《实施意见》强调，推进医保支
付方式改革，在确定分组、系数等要素
时适当向儿童用药倾斜，动态调整完
善病种分组方案。在国家组织药品集
中带量采购中，对儿童专用药与成人
用药分组采购。

在完善评价体系、提升服务水平
方面，《实施意见》明确加快儿童用药
临床综合评价体系建设、优化儿童用
药配备管理、加强儿童合理用药管

理、加大儿科药学服务供给、加强儿
童用药宣教科普5条举措。《实施意
见》强调，以基本药物为重点，建立
儿童用药数据库，加强儿童用药用法
用量、联合用药、真实世界研究等数
据汇集和综合分析利用，组织开展儿
童人群应用经验收集整理，加强儿童
用药使用监测与临床综合评价结果
转化应用。鼓励有条件的医疗机构
开展儿童处方（医嘱）审核调剂、联合
查房、会诊，以及药物重整、药学监护、
用药教育等服务。

此外，《实施意见》还要求各相关
部门和各地进一步强化组织领导和工
作协同。其中，卫生健康主管部门推
动落实儿童用药供应保障相关政策，
组织实施儿童用药研发相关的科技重
大项目，研究制定儿童用药相关技术
规范，指导医疗机构落实儿童用药政

策，商相关部门完善儿科临床药师职
称评定和培养标准。

国家卫生健康委等八部门印发《实施意见》

改革完善儿童用药供应保障机制

□本报记者 刘嵌玥
特约记者 刘泽林 李湛祺

从以治病为中心转向以健康为中
心，中国—世界卫生组织双年度合作
构建优质高效整合型医疗卫生服务体
系项目中，多个项目城市以重点人群
与重点疾病为切入点，通过医防协同、
医养结合，持续健全覆盖预防、治疗、
康复等各环节的全链条健康管理服务
体系，力求实现人群最大健康收益。

一张防治网
“兜住”五种病

“以前真没想到，我头晕了这么多
年，原来是高血压闹的。”海南省海口
市秀英区西秀镇长德村委会大效村的
郝阿姨说，自己常年被头晕困扰，总以
为是在地里干活累着了，或是晚上没
睡好，直到3年前西秀镇卫生院的家

庭医生签约服务团队进村开展“2+3”
健康服务包免费筛查，才发现血压远
超正常值。

让郝阿姨意外的是，家庭医生不
仅耐心讲解高血压防控知识，还帮她
办理了慢性病证。持证后，药费报销
比例达95%。镇卫生院还开设高血
压糖尿病免费服药门诊，承担剩下
5%的药费。“我基本不用自己花钱，每
天按时吃药，定期去复查，血压控制住
了，心里特别踏实。”郝阿姨说。

据了解，自2023年1月起，海口
市全面启动“2+3”健康服务包项目，
将高血压、糖尿病、结核病、病毒性肝
炎和严重精神障碍5种重点疾病“打
包”管理，并同步搭建起市、区、镇街、
村居四级贯通的慢性病防治网络，让
慢性病管理更加系统高效。

在这张网络中，全市4家城市医
疗集团牵头医院均设立“慢病管理中
心”，统筹区域内慢性病诊疗、会诊指
导和技术支持；28家基层医疗卫生机
构建成“慢病管理站暨慢病一体化门

诊”，配备专业设备和人员，成为慢性
病筛查、治疗、随访的核心阵地；村卫
生室同步打造“慢病健康管理点”，由
乡村医生负责日常监测与用药指导，
打通服务“最后一公里”；市疾控中心
设立“慢病公共卫生指导中心”，从公
共卫生层面开展监测、评估与防控，为
全市慢性病防控提供专业支撑。

与以往被动等待患者就医的管理
模式不同，海口市“2+3”健康服务包
项目重在“应筛尽筛、应治尽治”，并定
下明确的筛查规则：19至34岁人群重
点筛查乙肝、丙肝，35岁以上人群增加
高血压、糖尿病筛查，65岁及以上老
年人及糖尿病患者进行肺结核筛查。

西秀镇卫生院院长徐战辉说：“我
们卫生院辐射10个行政村、21个自
然村，服务人口约3.6万人，筛查仅靠
医务人员忙不过来。为此，我们组建
12支家庭医生团队，每队配全科医
生、护士、公卫人员、村医，还把村干部
和网格员拉进来。村干部对村民情况
熟，我们懂筛查、懂治疗，合在一起工

作就好开展了。”
徐战辉介绍，自项目实施以来，

全镇共筛查出高血压患者2082人、
糖尿病患者1152人、结核病患者35
人、乙肝患者89人、丙肝患者3人、
严重精神障碍患者220人，全部纳入
规范管理。

筛查是第一步，管得好、治得了才
是关键。西秀镇卫生院背靠海口市中
医医院医疗集团，由集团直接下派专
家长期驻点，从规范血压测量、个体化
用药调整到转诊指征判断，全流程开
展指导。

市级层面也明确了各类疾病的定
点治疗机构，例如高血压、糖尿病由海
口市骨科与糖尿病医院负责，病毒性
肝炎由海口市第三人民医院负责。“基
层解决不了的，一个电话，就能通过

‘绿色通道’直接转上去，确保轻症患
者在基层规范管理，重症患者及时转
诊、精准救治。”徐战辉说。

截至目前，全市累计完成筛查超
600万人次，高血压、糖尿病和严重精

神障碍患者规范管理率分别提高到
79.76%、79.99%和98.12%，重大慢性
病过早死亡率显著下降。

“现在群众的健康意识明显增强，
对家庭医生团队的认可度也越来越
高。我们更要把服务跟上，在现有基
础上进一步提高重点疾病规范管理
率，让越来越多的群众从中受益。”徐
战辉说。

流动健康服务
让牧区群众“不掉队”

在内蒙古自治区通辽市扎鲁特旗
北部，牧民们世代延续着逐水草而居
的传统生活方式。这里地域辽阔、人
口居住分散、交通不便，牧民面临“看
病远、看病难、应急缺药”的困境。

为此，扎鲁特旗依托“健康乌兰牧
骑”对口帮扶机制，创新推出“小药
箱+家庭医生”健康管理模式。

（下转第3版）

协同发力 管好重点人群和重点疾病
重庆启动

健康城镇创建

本报讯 （通讯员易颖 特约记
者欧阳方怡）近日，重庆市健康城镇创
建启动仪式在巴南区举行。此次活动
由重庆市爱卫办、市住房城乡建委、市
农业农村委、市卫生健康委、市疾控
局、巴南区政府联合主办。

据了解，重庆市将全生命周期健
康管理理念贯穿健康城镇规划、建设、
管理全过程各环节，聚焦普惠托育、院
前医疗急救、健康影响评估等关键领
域，持续完善公共卫生服务体系，着力
打造宜业、宜居、宜乐、宜游的良好环
境，让健康城镇建设成为城市发展的
重要软实力。

在启动仪式现场，主办方设置多
项健康服务与互动体验项目。中药茶
饮等中医药特色产品，吸引市民品尝
和使用；虚拟现实（VR）注意力训练
系统、儿童青少年注意力评估等项目，
让市民近距离感受智慧健康服务；“丢
掉不开心计划”、垃圾分类套圈、趣味
投篮等互动形式，助力市民了解健康
知识。

今年4月，在爱国卫生月期间，重
庆市深化城乡环境综合整治，规范垃
圾收集转运，推进“厕所革命”，清理整
治卫生死角，进一步完善城乡公共卫
生设施，为重庆市健康城镇创建奠定
基础。

本报讯 （特约记者李季）近日，
河南省红十字会举办河南省高校红十
字工作座谈会暨红十字生命守护计划
启动仪式。启动仪式上，河南省副省
长、省红十字会会长李酌指出，开展高
校红十字工作是加强青年学生人道教
育、弘扬社会主义核心价值观、引领社
会文明风尚的重要途径，要加强统筹
协调、健全长效机制、建强工作队伍、
强化保障支撑，推动河南省高校红十
字工作全面发展。

启动仪式上，2026年河南省红十
字生命守护计划启动。该计划由河南
省文明办、省红十字会、省教育厅、省
卫生健康委、共青团河南省委等五部
门联合实施，面向全省高校在校学生，
以“学急救为生命护航，献热血为青春
添彩，建红会为学校赋能”为主题，举
办“六个一”宣传活动，推动生命守护
工作与学校思政教育、素质教育、健康
教育、志愿服务深度融合。

据了解，“六个一”宣传活动指的
是举办一场公益宣讲课堂、培训一批
校园急救骨干、开展一次主题班（团）
日活动、构建一个全媒体宣传矩阵、组
织一次沉浸式实践体验、开展一次无
偿献血及造血干细胞捐献者资料库入
库采样。

河南实施
红十字生命守护计划

听力专业医学技术人员
有了培训大纲

本报讯 （记者孙艺）近日，国家
卫生健康委印发《听力专业医学技术
人员基本知识和技能培训大纲（2026
年版）》，旨在指导各地规范开展听力
专业医学技术人员培训，切实提高其
专业能力和岗位胜任力。

培训大纲对培训对象、方式、内容
和时长等作出具体规定。培训对象为
医疗卫生机构内听力专业医学技术人
员，培训采取理论培训和临床实际操
作培训相结合的方式开展，可采用课
堂讲授、线上视频学习、小组讨论、线
下操作示教等方法。其中，理论培训
内容包括听觉与前庭解剖生理、声学、
心理物理学及耳科疾病等基本理论知
识和听功能、前庭功能评估等10个方
面的相关专业理论知识；临床实际操
作培训内容包括听功能与前庭功能评
估等相关技能培训。

国家卫生健康委提出三方面要
求。一是地方各级卫生健康行政部
门要高度重视听力专业医学技术人
员的培训工作，将其纳入本地区医疗
卫生技术人员培训计划；参照培训大
纲，结合实际，制定培训方案，认真
组织实施。二是培训大纲主要面向
医疗卫生机构内听力专业的医技人
员，部分县级医院和基层医疗卫生机
构从事听力专业相关工作的医师、护
士亦可参照执行；在熟练掌握基本知
识和技能的基础上，有需要的医疗机
构可对培训大纲进行延伸拓展。三
是地方各级卫生健康行政部门要加
强对培训工作的指导，及时总结经验
予以推广。

相关解读和评论见今日第4版——

■让儿童用药更丰富更安全

■回应儿童用药急难愁盼

聚焦优质高效整合型医疗卫生服务体系建设②

扫码看
《实施意见》全文

及一图读懂

四川青春健康知识讲座
走进大凉山校园

本报讯 （特约记者喻文苏 通
讯员王彬又 马晓玉）近日，四川省卫
生健康委、省计生协主办的“青春向
阳 天府心语”青春健康知识讲座走进
凉山彝族自治州喜德县民族中学。此
次讲座是四川省计生协推进青春健康
教育进校园系列活动的重要一站，通
过专家进课堂的形式，为彝族青少年
带来一堂有温度、有力量的青春健康
必修课。

在讲座中，专家们通过别开生面
的互动方式模拟疾病传播过程，让学
生们在轻松的氛围中学习青春健康
知识。

温情母亲节

5月7日，江苏省
连云港市连云区墟沟
街道桃园社区开展

“温情母亲节 孝心伴
芬芳”亲子活动，邀请
中医师科普中医养生
知识，传授足部护理
与肩部保健按摩技
法。图为孩子们在医
生的指导下为母亲进
行肩部按摩。
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