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□本报记者 张丹 孙韧 张可心
摄影报道

去年3月，42岁的胡先生因车祸受伤，在重症监护室
住了一个多月。苏醒后，他发现自己高位瘫痪了。此后，
胡先生随家人辗转多个大城市求医，但病情改善不尽如人
意。在家人的鼓励和支持下，胡先生慢慢接受与轮椅长期
为伴，调整心态并重启生活。

据不完全统计，我国现存脊髓损伤者超370万人，每年
新增约9万人，受伤时年龄在50岁以下的患者占比超70%。

在山东省青州市某酒店门前的小院里，胡先生和多位
与轮椅为伴的伤友围在一起侃侃而谈，氛围轻松愉快。为
了方便轮椅穿行，酒店进行了无障碍设施升级，比如让坡
道更缓一些。

轮椅上孕育着向上的力量。今年4月，来自各地的26
位学员来到青州这座小城，参加2026年“轮椅上的金种
子”脊髓损伤者自助互助康复（生活重建）训练营。在为期
4周的训练营生活里，他们参加了生活自理、康复训练、心
理疏导、社会适应等多个维度的课程。该训练营由中国残
疾人福利基金会、北京新起点公益基金会联合主办。

伤友服务伤友

训练营中，胡先生是受伤时间最短的。他能开始接受
新生活，着实不容易。像胡先生这样的脊髓损伤者，数年
不出门很普遍。很多人封闭心门，逐渐脱离社会生活。开
启这场生活重建之旅，学员们都拿出了莫大勇气。

训练营的意义，不仅在于帮助学员提高生活自理能
力，更在于帮他们重建信心。几位同样坐在轮椅上的教
员，不遗余力地传授知识。训练营从项目发起者、教员到
学员，都是脊髓损伤者——伤友服务伤友的模式让学员们
实现心理层面的初步脱敏。训练营课程不仅包含必要的
体能训练课，还有丰富的生活训练课，教学员们如何在轮
椅上穿脱衣服、居家打扫卫生等。

训练营项目负责人李昕在25岁时因意外而患脊髓损
伤，如今已经过去22年。受伤后，她摸索了五六年时间才
重拾了一些自理能力。2014年，在北京市残联和北京市
东城区残联的支持下，她和几位在网络论坛上认识的伤友
共同创立了“希望之家”。

“希望之家”是一个为脊髓损伤者量身打造的助残社
会组织，李昕主要负责生活重建项目。在“希望之家”项目
运行两年的基础上，2016年北京新起点公益基金会成立，
成为国内首家专注于服务脊髓损伤者的公益基金会。

李昕坦言，脊髓损伤者普遍希望重新行走，但实际上，
脊髓损伤几乎不可逆。“我们要让他们明白，在轮椅上也可
以过正常生活。”李昕说，就像变回一个婴儿，重新学习翻
身、起身等动作，学习利用轮椅移动，进而照顾好自己的生
活起居。

很多人瘫痪以后，以为自己什么都做不了。李昕
说，尽管脊髓损伤者的躯干部分没有支撑能力，但是利
用残存的肌肉力量和一些技巧，可以做到诸如穿衣之类
的很多事情。

训练营打造了一个大家都坐轮椅的团体环境。学员
们通过互助、团体间交流，更快提振了信心。“从2015年到
现在，我们对1000多位学员进行了重建生活能力的培
训。”李昕说。

拥抱更广阔的天空

记者采访期间，训练营迎来一场特殊的活动——社会
适应课程。当天，学员们要前往超市，并完成一系列指定
任务。

吴先生打开自己抽中的纸条，上面写着数字“380”。
他要在超市里找到3样总价格为380元的商品，并拍摄价
格标签。此外，吴先生要主动寻求陌生人帮助，譬如拿取
高处商品，并与这位热心人合影。

为了迎接这次难得的外出活动，几位女学员东拼西
凑，勉强备出一套化妆品。午休时间，她们聚在一起，重拾
已经生疏的化妆技术，想给自己画出美美的妆容。

此次活动开启之前，潍坊理工学院和潍坊护理职业学
院的志愿者来到训练营，接受现场培训。“面对多级台阶，4
个人抬轮椅是最安全的方式……”“下台阶的时候，后面的
人一定要掌握好平衡……”教员杨松伟仔细传授技巧。潍
坊理工学院育人导师赵建皓表示：“这次志愿服务对学生
来说，不仅是一次社会实践，也是一堂生动的思政课。”

当日，训练营专门准备公共汽车，给学员带来了久违
的新鲜感。一位学员说，受伤32年来，这是他第一次乘坐
公共汽车出行。多位学员表示，任务要求寻找陌生人帮
忙，内心难免挣扎。这个过程中，吴先生遭遇了一次拒绝，
但他并没有因此陷入失落。“后面，我不仅顺利完成了任
务，还和其他学员尝试了抓娃娃，感受到集体活动的乐
趣。”吴先生说。

“我们虽然坐着轮椅，但可以回归社会。”教员李丽莎
告诉记者，她用7年时间才鼓足勇气“走出”家门，“这个社
会非常友善，有很多热心人愿意伸出援手，在机场、高铁
站、商场等生活场景中，无障碍设施越来越完善”。

这次超市购物之旅结束后，一位学员感叹道：“眼前院
子的天空太小了，出去才觉得世界广阔。”看着学员们逐渐
敞开心扉，李丽莎感慨：“这是新生活的开始。”

作家史铁生曾这样写道：“命定的局限尽可永在，不屈
的挑战却不可须臾或缺。”胡先生说，16岁的儿子送给他
史铁生的书，希望能借此给予父亲面对困境的力量。

每次课程结束，学员们都大声喊：“加油，加油，加油！”
通过日复一日的训练，他们的“行动”越来越灵活。响亮的
鼓劲声在院子里回荡，正呼唤着一个别样的春天。

不屈的挑战不可须臾或缺
——脊髓损伤者生活重建训练营见闻4月15日，“轮椅上的金种子”脊髓损伤

者自助互助康复（生活重建）训练营，教员讲
解脊髓损伤并发症预防知识。

◀4 月 15
日，结束户外
训练后，训练
营学员与奔跑
而来的小女孩
互动。

4 月 15 日，
训练营教员向来
自 潍 坊 理 工 学
院和潍坊护理职
业 学 院 的 志 愿
者 讲 解 推 轮 椅
的正确方法与注
意事项。

4 月 15 日，
训练营一位学员
参 加 社 会 适 应
课，在超市寻求
陌生人帮忙。

4 月 15 日，
志愿者帮助训练
营学员上公共汽
车。部分志愿者
曾多次参与类似
志愿活动，现场
配合默契。

4 月 15 日，
训 练 营 一 位 学
员 在 活 动 中 因
轮椅操作不当而
摔 倒 。 对 于 脊
髓损伤者来说，
这样的意外时有
发生。

◀4 月 16
日，训练营教
员示范如何用
巧劲穿裤子。

▲4 月 16
日，训练营教
员带领学员锻
炼肌肉。

4月16日，训练营学员练习一手拿水杯、一手操作轮椅绕过障碍的技巧，其间要避免水洒到身上。
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