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医院动态

本报讯 （特约记者孙国根）复旦
大学类脑智能科学与技术研究院认知
神经科学中心教授肖晓、特聘教授特
雷弗·罗宾斯、教授冯建峰团队研究发
现，大脑海马区的齿状回就像一道“情
绪闸门”，决定着疼痛会不会“升级”成
负面情绪。该发现为药物研发、防止
患者从疼痛转变为疼痛—情绪共病奠
定了理论基础。相关研究论文近日发
表在国际学术期刊《科学》上。

冯建峰指出，全球约20%～30%
的成年人遭受慢性疼痛困扰，约59%

的慢性疼痛患者伴有不同程度的抑
郁、焦虑症状。这种疼痛—情绪共病，
显著增加医疗资源使用、自杀风险和
社会经济负担。

为什么有些人会因为疼痛陷入情
绪障碍？聚焦这一问题，研究团队系
统整合约3万名正常人与疼痛患者长
达10年的跟踪数据，并结合啮齿动物
慢性神经病理性疼痛模型，从脑结
构、功能、神经环路与细胞机制多个
维度，探究疼痛转化为负面情绪的条
件与规律。

研究发现，大脑中的海马区与人
的记忆和空间认知功能密切相关，且
在疼痛向负面情绪转化过程中发挥调
节作用：疼痛早期，海马区体积增大，
认知功能增强；若疼痛持续，海马区会
出现萎缩，其调控能力随之减弱。

那么，控制“情绪闸门”的开关究
竟在哪里？通过一系列影像和动物模
型的因果性验证，研究团队锁定海马
区中心存在的一个类似牙齿结构的区
域——齿状回。这一微小脑区尤为特
殊，是成年人大脑内极少数能产生新

神经元的区域，就像一个“新生力量储
备库”。

研究团队经动物实验证实，疼痛
早期，齿状回新生神经元会被迅速
激活，并伴随海马区体积增大和认
知功能提升；而在疼痛持续状态下，
齿状回被过度激活，兴奋—抑制平
衡被破坏，神经元凋亡增加，情绪调
控逐渐失效。研究人员精准损毁小
鼠的齿状回后发现，小鼠依然能感受
到疼痛，但不会因为长期疼痛变得
焦虑、抑郁。这一结果证实，齿状回就

是调控疼痛向情绪障碍转化的关键
“开关”。

机制性研究发现，齿状回结构中
的一种免疫细胞——小胶质细胞，是
阻断慢性疼痛向情绪障碍转化的更优
靶点。干预该靶点既能阻断情绪障碍，
又不影响海马区正常功能，甚至可在一
定程度上维持认知功能的提升。

肖晓介绍，该研究为临床诊疗提
供了全新思路：可在疼痛早期通过脑
影像评估齿状回体积，预警焦虑、抑郁
风险，尽早介入干预。

为何有人因疼痛陷入情绪障碍
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本报讯 （特约记者杜巍巍 通
讯员张晓衡）“不必执着于在健身房

‘撸铁’或长时间跑步，每天多起身活
动几次，哪怕只是短暂走动，也能有效
守护大脑健康。”武汉大学人民医院
（湖北省人民医院）神经内科肖哲曼教
授团队开展的一项大型追踪研究，为
大众脑健康防护提供了新的科学依
据。相关研究论文日前发表在国际期
刊《情感障碍杂志》上。

该研究覆盖近7万名中老年人，
专门探究活动频率与脑部疾病发病风
险的关联。为确保研究数据的科学性
和严谨性，研究团队基于腕表式加速
度计，采集中老年人连续一周的全天
活动数据，将每日6:00—24:00划分
为18个时间段，明确“活跃段”的判定
标准：某个时间段内，轻度活动（如散
步、做家务）时间超过20分钟，或中高
强度活动（如快走、爬楼梯）时间超过1

分钟，即算作一个“活跃段”。“活跃段”
累积数量越多，代表活动频率越高。

经过近7年半的跟踪随访，该研
究得出结论：每日“活跃段”较多的“高
活跃组”，多种脑部疾病发病风险显著
低于“低活跃组”。其中，痴呆发病风险
降低36%，焦虑症发病风险降低29%，
抑郁症发病风险降低34%，偏头痛发
病风险降低36%，帕金森病发病风险
降低61%，脑卒中发病风险降低31%。

更值得关注的是，该研究提出全
新观点：无需增加总活动时长，仅增加
每日有效活动时段数量，即可起到护脑
作用。研究发现，活动频率评分每增加
1分，脑白质高信号（与脑衰老、认知功
能下降密切相关的影像学改变）体积
就会减少51.55立方兆米，这一效果相
当于抵消了约两个月的正常衰老影响。

“频繁短时活动能护脑，核心原理
在于减轻久坐带来的危害。”肖哲曼解

释，人体并不适合长时间保持静止，久
坐会导致脑血流下降、代谢紊乱、神经
炎症反应加剧。而规律、多次的短暂
活动，就像给大脑“按需供氧”，能反复
刺激脑血管调节功能，改善脑部微循
环，减少炎症和氧化应激损伤。简单
来说，无需追求运动强度，每小时站起
来走两步、接杯水、上个厕所，哪怕是
慢悠悠走动，只要活动频率达标，就能
发挥护脑作用。

频繁短时活动可守护大脑健康

□本报记者 崔芳
通讯员 汪铁铮

结直肠癌，常年高居我国恶性肿
瘤发病率前五。一旦发生肝转移，患
者5年生存率跌至谷底；而低位直肠
癌患者，常深陷“保命必须切除肛门”
的选择绝境，生活质量大打折扣。

面对上述困境，近年来，北京大学
人民医院胃肠外科团队通过建立“精
准外科+个体化诊疗+基础科研”模
式，提升临床治疗水平，改写结直肠癌
诊疗结局。近日，该团队凭借“结直肠
癌外科关键技术与个体化诊疗体系的
建立及推广应用”项目，荣获北京医学
科技奖一等奖。

在毫厘之间守护生命尊严

由于解剖位置深、骨盆空间狭小、
肿瘤紧邻肛门括约肌，低位直肠癌患
者常常面对一道残酷的“单选题”：保
命还是保肛？

保命，通常意味着切除肛门，终身
挂着粪袋生活；保肛，则意味着肿瘤可
能切不干净，患者随时面临肿瘤复发，
甚至死亡风险。

“很多患者说，‘宁愿死也不愿挂
粪袋’。”北京大学人民医院胃肠外科
申占龙主任医师对此感触颇深。患者
对尊严的渴望，倒逼医生在技术上寻
求突破。

该院胃肠外科团队创新应用经肛
全直肠系膜切除术（taTME），为肿瘤
距肛缘3厘米的肥胖、骨盆狭小的超低
位直肠癌患者保肛。这种将外科手术
微创化与精准化推向极限的技术，让
绝大多数低位直肠癌患者告别造瘘袋。

对于更棘手的经术前临床分期评
估为不具备保肛条件的低位直肠癌，
该团队创新开展肛提肌外腹会阴联合
切除术（ELAPE），通过改变传统手术
入路，使直肠肿瘤3年局部复发率降
低7.5%。

针对结肠癌，该团队率先开展并
在全国推广基于膜解剖理念的完整结
肠系膜切除术（CME）。该术式通过
对筋膜间隙的精细分离，将肿瘤及其
潜在的转移路径整块切除。数据显
示，这一技术使结肠癌患者5年复发
率降低14%、无病生存率提升16.1%。

“集团作战”挑战不可能

曾几何时，结直肠癌肝转移是公

认的“死亡地带”。80%～90%的结直
肠癌肝转移患者因无法手术，5年生
存率极低。

“外科医生一看到就头疼，觉得已
经没有手术机会了。”北京大学人民医
院胃肠外科叶颖江主任医师表示，“医
学的发展让我们意识到，‘单兵作战’
的时代结束了。只有打破学科壁垒，
才能把看似不可能的事情变成可能。”

1998年，这支团队开始重构治疗
逻辑，在国内最早开启胃肠道肿瘤多
学科诊疗模式。20多年来，每周四
下午，胃肠外科、肿瘤内科、影像科、
病理科、放疗科及麻醉科等多学科专
家齐聚一堂，集体为一个个复杂病例

“把脉”。
这种模式不但终结了患者“确诊

后不知该挂哪个科”“各科室治疗方案
相互矛盾”的奔波与迷茫，更通过汇聚
集体智慧，把很多临床难题一一攻
破。数据显示，北京大学人民医院经
由该模式诊疗的胃肠道肿瘤患者，5
年总生存期延长16.7%。

科研开辟个体化治疗新路

除了外科技术精进带来的诊疗效
果提质，在北京大学人民医院胃肠外

科实验室里，着眼于系统解析结直肠
肿瘤生物学特性的科研工作也传出
捷报。

“我们通过大规模基因组研究，揭
示了结直肠癌遗传易感新位点，并构
建出风险预测系统。这让高危人群
在早期筛查中就能被发现。”申占龙
介绍。

他分析，近年来，免疫治疗的出现
给癌症治疗领域带来巨大希望，但遗
憾的是，该疗法对多数结直肠癌患者
来说收效甚微。

对此，该团队联合北京大学生命
科学学院、基础医学院和清华大学等
科研力量，深入探索肿瘤微环境的“秘
密地图”，提出了一系列靶向免疫细胞
的联合治疗新策略，将原本毫无免疫
反应、被称为“冷肿瘤”的结直肠癌，转
变为能让免疫细胞大量浸润的“热肿
瘤”，使免疫系统重新“看见”并攻击癌
细胞，为免疫药物耐药的患者打开希
望之门。此外，该团队揭示了泛素化、
乙酰化及非编码RNA等表观遗传新
机制，解释了肿瘤耐药和转移的深层
原因，为开发新一代靶向药物提供了
精确“坐标”。

“临床科研的本质，是基于临床问
题寻找解决方案。”申占龙表示，“所
以，我们科研的最终落脚点，永远是不
断优化诊疗方案，让患者获益更多。”

向结直肠癌不良结局发起挑战

基因工程药物国家工程研究中心
扬州分中心揭牌

本报讯 近日，基因工程药物国
家工程研究中心扬州分中心揭牌仪式
在扬州大学附属医院举行。扬州大学
附属医院管理团队、湖南方盛制药股
份有限公司相关负责人等出席活动并
为分中心揭牌。

扬州大学附属医院党委书记王军
介绍，共建基因工程药物国家工程研
究中心扬州分中心，既是医院深耕医
教研融合、推进高质量发展的重要里
程碑事件，也是破解临床科研转化难
题、赋能区域生物医药产业发展的有
益探索。扬州大学附属医院院长龚开
政表示，近年来，医院坚持人才强院、
医教研协同，显著提升科研能力。此
次合作，院企将携手聚焦细胞治疗、基
因治疗等前沿领域，打通基础研究、临
床转化与产业落地全链条，力争早日
实现创新成果转化、服务临床。

（仇上斌 朱婷 祁源）

绍兴市妇幼保健院获捐
母乳总量超过300万毫升

本报讯 （通讯员娄燕萍 谢芳
特约记者郑纯胜）近日，韩女士为浙
江省绍兴市妇幼保健院母乳中心捐
赠了自己的最后一批储奶。从宝宝
出生至今，她已累计捐赠母乳约9万
毫升。

韩女士捐母乳的初衷，要从她的
宝宝豆豆（化名）说起。豆豆是早产
儿，出生体重仅1300克，一出生便住
进了新生儿重症监护病房。由于韩女
士产后迟迟没有分泌母乳，医护人员
启动了捐赠母乳喂养方案。有了爱心
人士捐赠的母乳，在医护人员的精心
照护下，豆豆逐渐学会了自主吞咽。
后来，韩女士的奶量慢慢增多，最终实
现亲母喂养。豆豆出院时，体重已达
2500克。随着母乳分泌越来越多，在
满足豆豆日常所需基础上，韩女士决
定把富余的母乳捐出，将这份爱继续
传递下去。

绍兴市妇幼保健院新生儿科主任
朱红丹介绍，母乳含有生物活性物质，
具有杀菌、免疫调节和促进肠道功能
成熟的特性。研究证实，母乳喂养能
降低早产儿相关疾病发生率，改善其
健康状况，提高其存活率。

据介绍，绍兴市妇幼保健院母乳
中心成立于2017年2月，是绍兴市首
家、浙江省第二家母乳中心。爱心人
士捐赠的母乳送到中心后，进入全程
信息化闭环管理，经过检测消毒、储存
记录后，按需分配给宝宝。截至今年
5月，绍兴市妇幼保健院母乳中心接
收的捐赠母乳总量已超过300万毫
升，受益者超过1200人次。

医院风景线

湘雅医院实施一例
冠状动脉左室瘘介入封堵术

本报讯 （特约记者严丽 通讯
员张峰 李芳）近日，中南大学湘雅医
院心内科陈晓彬主任医师团队完成一
例极罕见、难度大、风险高的巨大冠状
动脉左室瘘患者介入封堵术。患者恢
复良好，已康复出院。

患者40余岁，因心脏扩大到湘雅
医院心内科就诊，冠状动脉CT血管
造影和选择性冠状动脉造影均证实其
存在临床极罕见的巨大型右冠状动脉
左室瘘病变。在所有先天性心脏病患
者中，冠状动脉左室瘘约占1/10万。

术前，陈晓彬团队认真评估了手
术难度和风险：术中操作如导致巨大
型冠状动脉瘘破裂，几乎没有再次手
术机会；二尖瓣遮挡、冠状动脉瘘严重
迂曲或输送器材体积偏大，都会增加
手术操作风险；瘘道出口在二尖瓣下
方，周围有重要的二尖瓣腱索，一旦腱
索断裂将导致严重的二尖瓣反流，可
能需要外科手术修复或实施二尖瓣置
换手术。对此，陈晓彬团队详细规划
了术式，并做好了风险控制预案。

该团队凭借出色的技术，克服重
重困难，顺利完成了该例手术。患者
术后仅半天即可下床活动，复查时心
脏超声情况良好，未发生任何并发症。

阜外华中心血管病医院为老人
“一站式修复”双瓣膜

本报讯 （特约记者李季 通讯
员邢永田）日前，国家心血管病中心华
中分中心、阜外华中心血管病医院专家
团队成功实施全国首例起搏器术后“经
导管二尖瓣+三尖瓣一站式钳夹术”。

82岁的王先生多年前植入心脏
起搏器，术后身体状况一直平稳，近期
突然出现胸闷、气喘，活动能力急剧下
降。经阜外华中心血管病医院确诊，
其胸闷气喘的根源是心脏瓣膜病所致
的二尖瓣、三尖瓣大量反流，进而引发
了严重心力衰竭。更严重的是，王先
生体内的起搏器导线长期影响三尖瓣
闭合，加重了反流症状。

阜外华中心血管病医院院长袁义
强带领结构性心脏病一病区主任刘煜
昊、陈同峰副主任医师等核心成员，精
准评估王先生的心脏功能、瓣膜形态
及起搏器导线位置。经过多轮论证，
最终敲定“经导管二尖瓣+三尖瓣一
站式钳夹术”方案，并决定采用国产先
进钳夹器械，通过微创通道进行手术。

术中，术者先通过股动脉、股静脉
穿刺建立微创通道，再将纤细的器械送
达心脏瓣膜位置，既要避开起搏器导
线，又要精准定位瓣膜反流靶点。经过
数小时精细操作，手术顺利完成，王先
生的二尖瓣、三尖瓣均实现钳夹修复。

术后，王先生胸闷、气喘症状明显
缓解，能够自主活动。

天佑医院启动
“肝健康一体化防治中心”项目

本报讯 近日，武汉科技大学附
属天佑医院举办“肝健康一体化防治
中心”项目授牌暨培训会议。会上，湖
北省预防医学会授予天佑医院“肝健
康一体化防治中心”牌匾。

作为湖北省武汉市丙肝抗病毒治
疗定点医院，天佑医院整合多学科力
量，引入数智技术，旨在构建覆盖肝病

“筛查—诊断—治疗—随访”全流程的
医防融合管理体系。天佑医院院长胡
冰表示，“肝健康一体化防治中心”项
目将以早发现、早诊断、早治疗为核
心，推动肝病防控向健康管理转变。
天佑医院副院长刘莉敏表示，该院将
联合各医联体单位，深入社区开展早
筛、健康宣教与专业培训，借助人工智
能技术实现肝病患者全周期健康管
理，守护群众的肝脏健康。培训会上，
多位专家围绕乙肝临床治愈、肝病院
内筛查技术、脂肪肝防治等主题进行
授课。 （潘舒琦 刘群 张鸣）

东南大学医学院完成
治疗抑郁症药物成果转化

本报讯 （通讯员笪逸轩 特约
记者程守勤）近日，东南大学医学院姚
红红教授团队历经10余年攻关研发
的治疗抑郁症新型环状RNA药物，
以2亿元完成成果转化。这是该团队
继治疗脑卒中的环状RNA药物以1.6
亿元完成转化之后，在核酸药物领域
取得的又一重要突破。

据介绍，针对全球抑郁症发病率
高、现有单胺类药物起效滞后及部分
患者耐药的临床瓶颈，东南大学医学
院团队从环状RNA的结构特性与功
能机制入手，历经10余年深耕，发现
环状RNA药物具有起效快和超长效
的双重作用特点，提出以“外源启动—
内源接力—稳态维持”为特征的“药理
作用内生”新理论，打破了传统小分子
药物因半衰期短需频繁给药的局限。
该团队进一步解析了环状RNA存在
序列依赖、高亲和力的蛋白结合特定
基序，发挥其对“中枢—外周”的多靶
点协同重塑作用，将抑郁症的干预维
度从局部病理微环境调控提升至全身
系统性稳态修复。

骨科义诊

5月27日是第八个
“全国保膝日”。当天，
山西省晋中市祁县人民
医院骨科团队在祁县城
赵镇丰泽村卫生室开展
义诊，将优质骨科服务
送到村民“家门口”。图
为医生为患者阅片。

渠李媛摄


