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本报讯 （首席记者张磊）今年5
月 31日是第 39个世界无烟日。近
日，广东省深圳市荣获2026年世界卫
生组织世界无烟日奖。该市发布控烟

“七有”模式工作手册，系统总结“有立
法、有执法、有标准、有科技、有宣传、
有响应、有共建”的治理体系，向全国
推广超大城市控烟治理经验。

据介绍，2024年深圳市15岁及
以上人群吸烟率降至17.4%，提前实

现《“健康中国2030”规划纲要》控烟
目标。健全的法治和标准体系，是深
圳市控烟工作的重要支撑。深圳市
1998年出台全国首部地方性控烟法
规，先后于2014年、2019年完成修
订，实现室内公共场所、室内工作场
所、公共交通工具全面禁烟，并将电子
烟纳入控烟监管范围。2025年，深圳
市出台全国首部无烟场所建设地方标
准，构建标准化、可量化、可推广的无

烟环境建设体系，推动控烟工作规范
化落地。

依托科创资源优势，深圳市推动
控烟工作数字化、智能化升级。该市
千余家社区健康服务机构接入戒烟干
预模块，常态化开展就诊人群吸烟史
询问和戒烟干预，累计完成首诊吸烟
史询问1300万人次。智能控烟设备
在该市商圈等公共场所投入使用，有
效整治隐蔽区域吸烟问题。同时，当

地依托新媒体平台开展通俗化、常态
化控烟科普，持续提升公众烟草危害
认知水平。

目前，深圳市已组建近9700人的
控烟志愿者队伍，控烟志愿者累计志
愿服务时长超18万小时；无烟机关、
无烟校园、无烟医院、无烟家庭等创建
工作全域推进。依托深港联动机制，
两地强化口岸控烟宣传与管理联动，
压实跨境控烟治理责任。当前，深圳

市民对无烟法规支持率达93%，年轻
群体成为主动参与控烟、维护公共健
康的重要力量。

据了解，深圳市将持续深化控烟
“七有”治理模式，持续拓展无烟公共
场景、完善戒烟服务体系、细化治理标
准，力争2030年前将15岁及以上人
群吸烟率降至16%，持续夯实无烟城
市建设成效，为全国控烟履约和公共
卫生治理提供实践样本。

深圳市获得世卫组织世界无烟日奖

“七有”模式为城市控烟支招

本报讯 （记者范洪岩）在5月
28日由国家卫生健康委规划司、广东
省卫生健康委、深圳市政府联合主办
的第39个世界无烟日现场活动上，中
国疾控中心公布《2025年中国大学生
烟草调查主要结果及发现》。调查结
果显示，大学生吸烟率有所下降，控烟
成效需持续巩固；大学生戒烟意愿较

高但戒烟率低，戒烟服务有待加强；大
学校园内二手烟暴露依然存在，重点
区域需要关注；大学生电子烟使用率
下降，但非烟草口味电子烟亟待监管；
大学生看到控烟宣传和知晓烟草危害
的比例相对较高；大学生看到影视剧
中的吸烟镜头明显下降，但烟草广告
仍然存在。

调查结果显示，2025年我国大学
生吸烟率为7.3%，其中男生吸烟率为
12.9%，女生吸烟率为1.4%；与2021
年相比，大学生吸烟率下降0.5个百
分点，其中男生下降2.1 个百分点。
在吸烟的大学生中，44.0%的人打算
在未来12个月内戒烟，其中男生为
43.9%，女生为45.0%。大学生的戒

烟率为11.9%，其中男生为10.9%，女
生为20.9%。在过去30天内，大学生
报告校园内二手烟暴露最严重的场所
为宿舍楼，其次为教学楼、操场、行政
楼和食堂。

调查结果显示，2025年我国大学
生使用电子烟的比例为 0.7%，与
2021年相比下降1.8个百分点；在使

用电子烟的大学生中，57.4%使用的
是非烟草口味电子烟。在过去30天
内，大学生看到或听到过控烟宣传
信息的比例为65.6%，看到或听到过
烟草广告的比例为18.9%。在过去
30天内，53.5%的大学生在电视、录
像、视频或者电影中看到过吸烟镜头，
与 2021 年相比下降 14 个百分点。
42.1%的大学生同时知晓吸烟会引起
肺癌、心脏病、中风和阳痿，与2021年
相比上升0.7个百分点。

据介绍，该调查由中国疾控中心
于2025年9月至11月进行，覆盖31
个省（区、市）和新疆生产建设兵团
的 224 所普通全日制高等院校（含
本科和专科），共计完成有效问卷
265930份。

我国大学生吸烟率有所下降
2025年为7.3%，与2021年相比下降0.5个百分点

本报讯 （首席记者张磊 通讯
员杨丹）5月31日，北京市疾控中心
发布2025年中国互联网烟草营销数
据监测结果。监测结果显示，随着传
统烟草广告监管持续收紧，烟草营销
加速向互联网社交平台转移，呈现隐
蔽化、软性化、年轻化渗透特征，网络
控烟治理面临新挑战。

此次监测依托人工智能抓取与分
析技术，覆盖国内9家主流社交媒体平
台，系统摸清互联网烟草营销传播规
模、平台分布、内容特征及受众特点。

2025年监测平台累计涌现烟草广
告、促销及相关讨论内容154953条，涵
盖广告推广、软文种草、代购促销、商
业赞助、伪科学宣传等多种形式。相较

于传统广告，网络烟草营销边界模糊，
多嵌入日常分享、生活体验与社群交
流中，依托算法推荐、社交转发精准触
达受众，隐蔽性更强、监管难度更大。

监测结果表明，互联网烟草营销
呈现头部集中、时段集中特征。其中，
传统卷烟、电子烟头部品牌相关信息
量分别达43183条、8320条，占据传

播主流。在时间维度上，春节前后形
成传播高峰，仅2025年1月相关信息
便达33566条。不少内容将烟草包装
为节日礼品、社交媒介与身份象征，刻
意淡化健康危害，变相提升烟草场景
化接受度。

当前，网络烟草营销已从直白广告
转向软性渗透。此次监测共排查出违

规营销信息46326条，部分内容混杂
控烟科普、健康提示等公益信息，以公
益外衣掩盖营销本质，迷惑性极强。同
时，平台内大量情怀软文、烟民交流内
容将吸烟塑造成情绪解压、个性表达、
品质生活的象征，借助低焦油、爆珠等
概念弱化烟草危害，误导公众认知。

值得警惕的是，青少年已成为网
络烟草营销的重点受众。

针对监测发现的问题，北京市疾
控中心提出：健全互联网烟草营销动
态监测机制，重点紧盯隐蔽营销话术
与头部品牌传播行为；压实网络平台
主体责任，扩大烟草违规信息识别监
管范围；强化全民控烟科普，聚焦青少
年群体开展专项教育，筑牢网络控烟
安全防线。

网络控烟治理面临新挑战
烟草营销呈现隐蔽化、软性化、年轻化渗透特征

国家医保药品目录
最新调整方案发布

■2026年申报期为6月1日至10日
■新增“预申报”环节
■新增3条目录外药品的申报条件

本报讯 （记者张漠）5月31日，
国家医保局发布《2026年国家基本医
疗保险、生育保险和工伤保险药品目
录及商业健康保险创新药品目录调整
工作方案》。根据《方案》，国家医保服
务平台于6月1日至10日开通网上申
报系统，符合条件的申报主体可在此
期间提交申报材料。

根据《方案》，此次调整延续医保
目录常态化动态调整的工作安排，工
作程序仍分为“准备、申报、专家评
审、谈判/竞价/价格协商、公布结果”
5个阶段。因今年整体工作时间提
前，国家医保局在国家药监部门支持
下，将药品申报条件的截止时间延后
为“6月10日前已正式获批或完成技
术评审”。

根据《方案》，此次调整新增“预申
报”环节，允许尚未正式获批但已经完
成技术审评的药品进行预申报。同
时，适当拓宽目录外药品的申报范围，
其中包括：《商业健康保险创新药品目
录（2025年）》内药品；2020年1月1
日后国家药监部门附条件批准上市且
于2023年1月1日至2026年5月31
日转为常规批准的新通用名药品（不
含新适应证或功能主治）；2020年以
后谈判准入的品种，因未能成功续约
而被调出目录的，其首个同通用名药
品于2021年1月1日至2026年5月
31日期间获批上市的。

今年同步开展商保创新药目录调
整。根据《方案》，商保创新药目录主
要纳入超出“保基本”定位、暂时无法
纳入基本医保目录，但创新程度高、临
床价值大、患者获益显著且适保性强
的创新药，推荐商业健康保险、医疗互
助等多层次医疗保障体系参考使用。
该目录属推荐性目录，不具有强制性，
商业健康保险的保障范围和保障责任
仍属于市场行为。

国家医保局同步发布《2026年国
家基本医疗保险、生育保险和工伤保
险药品目录及商业健康保险创新药品
目录调整申报指南》《谈判药品续约规
则》《非独家药品竞价规则》，以及《国
家基本医疗保险、生育保险和工伤保
险药品目录及商业健康保险创新药品
目录调整常用问答（2026年版）》。

2026首都医学
人文大会召开

本报讯 （记者郭蕾 通讯员谢
晖 张芃扬）日前，由首都医科大学、
北京协和医学院、北京大学医学部、
北京中医药大学联合主办的“2026
首都医学人文大会”在京召开。此次
大会以“守正创新·医道人文——以
人文赋能医学教育与健康中国建设”
为主题。首都医科大学党委书记王
达品在会上表示，大会立足国家高
度、彰显首都特色，融通科技与人文，
在交流研讨中探求医学人文的本源
与未来，为培养新时代医学人才凝聚
力量。

中国工程院院士、中国医学科学
院北京协和医学院院校长吉训明指
出，首都高校应打破边界，推动医学人
文课程互通互认、师资与案例共享；以
国家需求和临床难题为导向，加强院
校、医院间跨学科交流，健全协同创新
机制，为健康中国建设提供人文支撑
与创新动力。

中国科学院院士韩启德就医学人
文课程体系建设提出建议：一是推动
课程融合创新，将医学人文与思政课
深度融合。二是打造精品课程，借鉴
国际经验开展经典研读。三是强调教
师核心作用，人文课程需突出感性、经
验性与浸润性。四是构建跨院校协作
长效机制，形成更广泛的首都医学人
文共同体。五是实施学生人文素养提
升行动，引导学生回归深度阅读与思
想交流。

在主旨报告环节，多名专家聚焦
医文融合育人、医学人文教育的要
义、叙事医学赋能临床等主题，分享
了前沿研究成果。此次大会还设置
了叙事医学、思政与人文、医学人文
与中医药、语言与健康等9个平行论
坛，与会学者就各学科与健康领域的
融合应用、创新发展等议题进行深入
交流。

健康“六一”暖童心
缤纷初夏，欢声笑语，第75个“六一”国际儿童节

如约而至。在孩子们最期待的节日里，各地医疗卫生

机构精心策划，将一份份特殊的“健康礼物”送到他们

身边。各种丰富多彩的活动，将健康的种子播撒进孩

子们的心田，期待它们生根发芽，茁壮成长。愿每一

个孩子都能在爱与健康的阳光下，拥有强健的体魄、

光明的未来。 ——编者

5月30日，首都儿科研究所在北京城市图书馆举办“医启悦读，童护成长”健康科普嘉年华活动。
图为科普市集“心跳探秘之旅”现场，医生为小朋友讲解心脏模型。 本报记者张丹摄

5月29日，通用医疗三二〇一医院走进陕西省汉中市滨江实验第
二小学开展“明眸皓齿 身心健康”五健促进宣传科普活动。图为活动
现场，医务人员为孩子们讲解科学用眼知识。

特约记者张朝清 通讯员欧娜摄影报道

◀5月29日，上海儿童医学中心福
建医院（福建省儿童医院）举办以“五
健童心，医路童行”为主题的儿童健康
节系列活动。图为在义诊游园区，医
务人员为小朋友进行口腔健康检查。

特约记者郑艺姝
通讯员江小千摄影报道

▶5 月 30 日，浙江省遂昌县人民
医院举办“童享六一·岐黄护苗”中医
公益体验活动。图为医护人员指导小
朋友制作艾灸锤。

通讯员吴蕾
特约记者郑纯胜摄影报道

关注世界无烟日
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