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一颗颗毛茸茸的青果压弯枝头，5月正值化橘红鲜果的采摘季。在广东省
茂名市化州市，农人与时间赛跑，避免果子生长过大影响药用价值。

一段时间以来，化橘红火了起来。今年春天，全国人大代表、广东省茂名市
化州市培林橘红种植专业合作社社长廖志略将多款有代表性的化橘红深加工
产品带到全国两会上展示。很多品牌的化橘红润喉糖在线上一度脱销。

从“南方人参”变成“网红爆款”，热度之下值得追问的是：流量过后，化橘红
产业走向何方？带着这个问题，记者前往化州市，走进企业和种植园，寻找答案。

小果子撬动大产业

“千年化橘红，一部南药史。”如今，化州市化橘红种植面积达14.3万亩，全
产业链总产值达百亿元级，开发200多种衍生产品，带动35万人从业……说起
这串数字背后的故事，不得不提廖志略的“进京路”。

大家都说廖志略有个“百宝箱”，里面装着收集来的各种化橘红产品。在近
几年的全国两会上，化橘红因受到多名人大代表点赞、推介而备受关注，廖志略
不仅是化橘红产业发展的建言者，也是化橘红的推荐官。

心系家乡产业发展的廖志略，在2024年全国两会上建议，加快推进化橘红
药食同源批复工作。当年8月，化橘红被纳入《按照传统既是食品又是中药材
的物质目录》。

从此，化橘红这一中药材正式进入食品加工序列。政策落地当月，化州市
举办中医药文化夜市，以橘苓膏为代表的一批化橘红食品亮相。

化橘红食品缘何推出得如此之快？记者从橘苓膏的品牌方了解到，化州市
致力于推进化橘红纳入国家食药物质目录申报。对此，很多企业都提前进行产
品研发，可谓万事俱备，只等政策“东风”。这使诸多化橘红食品得以快速进入
大众视野。

谈及全国两会上化橘红的爆火，廖志略坦言，过去化橘红只是岭南小众的
道地药材，现在彻底走出了深山。这波流量促进了产业升温、农户增收。

“市场热度上来后，农户种植化橘红更有奔头了。同时，化州市吸引了国药
集团、广州医药集团等多个头部企业前来考察、洽谈投资，人才资源加速向产业
聚集。”廖志略说。

去年底，国家知识产权局公布54个国家地理标志保护示范区名单，化州市
的化橘红国家地理标志保护示范区入选，填补了粤西单产品国家地理标志保护
示范区的空白。

记者了解到，化州市土壤富含礞石及锰、镁等微量元素，结合当地优越的亚
热带气候条件，孕育出的化橘红柚皮苷含量远超其他地区，使其药效更好。

目前，化州市引导链主企业与农户、合作社建立长期订单合作，形成产业联
盟。同时，推行“鲜果保底收购”（不低于12元/公斤），保障了农户收入的稳定。

化州市益利化橘红专业合作社种植基地负责人吴春泉介绍：“化橘红树并
不娇贵，在果树中是较好养护的。做好果树的秋冬季补水和施肥，可以提高果
子产量和品质。”记者了解到，化州市推动化橘红种植全域化——争取用10年
时间，打造30万亩规模的道地化橘红产区。

红了以后向何方

化州市中医协会会长陈龙向记者展示了他近期开出的多张药方，里面都有
化橘红。他表示，本地中医善用化橘红，因其效力显著，故处方中常有此味药材。

“化橘红走红，凭的是实力。”化州市中医院谢旭光副主任中医师介绍，当地
民间流行食疗，常以化橘红泡茶、煲汤、入菜。但是要用好化橘红，还要读懂它
的“脾气”。

谢旭光介绍，化橘红性味辛、苦、温，归肺、脾两经。辛能发散，可行气宽中；
苦能燥湿，可化解黏痰；温能散寒，可宣通肺气。“它的核心功效就是理气、燥湿、
化痰。”谢旭光说。

不少企业看中化橘红的功效，希望开拓更广阔的市场。广东京橘药业有限
公司负责人庞富认为，化橘红产业应继续向精深加工领域拓展，实现产业价值
从初级向高端延伸。同时，在大健康领域，可向精油、牙膏、护肤品等日化品、康
养用品领域延伸。深挖化橘红在日常养生中的全场景应用价值，拓宽产业发展
空间。

“润喉糖火了远远不够。”广东济群药业有限公司副总经理龙海欣表示，虽
然化橘红润喉糖带来了一波流量，但是离公众广泛认知化橘红还有很远的距
离。她希望，化橘红产业中能出现一个知名度高的品牌，成为真正的行业标杆。

“市面上的化橘红润喉糖、化橘红牙膏、化橘红饮料等，走的是大众化路
线。”广东深融生态产业有限公司开发部经理陈成富坦言，化橘红相关产品的研
发尚未实现年轻化，让年轻人愿意买、愿意用，是接下来产业要突破的方向。

科技创新是产业发展的推进器。多家企业负责人表示，希望借助更先进的
技术手段，让化橘红产品口感更好、有效成分更充分地释放。同时，以科技创新
为指引，走好深加工之路，开发更多产品形态，满足不同人群、不同场景的需求。

“烘干是炮制化橘红的关键步骤。”化州化橘红药材发展有限公司讲解员朱
倩倩介绍，恰到好处地使用武火、文火和熄火，可以使化橘红的药效达到最优。
当下，尽管机械化程度越来越高，但在烘干这一环节要尽量使用“老办法”。

在中医药领域，有“南药北治”的说法，即南方所产中药材在北方发挥的治
疗效果更佳，化橘红同样适用。对于生产化橘红产品的企业来说，推动化橘红

“北上”也很重要。
化橘红火了以后，各方肩上也有沉甸甸的责任。廖志略说：“要严把种植、

加工等环节的质量关，杜绝假冒伪劣、以次充好，守护好化橘红的口碑，把‘流
量’变作‘留量’。”

据了解，化州市推出化橘红产业智慧信息系统，实现化橘红产品生产、加
工、销售全链条过程品控溯源，让产销有记录、信息可查询、流向可追踪、责任可
追溯。

着眼未来，廖志略有更深远的想法——希望化橘红成为家喻户晓的地标产
品和百姓日常养生的必备品；希望化橘红走出国门，走向世界。

化橘红：何以“流量”变“留量”
□本报记者 孙韧 张可心 通讯员 黎贵 蔡华丽摄影报道

5月，化橘红鲜果迎来采摘季。 经历了烘干与陈化，化橘红胎片呈现出岁月
的纹理。取1~3片化橘红胎片，用90摄氏度以上
热水浸泡，静置片刻即可饮用。

经验丰富的化橘红炮制者，可以通过化橘红
皮透光度看出其厚度。厚度会显著影响冲泡后
的口感和功效。

化橘红单爪皮被精心包装，这一样式参考了
历史上宫廷贡品的模样。

5月13日，化州市培林橘红种植专业合作社的社员在进行化橘红单爪皮炮制。

5月14日，化州市幼儿园的孩子们通过木偶戏讲述化橘红的历史，传统文化在传
承中焕发出鲜活生命力。

5 月 13 日，化州市
平定镇大岭村化橘红
种植基地的工人熟练地
将化橘红皮切成七爪
形状。

5 月 13 日，化州市
培林橘红种植专业合作
社的社员为化橘红鲜果
进行杀青处理。

5 月 13 日，全国人
大代表、广东省茂名市
化州市培林橘红种植专
业合作社社长廖志略
（右一）正在展示化橘红
皮的气味。

5 月 14 日，广东梅
园居饼业有限公司的工
作人员直播售卖添加化
橘红的拖罗饼。

▶5 月 15 日，广东
化州中药厂制药有限
公司的工作人员正在对
化橘红产品进行理化
试验。

▶5 月 14 日，广东
农垦热带作物科学研究
所大棚内，工作人员精
心养护化橘红树苗。

▲5 月 13 日，化州
市益利化橘红专业合作
社种植基地内，农人正
忙于采摘。
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