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5月25日至29日，张军桥先进
事迹宣讲团跨越数千公里，先后奔赴
四川省甘孜藏族自治州康定市，吉
林省长春市、四平市伊通满族自治
县等地，开展由国家卫生健康委主办
的“最美医生”张军桥烈士先进事迹
报告会，参加“中国好医生、中国好
护士”名医走基层志愿服务义诊活
动。这是该宣讲团在山东省外，首次
将事迹宣讲与基层义诊相结合开展
活动。

一路走来，宣讲团成员、山东第
二医科大学附属医院全科医学科护
理负责人、“军桥心跳行动”志愿服
务队指导教师殷金娇感触颇深：不同
地区之间，健康知识的普及程度还有
一定差距。有的地方，群众对心肺复
苏术、自动体外除颤器（AED）等已
有基本认知，但在一些偏远的基层地
区，群众对急救相关设备和知识了解
不足。

“军桥生前最大的心愿，就是让
志愿服务扎根基层、走遍祖国大地。”
殷金娇表示，“我们今天所做的，正
是用志愿服务打通医疗服务‘最后一
公里’。”

让急救从一个人到
一群人

5月26日上午9时，康定市康定
情歌广场上，《康定情歌》的旋律悠扬
响起。“军桥心跳行动”志愿服务队队
员们来到“中国好医生、中国好护士”
名医走基层志愿服务义诊活动（康定
站）现场，摆好培训所需的教具，换上
统一的工作服。

宣讲团成员、山东第二医科大学
附属医院麻醉科副主任医师、“军桥心
跳行动”志愿服务队指导教师姚福旺
介绍，此次活动共派出6名队员，主要
向大家传授心肺复苏术和AED的使
用方法。

“叔叔阿姨，来体验一下吧。”“学
会心肺复苏，一旦发现有人有危险，我
们就能挽救一条生命。”队员们热情地
向周围居民发出邀请，并用通俗易懂

的方式，耐心细致地讲解每一个要
点。参与学习的居民听得认真，并完
整地完成了三组实操练习。

“高原地区海拔高、空气中氧浓度
低，人体更容易缺氧。学会心肺复苏，
对于生活在高原地区的人们来说很重
要。”姚福旺说，“回去后，我们打算制
作一些视频和宣传画册，下次培训时
配合着用。”

从9时到11时，宣讲团成员、山
东第二医科大学麻醉学院2023级学
生、“军桥心跳行动”志愿服务队学生
队长李一宁一直跪在地上教学。她站
起来时，已是满头大汗。

“以前我只把心肺复苏当成一项
职业技能来学，从来没想过还能把它
教给居民，让他们也能去救身边的
人。”李一宁说，“这几年跟着团队进
社区、进工厂，每一次培训都会遇到
不同的人，每一次都有新的感触。看
到他们真学会了，我心里特别高兴。
这就是让急救从一个人到一群人的
变化。”

5月28日，在伊通县举行的“中
国好医生、中国好护士”名医走基层志
愿服务义诊活动（吉林站）现场，当地
大孤山中心卫生院的两名医务人员专
程前来学习心肺复苏术。通过学习，
他们对按压的位置和频次有了更精准
的认识。他们表示，回去后要把心肺
复苏培训列入日常工作，让更多人掌
握这项救命技能。

“在活动中，大家的参与度都很
高。我深切感受到群众对学习心肺复
苏技能的渴望，这也让军桥的精神得
到了更好的传承和延伸。”宣讲团成
员、山东第二医科大学图书馆党总支
书记、馆长姜忠华表示。

把军桥最真实的样
子讲给大家听

5 月 26 日、5月 28日，“最美医
生”张军桥烈士先进事迹报告会分别
在康定市、吉林大学第二医院亚泰院
区举行。报告会上，4名讲述人分别
从不同角度讲述了张军桥从医、援外、
开展“心跳行动”志愿服务的感人事
迹。情景剧《心痛的告别》以跨越生死
的深情对话，将整场报告会推向高潮，
现场观众无不动容。

（下转第3版）

“我们要把军桥的精神继续传下去”

▲5月26日，在“中国好
医生、中国好护士”名医走基
层志愿服务义诊活动（康定
站）现场，“军桥心跳行动”志
愿服务队为群众进行急救技
能培训。

▶5月28日，在“中国好
医生、中国好护士”名医走基
层志愿服务义诊活动（吉林
站）现场，专家为群众提供诊
疗服务。

本报讯 （特约记者郝金刚 通
讯员杜静 边鹏）近日，山东省卫生健
康委印发《山东省重点专业病案首页
填报指南（2026年版）》。这是全国首
个按临床专业体系编制的病案首页填
报指南，是山东省在医疗数据标准化、

精细化管理方面的突破性创新。
随着医保支付方式改革持续深

化，住院病案首页已成为医院评价、专
科评估、DRG（按疾病诊断相关分组）
与DIP（按病种分值）付费的核心依
据。通用版病案首页填报指南难以适

配专科差异，易出现填报口径不一、数
据精准度不足等问题。山东省卫生
健康委严格依据国家病历书写、病案
质量管理相关规范，联合多个专业省
级医疗质量控制中心，立足全省诊疗
实际，专项研究、精心编制形成本套

指南。
该指南涵盖26个临床重点专业，

收录6840个病种、2190项手术操作，
覆盖各个专业80%以上病种及手术
操作。指南严格对标国际疾病分类
ICD-10、ICD-9-CM-3，前瞻布局

ICD-11框架，创新采用“临床+编码”
双视角编写模式，用临床语言解读编
码规则，以编码逻辑规范诊疗填报，实
现专业知识与编码要求深度融合。

该指南聚焦主要诊断选择、手术
操作编码、合并症并发症标注等关键
环节，明确标准、细化流程，有效纠
正“简单赋码、机械对应”等不规范
行为，厘清诊疗规范与分类编码边
界，大幅提升数据真实性、准确性与
一致性。

下一步，山东省卫生健康委将以
指南落地为抓手，开展培训宣讲、质控
评价与效果评估，以“填报标尺”夯实
医疗数据底座，为医保支付方式改革、
医疗质量持续改进提供坚实支撑。

山东发布重点专业病案首页填报指南
涵盖26个临床重点专业，收录6840个病种、2190项手术操作

辽宁启动“十百千万”
健康体重管理项目

本报讯 （特约记者郭睿琦）近
日，辽宁省疾控中心启动“十百千万”
健康体重管理项目，旨在通过构建减
重门诊标准化建设、医护人员减重示
范引领、普通肥胖患者规范管理、群众
广泛参与的四级工作体系，探索可复
制、可推广的全省肥胖综合管理与干
预模式，推动辽宁省居民健康体重管
理水平提升。

据悉，该项目将在全省范围内遴
选10家符合资质的标准化减重门诊，
组建由临床医师、营养师、运动指导师
构成的专业减重团队，制定统一的肥
胖管理与干预服务规范和质量控制标
准，提供规范化的健康体重管理服
务。在10家医疗机构招募100名符
合条件的医护人员作为减重示范者。
纳入1000名符合入组标准且在减重
门诊进行规范化管理的肥胖患者，为
其提供规范的药物干预与生活方式指
导。招募10000名普通肥胖居民，为
其提供科学评估和专业减重指导意
见。通过3～6个月的活动，普及科学
减重知识，引导群众树立正确的健康
体重管理理念。

辽宁省疾控中心慢性非传染性疾
病预防控制所相关负责人表示，项目
一方面将为肥胖人群提供可及、可信
的专业减重服务，切实改善患者健康
状态、减轻家庭医疗负担；另一方面将
以健康体重管理年活动为契机，通过
广泛的科普宣传，推动全社会形成重
视健康体重管理、崇尚健康生活方式
的共识，从源头上降低肥胖相关慢性
病的发生率。

本报讯 （记者杨世嘉）北京时间
6月2日晚，首批中国抗疫医疗专家组
携带急需的药品和部分防疫物资抵达
刚果（金），参与埃博拉疫情防控国际
行动。

专家组共5人，抵刚后立即投入
抗疫工作，会见刚卫生部门，建立沟通
联络渠道，了解当地疫情最新进展，交
流防疫举措，并与我驻刚使馆、援刚中
国医疗队对接，了解当地防疫需求，拟
定具体工作方案。

专家组涵盖公共卫生、临床救治、

感染防控、实验室检测和中医诊疗等
专业领域，将与援刚中国医疗队一道，
加强风险趋势评估，与世界卫生组织
等国际组织建立合作机制，参与抗疫
国际行动；与刚有关疾病控制等机构
交流防疫经验，推动相关合作，开展健
康教育，助力当地提升埃博拉疫情防
控能力；根据刚防疫需求，就后续援助
提供建议方案。同时，会同援刚中国
医疗队面向中资企业、海外公民和驻
外机构等开展防疫科普宣教，指导健
康监测，防范感染风险。

首批中国抗疫医疗专家组
抵刚果（金）支援埃博拉疫情防控

安徽上线“良方妙剂”
科研转化平台

本报讯 （通讯员吴亮 特约记
者王津淼）近日，安徽省中医药局在合
肥市举行安徽省“良方妙剂”科研转化
平台发布会，安徽省“良方妙剂”科研
转化平台正式上线。据悉，该平台依
托“良方库”“妙剂集”“需求谱”三大核
心资源池，构建系统化、市场化的成果
转化服务体系。

作为安徽省深化中医药传承创
新、推进中医药“良方妙剂”工程的关
键抓手，该平台打通从验方挖掘、制剂
研发、注册申报到成果转化、产业落地
的完整链条，加速推动名老中医经验
方、特色协定方、院内制剂向中药新药
与大健康产品转化。“良方库”归集安
徽省传统验方、院内制剂及非遗医药
项目；“妙剂集”遴选疗效独特、具备市
场潜力的优质制剂；“需求谱”动态对
接临床与企业需求，精准指引科研攻
关。经过前期试运行，截至目前，该平
台已梳理238位名医的1236条验方、
338个中药制剂，并推动3个中药新
药获批上市，转化基础扎实。

发布会期间还举行了项目签约、
成果路演、专题座谈及制剂开发培训，
通过政策解读、技术辅导、资源对接，
推动政策红利、专业技术、合作资源直
达基层。

下一步，安徽省将持续迭代升级
该平台服务功能，健全院企合作、政策
激励、跨区域调剂等配套机制，聚焦中
医优势病种，定向研发特色制剂与中
药新药，推动更多优质中医药成果便
民惠民、提质增效。

本报讯 （特约记者李季）日前，
记者从河南省卫生健康委获悉，根据
河南省“基层卫生技术人员全员在线培
训考试计划”安排，该省今年计划在线
培训基层卫生技术人员逾18万人次。

根据在线培训安排，卫生技术人

员岗位技能培训覆盖乡镇卫生院、社
区卫生服务中心（站）、村卫生室全体
在职医疗卫生技术人员。

其中，针对全科医生、临床医生
（含中医）、乡村医生，将参照河南省分
级诊疗乡级病种目录，重点开展应知

应会病种的基本理论、基本知识、基本
技能培训，同时涵盖家庭医生签约服
务流程、相关政策规定及基本公共卫
生服务规范。

执业资格考试考前辅导培训面向
已报名参加2026年执业医师、执业助

理医师、乡村全科执业助理医师资格
考试的基层医疗卫生人员，依据对应
考试大纲，系统培训医学基础知识、临
床专业知识、公共卫生知识、医学人文
知识及法律法规，同步配套技能操作
演示、真题解析、考点分析等内容。

基层卫生政策培训的参训对象包
括县域医共体工作人员，乡镇卫生院
和社区卫生服务中心管理人员，以及
县域医共体内县级医院的注册全科医
师、参与基层家庭医生团队的专科医
师、下派乡镇卫生院的驻点帮扶医师，
重点解读基层卫生相关政策文件与实
施要求。

家庭健康指导员培训主要面向尚
未参加过家庭健康指导培训的村（居）
公共卫生委员会成员，提升其家庭健
康指导服务能力。

河南省卫生健康委要求，所有参
训人员均需在线学习传染病基本防治
知识，以及健康体重管理、健康教育、
医患沟通等基本服务技能。

河南加强基层卫生技术人员全员培训
今年计划在线培训逾18万人次

青海召开公立医院
高质量发展座谈会

本报讯 （特约记者吴黎）近日，
青海省卫生健康委召开全省公立医院
高质量发展座谈会。会议要求从医
疗质量提升、学科人才建设、精细化运
营管理、优化医疗服务4个方面推动
三级公立医院医疗质量实现新提升，
为全省卫生健康事业高质量发展筑牢
根基。

会议指出，公立医院高质量发展
是增进高原群众健康福祉、纵深推进
健康青海建设的重要抓手。当前，青
海省卫生健康事业正处在从“规模扩
张”向“内涵提质”转型的关键时期，公
立医院改革、事业单位改革进入深水
区。人民群众多层次、多样化的健康
需求持续增长，对医疗服务水平提出
新的更高要求。要准确把握新形势新
任务，切实增强抓好医疗质量的责任
感、紧迫感，坚定不移推动公立医院高
质量发展。

会议强调，推动公立医院高质量
发展，必须坚持以人民为中心，聚力医
疗质量安全核心，加快实现发展方式
从规模扩张转向提质增效、运行模式
从粗放管理转向精细化管理、资源配
置从注重物质要素转向更加注重人
才技术要素，持续提升群众就医获得
感。要坚持问题导向、目标导向、结
果导向相统一，狠抓医疗质量提升，
加强学科建设和人才培养，推进运营
管理精细化，优化医疗服务，强化责任
落实。


