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本报讯 （记者孙艺）6月5日，
2026年全国“爱眼日”宣传教育主场
活动在北京市举行。国家卫生健康委
医政司相关负责人介绍，“十四五”时
期，我国深入实施《“十四五”全国眼健
康规划（2021—2025年）》，相关工作
取得显著成效。

一是服务体系不断完善。强化二
级以上综合医院眼科建设，省—市—
县三级眼科医疗服务体系进一步健
全，参加医疗服务能力评估的2059家
县医院约98%设置了眼科。

二是服务能力不断提高。连续
多年将重点眼病质控指标纳入国家

级医疗质量安全改进目标。构建“急
慢分开”模式，日间手术占择期手术
比例持续提升，全国三级医疗机构中
眼科日间手术（含门诊手术）占眼科择
期手术比例超70%。眼科基层服务
能力加强，提供眼科医疗服务的乡镇
卫生院和社区卫生服务中心数量持
续增加。

三是专业人才队伍建设不断加
强。医生总量不断增长，全国眼科执
业（助理）医师总量达7.1万名，每十
万人口眼科医师数达5.21名；将眼视
光技术专业纳入国家卫生专业技术职
称考核，设立职称晋升序列，视光师数

量增加至1.7万人，每十万人口拥有
视光师数达1.2名。

四是重点人群重点眼病防治扎实
推进。坚持聚焦“一老一小”，积极推
动白内障复明手术技术下沉，县医院
白内障手术能力建设工作稳步推进，
百万人口白内障手术率突破3500。
持续加强儿童青少年近视综合防控，
进一步规范近视矫治，2021 年至
2024年全国学生总体近视率实现“四
连降”；2024年降至50.3%，较2018
年下降3.3个百分点。眼底病、青光
眼等常见致盲性眼病的早筛、早诊、早
治工作得到加强。

五是全社会眼健康意识逐步提
升。积极推动眼健康科普宣传平台
建设，连续以“关注普遍的眼健康”
为主题开展全国“爱眼日”活动，医
务人员积极参与眼健康科普宣教，
推动眼健康知识“飞入寻常百姓
家”，人民群众爱眼护眼意识明显
提升。

“十五五”时期，国家卫生健康委
将聚焦重点人群和重点眼病，完善

“防—筛—诊—治—康”全链条服务，
健全覆盖全生命周期的眼健康服务体
系，为人民群众提供公平可及、系统连
续、优质高效的眼健康服务。

“十四五”时期我国眼健康工作成效显著

全国“爱眼日”宣传教育
主场活动举行

本报讯 （记者孙艺）今年6月6
日是第31个全国“爱眼日”。6月5
日，以“人人享有眼健康”为主题的宣
传教育主场活动在京举行。活动由国
家卫生健康委医政司会同全国防盲技
术指导组指导，北京市卫生健康委和
北京市防盲技术指导组主办，首都医
科大学附属北京同仁医院承办。

活动现场播放2026年全国“爱眼
日”科普宣教视频，普及科学护眼知
识。活动介绍了县医院白内障手术能
力建设工作进展情况，并明确下一步
工作重点。全国防盲技术指导组、世
界卫生组织驻华代表处有关工作负责
人围绕眼健康工作发展、国际眼健康
合作等内容作主旨演讲。现场还对

“全国爱眼护眼计划”实施一周年进行
成果回顾，并启动眼健康科普知识宣
传教育“百千万”行动。
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本报讯 （记者吴少杰）近日，国
家医保局、财政部联合印发《职工基本
医疗保险个人账户跨省共济经办规程
（试行）》。《规程》明确了各级相关部门
职能职责、共济关系管理、共济额度管
理、共济额度使用、结算管理、清算管
理、财务管理等事项。

《规程》明确，跨省共济的适用对

象范围为职工基本医疗保险参保人
（以下称共济人）的近亲属（以下称被
共济人），被共济人应为基本医疗保险
（包括职工基本医疗保险和城乡居民
基本医疗保险）的参保对象。近亲属
包括配偶、父母、子女、兄弟姐妹、祖父
母、外祖父母、孙子女及外孙子女。一
个共济人可与多个近亲属建立共济关

系，一个被共济人也可以接受多个近
亲属共济。

《规程》提出，共济人通过医保钱
包为被共济人设定共济额度，共济人
不能再使用该额度的个人账户资金。
被共济人不得将获得的共济额度再共
济给第三人。各省可结合实际情况设
定共济额度转出频次和限额，可明确
个人账户与医保钱包支付顺序。被共
济人使用医保钱包额度时，按照共济
额度设定先后顺序使用。

《规程》明确，被共济人在定点医
疗机构就医发生的个人负担医疗费
用，在定点零售药店购买符合规定的
药品、医疗器械、医用耗材发生的个人
负担费用，被共济人可使用共济额度
进行支付。被共济人缴纳参加城乡居
民基本医疗保险、长期护理保险个人
缴费部分，可使用共济额度支付，且须
全额支付。

《规程》要求，个人账户跨省共济

资金实行预付金管理，并纳入跨省异
地就医预付金统一管理。原则上根据
上年度个人账户跨省共济使用资金月
平均值和上年第四季度跨省异地就医
医保结算资金月平均值之和的两倍核
定年度预付金额度。个人账户跨省共
济和跨省异地就医月度清算资金之和
占预付金的比例达到90%及以上时，
被共济省（就医省）可启动预付金紧急
调增流程。跨省共济资金清算参照跨
省异地就医费用清算流程，由国家统
一清分，省市分级清算，与跨省异地就
医费用清算工作同步开展。

职工医保个账跨省共济有新要求
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本报讯 （记者吴风港）今年6月
14日是第 23个世界献血者日。近
日，国家卫生健康委、中国红十字会总
会、共青团中央、中央军委后勤保障部
卫生局联合印发《关于组织开展2026
年世界献血者日宣传活动的通知》，明
确今年我国世界献血者日的活动口号
是“一滴热血，一份爱心；无偿献血，挽
救生命”。活动目标是：加强无偿献血
科普宣传，弘扬团结友善、人道博爱的
价值观，营造尊重献血、崇尚奉献的社
会氛围，提升献血意愿与社会认同，鼓
励更多公民加入无偿献血者队伍，推
动团体献血工作深入开展，共同筑牢
临床用血安全基石。

《通知》要求，各级卫生健康行政
部门、红十字会、团委、军队卫生部
门深刻认识无偿献血工作的重要性，
以此次活动为契机促进无偿献血工
作提质增效。充分发挥爱国卫生运动
委员会的组织协调优势，强化跨部门、
跨领域的协作联动，策划推出主题突
出、形式新颖、受众广泛的无偿献血宣
传活动。进一步加强宣传推广《无偿
献血倡议书》，提升其知晓度和覆盖
面。深入挖掘无偿献血者感人事迹，
大力弘扬献血者无私奉献的人道主
义精神，结合不同群体特点，分层次
打造无偿献血宣传热点，激发全民参
与的活力，营造良好无偿献血社会宣

传氛围。
《通知》强调，各级卫生健康行政

部门、军队卫生部门要巩固血费减免
成果，积极落实献血者优先用血等权
益保障。各地有关服务单位要主动向
社会公开无偿献血者优待政策，便捷
献血者办理，提高献血者荣誉感和获
得感。

《通知》要求，各地卫生健康行政
部门、红十字会、团委将青年群体作为
无偿献血事业发展的重点人群，加强
与高校、企事业单位的沟通联系，制定
针对性的无偿献血知识科普方案和宣
传动员计划。积极支持青年献血志愿
服务团队的组建与发展。

2026年世界献血者日宣传活动启动

海南保亭打造
“献血友好型”社会环境

本报讯 （特约记者刘泽林）近
日，海南省保亭黎族苗族自治县旅游
和文化广电体育局及全县主要景区
景点，联合海南省血液中心、保亭县
红十字会，开展“热血同行 康养保
亭”主题活动，明确 6月 13 日至 15
日，七仙岭全球热带水果博览中心等
景区对无偿献血者免门票。这是保
亭县打造“献血友好型”社会环境的
一项新举措。

该县副县长，县卫生健康委党委
书记、主任许环峰介绍，为保障辖区
临床用血供应，县委、县政府将无偿
献血工作纳入全县重点民生工作统
筹推进。保亭县推动县直各单位积
极承接团体献血组织任务，组建2支
共169人的县级应急献血队伍，并将
采血服务延伸至乡镇及旅游景区，打
通无偿献血服务“最后一公里”，构
建了“城市核心区+乡镇全覆盖+景
区辐射点”的立体化、多覆盖采血网
络，提升了采血覆盖面和群众参与便
利性。保亭县近3年均超额完成年
度既定目标，全县无偿献血人次、血
液采集量实现逐年稳步增长，临床用
血100%来自无偿献血，保障了全县
医疗机构临床救治、手术用血及突发
应急用血需求。

据悉，保亭县坚持“以人为本、献
血者优先”原则，打造“献血友好型”
社会环境，全面落实无偿献血者“三
免”政策：无偿献血奉献奖获得者等
符合条件人员，可享受优先用血保
障，临床用血时无需排队、优先调配；
在县域内公立医院就诊时，免挂号
费、诊查费；开通 16条免费公交线
路，覆盖县城及重点乡镇，方便献血者
日常出行；在每年6月 14日世界献
血者日，面向全省无偿献血者发放保亭
县旅游“康养礼包”，县域内各景区免
门票。

重庆援疆医疗专家
赴新疆哈密开展帮扶

本报讯 （通讯员易颖 特约记
者欧阳方怡）近日，重庆市第十二批援
疆干部人才奔赴新疆维吾尔自治区，
开启为期3年的对口援疆工作。其
中，重庆援疆医疗专家将在哈密市中
心医院开展为期一年半的帮扶工作。

这是该市首次成建制、“组团式”
派遣干部人才援疆。此次援疆，重庆
市派出干部人才343名，覆盖党政、教
育、医疗卫生、政法、科技、文化旅游等
多个领域，其中赴哈密市224人、赴第
十三师新星市119人。奔赴哈密市的
重庆援疆医疗专家团队学科覆盖面
广，涵盖胃肠肛肠外科、心血管内科、
呼吸危重症科、肝胆外科、神经内科等
多个重点、紧缺学科，拥有丰富的临
床、科研、教学经验。

根据工作安排，重庆援疆医疗专
家将通过教学查房、手术示教、疑难病
例研讨、学术讲座、师徒结对、新技术
新项目引进等多种方式，全方位补齐
哈密市医疗技术短板，夯实重点学科
建设基础。

辽宁举办公立医院改革
与高质量发展专题培训班

本报讯 （特约记者郭睿琦）近
日，辽宁省卫生健康委联合省委组织
部、省委党校举办为期3天的全省公
立医院改革与高质量发展专题培训
班。辽宁省卫生健康委党组书记、主
任陈艳兰出席开班式并作动员讲话。

会议强调，要紧紧围绕“更好地服
务人民群众健康”这一根本目标，准确
把握公立医院高质量发展的内涵和
要义，通过持续深化改革，解决好当
前公立医院面临的传统发展模式难
以为继的根本问题。要深刻领会“十
五五”规划纲要明确的未来5年发展
方向和目标要求，牢牢把握深化医改
的总体要求和基本原则，锚定改革关
键点，围绕推进实施健康优先发展战
略、进一步推进分级诊疗体系建设、持
续深化以公益性为导向的公立医院改
革、“学三明、抓医改、出典型、见成
效”、人才队伍建设以及整顿规范医疗
秩序加强医德医风建设六个方面实现
新突破。

辽宁省各市、沈抚改革创新示范
区卫生健康部门主要负责同志，省直
有关单位业务处室负责同志，以及省
属公立医院、部分市、县（市、区）公立
医院主要负责同志等共计140人参加
培训。

湖北恩施推出
支持无偿献血“十二条”

本报讯 （特约记者罗磊 通讯
员陈昂 华红）近日，湖北省恩施土家
族苗族自治州出台《恩施州支持无偿
献血事业健康发展十二条措施》，从权
益激励、礼遇拓展、基础支撑方面同步
发力，形成覆盖献血前、中、后全周期
的保障体系。

根据《措施》，恩施州为献血者投
保为期一年且保额不低于2万元的
人身意外商业保险一份；州内党政机
关、企事业单位无偿献血人员捐献全
血后可休整2～3天；累计献血1000
毫升及以上的公积金缴存职工，公积
金贷款额度上浮20%；献血1000毫
升以上者终身免费用血，献血者及其
直系亲属按献血量享受相应血费减
免并优先用血。

此外，持“恩施州无偿献血荣誉
卡”者，可在恩施州内二级及以上公
立医疗机构优先就诊，免挂号费和诊
察费；可免门票游览州内17家政府投
资主办的旅游景区；可免费乘坐常住
县市城市公交；在恩施机场出港，可享
受优先值机、快速安检、免费休息室及
贵宾室停车服务。

为促进无偿献血，恩施州要求每
个县市至少设立1个标准化献血屋，
常住人口较多的乡镇探索设置固定献
血点，各级单位为流动采血车提供场
地便利；党政机关、企事业单位、社会
团体及在恩高校每年组织献血活动不
少于2次；将献血知识纳入干部培训
必修课程和中小学德育课堂。

为考生加油

6月7日，2026年
全国高考拉开帷幕，
北京市陈经纶中学考
点外，送考老师们身
着红衣，为考生加油
鼓劲。据了解，今年
全国高考报名总人数
达1290万人，全国共
设 7981 个考点、34.8
万个考场。

本报记者张丹摄
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