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本报讯 （特约记者高琛琛 通
讯员薛源）13岁的小辰因腹痛就医，
却意外揭开了一场隐藏在血液中的危
机。经湖北省武汉儿童医院血液肿瘤
中心专家团队精准诊断，小辰患有极
为罕见的真性红细胞增多症，血液中
红细胞数量异常升高，血液变得非常
黏稠，可能引发血栓等危急情况。医
生通过血细胞分离技术为其血液“减
负”，解除危机。近日，小辰回到医院
复查，恢复情况良好。

一个月前，家住黄冈市的小辰因
腹痛到当地医院就诊，初步的腹部彩
超检查提示其脾脏肿大，随后的血常

规检查更是发现了异常：小辰的血小
板计数超出正常值数倍，白细胞和血
红蛋白水平也均高于正常范围。随
后，小辰被家人带至武汉儿童医院血
液肿瘤中心寻求进一步诊治。

看到红细胞、白细胞、血小板“三
系”全线升高，该院血液肿瘤中心专家
团队敏锐地意识到，小辰绝非普通的
血液异常。为明确病因，医疗团队迅
速为小辰安排了骨髓穿刺活检及
JAK2基因突变检测。一系列严谨的
检查结果指向了一个明确的诊断——
真性红细胞增多症。

该院血液肿瘤中心主任熊昊主任

医师介绍，这是一种由于造血干细胞
JAK2基因突变，引发骨髓造血功能

“失控”的慢性骨髓增殖性肿瘤。其核
心病理特征是血细胞过度增殖，血液
变得非常黏稠。若不及时干预，患儿
可能出现头痛、眩晕、皮肤红紫、腹痛
等症状，更危险的是，还可能形成血栓
堵住血管，引发脑梗死、心梗、肺栓塞
等，长期发展还可能进展为白血病。

“真性红细胞增多症在儿童群体
中极为罕见，国内仅有零星病例报
告。”熊昊介绍，该病常见于中老年人
群。小辰存在JAK2 V617F基因突
变，骨髓穿刺活检提示骨髓增殖性肿

瘤表现，染色体核型存在克隆性异常，
导致红细胞、血红蛋白、血小板持续性
增殖，因而较早发病。

入院时，小辰的红细胞压积高达
56.7%，远超安全范围。传统的静脉
放血疗法虽为基础手段，但儿童对此
耐受性较差。为此，医疗团队决定采
用更精准的血细胞分离技术——单采
红细胞去除术。这项技术能精准靶向
快速分离并清除体内多余的红细胞，
同时将其他血液成分回输体内。

“红红的血液被吸出来，在管道里
转一圈，红细胞就被过滤出来了。”“没
有什么不舒服的感觉，玩了半小时手

机就结束了。”小辰及其家长感觉治疗
过程很神奇。

治疗结束约1小时后，复查血常
规，小辰的红细胞压积下降至37.5%，
血红蛋白从171g/L下降至120g/L，
效果立竿见影。观察2天后，其血红蛋
白、红细胞压积无明显进行性上升，血
小板计数较之前明显下降。

小辰出院前，血液肿瘤中心团队
为其建立了详细的长期随访档案，定
期监测关键指标，并注射长效干扰素。

据悉，单采红细胞去除术只是“急
救措施”，之后小辰还需要通过药物管
理，从根本上控制红细胞过度生产。

为血过稠患儿精准“减负”

本报讯 （特约记者杜文宝 通
讯员张辰）日前，在北京儿童医院顺义
妇儿医院的手术室里，随着一声响亮
的婴儿啼哭声，产妇小张长达8个月
的艰难“保胎战瘤”路终于迎来了圆满
结局。她腹部留下的两道交错的倒T
型瘢痕，是她与腹中重达2.6千克的
巨瘤顽强抗争后最独特的“勋章”。

小张是一名二胎妈妈。2025年8
月，她因月经推迟、腹部胀痛前往医院
就诊。B超检查结果显示，小张怀孕6
周，同时伴随着直径约20厘米的子宫

肿瘤，初步诊断为阔韧带肌瘤。阔韧
带肌瘤占所有子宫肌瘤的比例不到
1%，属于罕见的情况，且患者处于孕
早期，病情非常棘手。

小张被迅速转至该院妇科米鑫主
任医师的特需门诊。“这么大的肌瘤，
有可能是恶性的。即使是良性的，它
也会和胎儿争抢腹腔空间，在孕期可
能继续增大、扭转、变性，甚至恶变。”
米鑫看着报告，神情凝重地说。诊室里
安静了好一会儿，小张只说了一句话：

“孩子我想要。怎么治，听你们的。”

米鑫带领团队对小张的病情进行
了全面评估，最终制定了一套兼顾母
胎安全的“两步走”方案：先平稳度过
孕早期，待孕12周后择期切除肿瘤；术
后严密监测小张和胎儿的情况，待胎儿
足月时行剖宫产手术。他解释道：“手
术窗口期极窄。太早，胎儿不稳定，流
产风险高；太晚，肌瘤持续增大，手术
难度剧增。孕12到16周是最佳平衡
点。”小张听后，心里多了几分希望。

小张孕15周时，腹部却隆起得如
同足月一般，行动愈发不便。该院迅

速启动多学科会诊，围绕麻醉风险、术
中胎儿监测、术后保胎等关键环节进
行反复推演和讨论。因腹部横切口位
置偏低无法充分暴露巨大肿瘤，团队
慎重考虑后决定采用腹部纵切口入
路。打开腹腔的那一刻，所有人都屏
住了呼吸。肿物直径已达到25厘米，
表面血管怒张，上界达脐上5厘米、接
近肝下缘，稍有不慎就可能危及小张
和胎儿的生命。米鑫如绣花般一点一
点分离肿物与子宫界限，额头渗出细
密的汗珠。最终，这个重达2.6千克

的肌瘤被完整取出。术后，小张恢复
良好，住院一周后顺利出院。此后每
一次产检时，胎儿的心率、生长发育等
各项指标都正常，她悬着的心一点点
放了下来。

日前，剖宫产手术顺利进行。这
一次，团队选择了腹部横切口入路，一
名体重3千克的健康女婴呱呱坠地。
听到女儿哭声的那一刻，小张所有
的委屈和坚持都化成了泪水。如今，
小张已顺利出院，迎来与女儿的团聚
时刻。

和孕妇一起成功“保胎战瘤”

医学精彩时光
近期网络餐饮食品
安全状况总体良好

本报讯 （记者吴少杰）近期，市
场监管总局开展网络餐饮专项抽检，
对销售量大、覆盖面广、代表性强的菜
肴类、小吃快餐类、主食类、饮品类、甜
品类、烧烤类、火锅类七大类网络餐饮
食品和相关食材进行抽检，全链条排
查网络餐饮食品风险。

此次专项抽检采取线上线下相结
合的方式开展。线上覆盖美团、淘宝、
京东等14个网络平台，线下覆盖北京
市、上海市、广东省广州市等24个大
中城市，涉及875家餐饮外卖单位。
此次专项抽检共开展监督抽检1307
批次，重点排查食品添加剂滥用、农
兽药残留等潜在风险，抽检不合格率
为2.3%，网络餐饮食品安全状况总体
良好。餐饮食品中自制油炸肉类、自
制糕点、自制凉菜类等食品未检出不
合格。

此次专项抽检发现，个别餐饮店
存在未公示工作人员健康证、健康证
过期未补办、部分店员无健康证等情
况。同时，个别餐饮店自制的凉皮、
水煮花生、水煮玉米、油饼油条等餐
饮食品存在违规使用柠檬黄等着色
剂、苯甲酸等防腐剂、甜蜜素等甜味
剂以及含铝膨松剂的问题，餐饮食材
中辣椒、豆芽、淡水鱼检出农兽药残
留超标。

对此次专项抽检发现的不合格样
品，市场监管总局已督促属地市场监
管部门开展核查处置，严控网络餐饮
食品安全风险，依法严肃查处违法违
规行为。

□特约记者 朱琳 饶宇辉
通讯员 沙西卡

从广东广州到哈萨克斯坦阿拉木
图，直线距离约5000公里。日前，一
支来自广东省中医院的脊柱微创专家
团队，带着原创微创技术和中医康复
理念，跨越万里，在阿拉木图中心医院
留下了一段医疗合作的佳话。

成立首个中亚专科
联盟培训基地

在阿拉木图卫生局局长Marat
的主持下，广东省中医院脊柱微创科
主任苏国义与阿拉木图中心医院院长
Almat签署合作协议，正式建立海外
专科联盟培训基地。

苏国义介绍，阿拉木图中心医院
是哈萨克斯坦的综合性医疗机构，在
骨科、代谢性疾病等领域处于领先地
位，承担区域疑难病症诊疗任务。该

培训基地是广东省中医院在中亚落
地的首个专科联盟培训基地，未来
将致力于建成中亚骨关节疾病诊疗
中心，带动中医药技术在中亚国家临
床应用。

此次合作并非一蹴而就。自
2024年起，广东省中医院便开始与哈
萨克斯坦医疗机构建立联系。2025
年，该院与哈萨克斯坦国家创伤和骨
科科学中心签署合作意向书，在脊柱
微创、3D打印技术等领域奠定了合作
基础。今年4月，双方正式启动“骨关
节学术交流与手术技术国际培训班”，
为专科联盟培训基地的落地做好充足
准备。

根据规划，培训基地的培训对象
包括哈萨克斯坦骨科医生、康复技术
人员及医疗管理人员，采取短期专项
培训与中长期进修相结合的方式，教
学形式涵盖手术观摩、模拟操作及中
医技术工作坊。苏国义表示，培训基
地计划3年内为哈萨克斯坦培养50
名骨干医师，推动微创技术本土化；5
年内建立中哈联合骨伤科研究中心。

传播原创微创和康
复技术

访问期间，广东省中医院团队受
邀参与阿拉木图地区医疗同行大师班
培训。团队通过专题讲座、病例研讨
等形式，系统展示了广东省中医院在
脊柱微创领域的原创技术成果，包括
脊柱内镜下颈椎前路减压融合术、大
通道内镜技术、任意门户内镜技术。

为深化技术交流，团队还为当地
患者实施了4台微创内镜手术，演示
颈椎前路、颈椎后路及腰椎等不同部
位病变救治过程，演示进行了实时转
播。术后查房时，患者情况均良好。
手术演示过程中，哈方专家对微创技
术创伤小、恢复快的优势表现出浓厚
兴趣，纷纷就技术引进、人员培训等合
作方向进行深入探讨。

此次合作的一大亮点，是中医术
后康复理念的系统输出。

在脊柱内镜下颈椎前路减压融合

术演示过程中，团队通过1厘米微创切
口完成颈椎前路减压融合，并结合中
医康复理念助力患者快速康复。团队
不仅在术后采用岭南理筋手法、中药
贴敷等方法为患者缓解疼痛、加速其
功能恢复，在术前也进行预康复，通过
穴位刺激、情志调理提升患者耐受性。

哈方专家对“微创手术+中医康
复”缩短30%住院周期的效果高度认
可，主动要求将该模式纳入培训课程。
据了解，未来培训基地的课程体系将
把中医康复技术作为必修模块，包括针
灸推拿、中药外治、运动功法等内容。

广东省中医院相关负责人表示，
此次合作是医院响应“一带一路”倡议
的又一里程碑。近年来，医院脊柱微
创团队依托国家医学中心平台，已累
计培训60余名国际微创学员，并接收
多国医生长期进修，推动脊柱微创技
术全球共享。

苏国义表示：“我们将以‘微创+
中医’为特色，持续搭建国际交流平
台，为全球脊柱疾病患者提供优质诊
疗方案。”

“微创+中医”技术走进中亚

援外故事

泉州市托育服务协会
成立

本报讯 （特约记者陈静 通讯
员林文桢 刘晓榕）近日，福建省泉州
市托育服务协会成立大会暨第一届第
一次会员大会在泉州市中医院召开，
旨在整合托育服务资源、规范行业秩
序、回应民生关切，为泉州市建设生育
友好型社会提供有力支撑。

泉州市卫生健康委副主任吴达
辉表示，托育服务是重要民生工程，
希望泉州市托育服务协会当好“政
府助手”，协助完善政策体系；当好

“服务能手”，提升行业服务水平；当
好“行业推手”，强化自律守规与创新
协作。

据了解，泉州市托育服务协会将
恪守协会宗旨，紧密围绕泉州市委、市
政府中心工作，积极发挥参谋助手和
桥梁纽带作用，强化行业自律，树立服
务标杆，助力构建具有闽南特色的优
质托育服务体系。

青海养老机构失能护理
基本服务规范实施

本报讯 （特约记者吴黎）自6月
1日起，青海省发布的首个专门针
对养老机构失能老人护理的地方标
准——《养老机构失能护理基本服务
规范》正式实施。此举旨在为养老机
构开展失能护理服务提供统一的操作
规程，推动失能护理服务流程标准化、
服务行为规范化。

《规范》共分7个部分，明确轻度、
中度、重度和完全失能4类评估表，覆
盖失能护理的基本要求、服务内容、服
务流程、质量评价、生活照料、健康护
理、康复辅助、心理慰藉等内容，并重
点细化了生活护理、基础医疗护理、安
全防护、感染防控等关键环节的操作
标准。

陕西清涧举办
首届“西学中”培训班

本报讯 （通讯员刘远霸 艾君
特约记者魏剑）近日，陕西省榆林市清
涧县首届新时代“西学中”培训班开
班，60名基层临床医师成为首批学
员。此次培训由陕西省中医药局、陕
西中医药大学联合主办，清涧县卫生
健康局承办。

此次培训班学制为两年，采用线
上理论教学与线下集中面授相结合的
模式。开班首日，陕西中医药大学专
家带来专题讲座，系统讲解中医思维
与中医基础理论。同时，培训班建立
学分管理与考核评价机制，确保学员
学成后具备开具中药处方、开展中医
适宜技术的专业能力

清涧县卫生健康局局长白明亮表
示，将以此次培训为契机，构建“培养
一人、带动一科、服务一片”的长效服
务模式，让群众在“家门口”就能享受
到优质便捷的中医药服务，全力打通
基层健康服务“最后一公里”。

南昌大学第一附属医院完成
“三全”脑机接口临床试验

本报讯 （通讯员杨静 张武明
特约记者陈娜）近日，江西省首例“全
植入、全无线、全功能”脑机接口临床
试验，在南昌大学第一附属医院成功
开展。一名29岁高位截瘫的美术教
师在植入脑机接口后，实现了自主进
食与绘画创作。

此次临床手术耗时3小时，植入
的“三全”系统采用柔性皮层电极，置
于患者硬膜下大脑皮层表面，不侵入
脑组织，在精准采集大脑信号的同时
可最大限度保护大脑安全。此次临
床试验还首次采用脑机接口驱动的
功能性电刺激技术进行康复训练，
构建了“意念—解码—刺激—动作”
的闭环。电极捕捉到运动意图后，
绕过受损的脊椎，精准激活外周肌
肉，实现手指自然协调动作。临床
验证显示，患者术后一个月就可以通
过意念控制，实现患侧手部精准主动
抓握，自主完成书写、绘画等高精度
动作。

中国医大一院举办
首届儿童罕见病病例大赛

本报讯 （特约记者王旭 郭睿
琦）为强化儿科住院医师临床思维训
练，提升罕见病诊疗能力与综合职业
素养，中国医科大学附属第一医院儿
科专业基地和毕业后医学教育工作部
近日联合举办该院首届儿童罕见病病
例大赛。24名儿科住院医师参赛，切
磋技艺、以赛促学。

比赛前，24名儿科住院医师历经
4轮筛选和科室资深专家的多轮专业
指导，在病例梳理、逻辑架构、演示文
稿（PPT）制作、演讲技巧等方面精细
打磨。

比赛采用PPT现场汇报形式展
开。每名选手在8分钟内完成病例
展示，围绕病史特点、辅助检查、诊断
鉴别、治疗方案及临床感悟等环节进
行系统阐述。选手们立足真实罕见
病病例，抽丝剥茧分析病情，条理清
晰阐述诊疗思路，展现了扎实的理论
功底、严谨的临床思维和沉稳的现场
表达。

各位评委从临床思维、循证依
据、汇报表达等多个维度进行综合
考评、严谨打分。经过激烈角逐，1
人获一等奖，2人获二等奖，3人获三
等奖。

“草帽医护”
送健康

近日，陕西省安康
市旬阳市吕河镇中心卫
生院党员医护人员，组
成“草帽医护”志愿服务
队，走进吕河区域中心
敬老院，提供免费健康
体检。图为眼科医生为
老人检查眼睛。

特约记者魏剑
通讯员陈子贤
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