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本报讯 （特约记者李季）近日，
河南省卫生健康委、省民政厅、省体育
局等9部门联合印发《2026年河南省
老年“六健”专项行动任务清单》，围绕
健康筛查、居家服务、照护能力、支撑
保障四个方面部署19项重点任务，全
面实施“健智”“健耳”“健齿”“健心”

“健食”“健体”（简称老年“六健”）专项
行动，增进老年人健康福祉。

以普及健康筛查为首要任务，筑
牢老年健康基础。《清单》提出，规范
65岁及以上老年人健康管理，落实
DR（数字X射线摄影）胸片、糖化血红
蛋白检测，结合老年人健康体检切实

做好口腔、视力、听力和运动功能等粗
测判断，推进认知功能粗筛，对粗筛阳
性者给予健康指导。结合老年健康与
医养结合服务项目推进“健智、健心、
健食、健耳、健齿”5项行动，分别完成
不少于6万、2万、2万、1万、1万名老
人筛查，初筛阳性人群干预指导率不
低于80%。在登封市、嵩县等11个试
点县（市、区）开展老年人跌倒干预项
目。对50岁至74岁农村居民、城市
低保对象免费开展结直肠癌筛查，全
年完成筛查不少于100万人。此外，
推动老年体卫融合，推广太极拳、八段
锦等体育健身项目，推进适老健身设
施建设。

优化居家就医服务，打通养老服
务“最后一公里”。《清单》要求，持续实

施“健康敲门”行动，为不少于20万名
失能老人提供免费上门服务。为80
岁及以上签约家庭医生的老年人每年
开展2次上门或面对面健康随访，提
供健康评估、膳食用药指导。全面推
行家庭病床服务，扩大“豫健护理到
家”覆盖面，通过线上申请、线下服务，
为失能、高龄或行动不便的老年人上
门提供专业护理服务。

强化照护能力，夯实医养结合根
基。《清单》要求，深化“全链式”医养结
合服务模式，持续完善“机构—社区—
居家”医养结合服务网络，新增不少于
100个社区（乡镇）推广应用。提升
100家以上县级公办养老机构康复护
理能力，为不少于3万名中度以上失
能老人发放养老服务补贴。加快推进

实施长期护理保险，鼓励基层医疗卫
生机构提供长期护理服务，探索发挥
家庭医生在失能等级评估和服务计划
制定中的作用。

健全支撑保障，优化便民就医体
验。《清单》要求，推行便民就医7项举
措，实施康复护理扩容提升工程。加
快推进老年医学科建设，二级以上公
立综合性医院设置老年医学科比例达
100%，老年医学科规范化建设比例
达60%以上，加强老年友善医疗机构
建设，建立动态管理退出机制。培训
老年健康与医养结合相关专业技术人
员不少于3000人次。规范辅具适配
补贴，加强为老志愿服务。广泛开展
老年健康知识宣传，举办主题宣传及
巡讲活动不少于5000场。

促进老年“六健”河南列出清单
■以普及健康筛查为首要任务，筑牢老年健康基础

■优化居家就医服务，打通养老服务“最后一公里”

■强化照护能力，夯实医养结合根基

■健全支撑保障，优化便民就医体验

本报讯 （通讯员高洁 特约记
者张志娟）近日，安徽省16个市全部
完成市域疾控联合体建设试点实施方
案的制定与印发工作，标志着该省试
点工作进入全面实施阶段。

作为全国首批全域参加市域疾控
联合体建设试点的省份之一，安徽省
将该项工作纳入“十五五”卫生健康规
划、疾控专项规划和2026年深化医改
重点任务，省疾控局成立专班统筹推
进，探索以市域为单位整合疾控资源、

提升基层防控能力的新路径。
安徽省疾控局坚持“市级主动、省

级统筹”的工作思路，指导各市开展基
线调查，摸清人员队伍、设备物资、业
务能力、项目资金“四项清单”底数，不
搞“一刀切”，鼓励各地根据自身基础
条件选择不同路径，制定“一市一案”
差异化实施方案。

为巩固试点工作保障体系，安徽
省疾控局成立由主要负责人牵头的试
点工作领导小组，建立局领导分片包

干联系制度。通过组织各市骨干人员
参加国家级专题培训、开展线上业务
学习、实地调研座谈等方式，搭建交流
学习平台。同时组织行业专家集中审
核各市实施方案，严守国家试点标准，
鼓励基层大胆创新、先行先试。

目前，全省多地正在积极探索创
新做法。例如，马鞍山市建成“1+6+
N”市域一体化卫生应急体系；合肥市
推进“人工智能+流调”应用中试基地
建设，打造“1+N”全民健康促进实践

平台；黄山市构建“1+3+4+N”共享实
验室模式，探索旅游城市公共卫生快
速检测。一批可复制、可推广的基层
创新经验正在加快形成。

下一步，该省将建立“线上调度+
现场推进+下沉指导”的督帮一体机
制，推动市县疾控机构从“物理整合”
走向“化学融合”，实现资源共享、信息
互通、业务协同，力争在年底前形成一
批具有安徽辨识度的市域疾控联合体
建设典型模式。

安徽铺开市域疾控联合体建设

本报讯 （特约记者陈婷 张超）
6月9日，天津市卫生健康委召开中医
药领域地方标准发布专题新闻发布
会，发布《中医技术操作规范 井穴放
血》等5项天津市首批自主研制的中
医药地方标准。这5项标准填补了天
津市中医药领域地方标准的空白，精
准赋能该市临床诊疗与居家康养。

天津市卫生健康委党委委员、副
主任于春泉介绍，近年来，天津市紧扣
中医药强市建设目标，已累计主导研

制中医药领域标准119项，其中包括
国际标准4项、国家标准5项、地方标
准5项，构建起包含4个子体系、25个
重点类目的标准体系。此次发布的5
项地方标准分别为《中医技术操作规
范 井穴放血》《中医技术操作规范 调
理脾胃针法》《中医技术操作规范 调
压保健操》《中医技术操作规范 手术
中经皮穴位电刺激》《中药饮片处方应
付指南》，涵盖针灸技术规范、中西医
结合适宜技术、群众性慢病调理方法

和中药饮片临床使用规范。
于春泉表示，5 项标准各具侧

重。一是针灸技术标准化。针灸技术
类的《井穴放血》与《调理脾胃针法》统
一穴位选取、操作步骤与疗程禁忌，解
决临床操作不统一问题。二是中西医
结合适宜技术规范化。《手术中经皮穴
位电刺激》明确了术中电刺激的取穴、
参数与适用场景，推动中西医深度融
合。三是群众性慢病调理方法规范
化。《调压保健操》成为群众可自行练

习的居家养生方案，精准服务群众血
压调节、体质调养等日常健康需求。
四是中药饮片临床使用规范化。《中药
饮片处方应付指南》规范了饮片开具、
调剂、使用全流程，保障临床用药安全
高效。

于春泉说，天津市卫生健康委将
持续构建“标准研制、临床应用、动态评
估”闭环管理体系，推动标准在各医疗
机构落地应用，动态跟踪实施效果，让
中医药地方标准的实施惠及市民健康。

天津发布5项中医药地方标准

本报讯 （通讯员郭怡兰 干玎
竹 特约记者段文利）一项由北京协
和医院风湿免疫科李菁主任医师、清
华大学药学院尹航教授等团队完成的
研究，首次系统证实 Toll 样受体 8
（TLR8）是类风湿关节炎的关键致病
驱动因子与全新治疗靶点。该研究为
这一难治性自身免疫病带来治疗新策
略。相关论文近日发表在《关节炎与
风湿病学》上。

类风湿关节炎是全球高发的慢性
自身免疫病，传统药物与部分生物制
剂存在疗效有限、副作用明显、依从性
不佳等问题。

该研究通过大规模患者样本分析
发现，在类风湿关节炎患者滑膜组织

与外周血中TLR8显著高表达，且表
达水平与疾病活动度、类风湿因子、抗
环瓜氨酸肽抗体及基质金属蛋白酶3
呈强正相关，是病情严重程度的重要
标志物之一。

在病理机制研究中，团队发现
TLR8通过3条核心通路推动类风湿
关节炎进展：一是通过刺激滑膜细胞
异常增殖，二是促进内皮细胞形成新
生血管，三是促使滑膜细胞和免疫细
胞释放更多炎性因子。

进一步研究发现，Toll样受体7
（TLR7）与TLR8在类风湿关节炎中
的功能相反：TLR7激活可抑制病变，
而TLR8是明确的致病推手。这一发
现为药物研发提供精准方向。

在动物实验中，团队使用TLR8
特异性抑制剂进行精准干预，结果显
示类风湿关节炎的临床评分和肿胀程
度显著下降，关节病理损伤也明显减
轻。该拮抗剂可高效下调多种关键炎
性因子，且对正常细胞无明显毒性。

据了解，目前，北京协和医院正
牵头在活动性类风湿关节炎患者中
开展TLR8特异性小分子抑制剂的
多中心、随机、双盲、安慰剂对照Ⅱa
期临床试验。李菁表示，TLR8靶向
药物的研发打通了从靶点发现、机制
解析到药物转化的全链条，有望实现
从“广谱抗炎”到“源头精准调控”的
升级，惠及更多难治性类风湿关节炎
患者。

类风湿关节炎治疗有了新靶点

江西优化
临床研究伦理审查

本报讯 （特约记者陈娜）近日，江
西省卫生健康委、省药监局联合印发
《江西省推进临床研究项目伦理审查
规范高效开展的若干措施》，旨在提高
该省医疗卫生机构伦理审查质效，推
动临床资源更好赋能医药产业发展。

《若干措施》围绕完善伦理审查关
键环节、加强伦理审查结果互认、优化
伦理审查关联流程、健全伦理审查组
织保障4个方面提出12条措施，自今
年6月30日起施行，有效期为5年。

《若干措施》提出，简化审查资料
流程，科学编制伦理初始审查申请文
件清单，建立基于清单的伦理审查“一
套材料、一次递交”工作机制。增加会
议审查频次，具有科研能力的医疗卫
生机构应定期召开伦理审查会议，原
则上每月至少召开一次，按需调整审
查频次。实施伦理复审评估，涉及侵
入式脑机接口技术用于神经或精神类
疾病治疗等科技活动的临床研究项目
在通过机构伦理审查评估后，应申请
省医学伦理专家委员会复核评估。并
行提交审查材料，鼓励研究者/申办者
同步提交立项申请；并行开展审查程
序，医疗机构应强化项目管理部门与
伦理审查委员会办公室协作审查。

《若干措施》提出，支持江西省医
学伦理专家委员会牵头组建江西省临
床研究项目伦理审查互认联盟，加强联
盟引领效应，完善审查结果互认机制。
加强审查能力建设，打造一支素质高、
专业强的伦理人才队伍。优化伦理评
价机制，推动省卫生健康委伦理审查工
作日常监管和省药监局药物临床试验
机构日常监督检查并行开展。

本报讯 （通讯员易颖 特约记
者欧阳方怡）近日，重庆市卫生健康委
印发《重庆市尘肺病常用药物清单》。
《清单》结合重庆市尘肺病临床诊疗、
康复救治工作实际编制而成，共列出
9种药物。所有药物均在《尘肺病治
疗中国专家共识（2024年版）》推荐范
围内，按药效划分包括用于对抗肺部
纤维化的汉防己甲素、平喘药物和祛
痰药物等。

《清单》要求，各区县充分发挥基
层药品联动管理机制效能，精准指导
辖区内医疗机构、尘肺病康复站（点）
结合临床实际需求，优化、调整医共体
用药目录，配齐配全尘肺病常用药品，
打通基层尘肺病患者就近就医用药通
道。针对日常缺药登记频次较高的相
关药品，各区县需开展专项审核评估，

对临床刚需药品按规范程序纳入用药
目录。

《清单》明确，各级医疗机构和尘
肺病康复站（点）开展尘肺病诊疗、康
复工作时，须坚守对症施治、规范用
药、按需用药的核心原则，坚决杜绝不
合理用药、过度用药等违规诊疗行
为。各区县、各相关单位要高度重视
尘肺病诊疗康复及用药保障工作，依
托市尘肺病康复站质控中心专业力
量，开展尘肺病患者用药指导、基层医
疗卫生机构技术帮扶工作。

重庆市卫生健康委职业健康处相
关负责人表示，重庆市已建成91个尘
肺病康复站，组建市级质控委员会、质
控中心及3个片区质控分中心，建档
管理尘肺病患者2.49万人，累计开展
康复服务103.05万人次。

重庆印发尘肺病常用药物清单

本报讯 （记者张晓东 特约记
者张芳）近日，陕西省电子预防接种
证全面启用，该省居民可依托“秦务
员”App及微信小程序在线申领，电
子证照与纸质接种证具备同等法律
效力。

电子预防接种证实现接种档案
电子化留存，有效解决纸质证件易遗
失、随身携带不便等难题，家长可随
时在移动端查询孩子接种记录，方便
儿童入园入学、日常接种核验。该省
在档接种人群均可依规申领。

据悉，陕西省居民登录“秦务员”
平台完成实名刷脸认证，搜索“预防
接种”进入专项服务，选择申领电子
接种证，按受种对象身份勾选成年人
或未成年人，完善身份信息并同意隐

私协议即可提交申领。信息与接种
档案匹配后，系统自动关联绑定；信息
不符绑定失败的，需联系现管理接种
单位核实档案信息。相关负责人介
绍，认证时预留的手机号应尽量与接
种档案留存的号码保持一致，提高绑
定通过率；电子证与纸质接种记录内
容不一致时，要及时对接原接种单位
更正档案；提示显示“临时接种档
案”的用户，可重新填报信息或联系
接种门诊纠错。

目前，陕西免疫规划信息管理
系统已与省外实现跨省接种互联互
通。群众可根据实际情况选择“跨
省迁入接种”或“跨省不迁入接
种”。现阶段，电子、纸质接种证并
行使用。

陕西省电子预防接种证上线

本报讯 （特约记者叶利民 通
讯员王金远）近日，云南省卫生健康综
合监督中心启动2026年基层卫生监督
驻点帮扶带教工作，旨在进一步强化卫
生监督队伍建设，提升基层卫生监督人
员的执法办案能力和综合管理水平。

此次驻点帮扶带教选取怒江傈僳
族自治州、迪庆藏族自治州、西双版纳
傣族自治州、昭通市、普洱市、德宏傣
族景颇族自治州6个州（市）及所辖县
（市、区），覆盖医疗机构依法执业、职
业卫生、传染病防治、放射卫生、妇幼
健康、中医药等6个方面。此次驻点
帮扶带教集中在5月至 9月分批实
施，每批时间不少于2周。带教对象
主要为新入职、岗位调整及执法能力
较弱的基层监督员。

此次驻点帮扶带教采取“理论授
课+现场实操+案例研讨”三位一体模
式。对卫生监督相关法律法规、执法
程序规范、执法文书制作、证据收集与
运用技巧等进行基础知识集中培训；
结合国家随机监督抽查任务，采取“老
师边查边讲、现场示范教学与学员实
操检查、即时指导纠正”相结合的模
式，进行现场执法实操带教；联动法律
顾问，采取座谈交流、案例讲评、答疑
解惑等形式，进行典型案例分析讨论，
破解办案难点。

据悉，云南省卫生健康综合监督
中心将常态化推进基层卫生监督驻点
帮扶带教工作，构建省、市、县三级联
动机制，推动全省卫生监督队伍能力
整体提升。

云南启动基层卫生监督驻点帮扶

宣传健康知识

今年6月是第3个全民健康
素养宣传月。山西省运城市在各
大公园举办视力保护、口腔健康、
合理膳食、健康体重管理等专场
活动，并通过发布倡议书、开展健
康义诊、宣传健康知识等形式，提
高居民健康素养水平。图为6月
10日，医务人员在向市民讲解急
救技能。 景冬波摄


