
国家卫生健康委员会主管

HEALTH NEWS

2026年6月17日 星期三
农历丙午年 五月初三

第12782期 今日8版

国内统一连续出版物号 CN 11-0010

邮发代号 1-20

http://www.jkb.com.cn

编 辑 王潇雨

记者手记

总书记的关切·健康回响

本报讯 （记者杨世嘉）6月 15
日，国家卫生健康委主任雷海潮在京
会见丹麦诺和诺德公司董事会主席
兼诺和诺德基金会主席索文森以及诺
和诺德公司全球总裁兼首席执行官
杜麦克。

雷海潮介绍了中国“十五五”期间
卫生健康重点工作。他表示，中国宏
观政策环境长期稳定，营商环境持续

优化，产业体系齐全，劳动力和智力资
源丰厚，卫生健康事业高质量发展，医
药创新能力不断增强，为外资企业创
造了良好的发展条件，欢迎诺和诺德
公司及其基金会积极参与中国卫生健
康事业发展，加大在华投资和研发创
新，进一步推动中国与丹麦卫生健康
友好合作和人才交流，造福两国人民。

索文森介绍了诺和诺德公司在华

业务布局与未来发展规划，以及诺和
诺德基金会相关公益项目。他表示，
诺和诺德高度重视中国市场和在华发
展机遇，愿意持续支持健康体重管理
行动和重大慢性病防治等工作，为健
康中国建设贡献力量。

国家卫生健康委相关司局、国际
交流与合作中心，北京市卫生健康委
负责同志陪同会见。

雷海潮会见
丹麦诺和诺德公司董事会主席索文森

□本报记者 杨世嘉 闫龑
通讯员 郭洪福

在“家门口”看好小
病、管好健康

仲夏时节，潭头村一派丰收
景象。纵贯村子的柏油马路一
侧，富硒蔬菜产业园瓜果飘香；另
一侧，连片农田绿地平整开阔。
村中，潺潺溪水环绕一幢幢白墙
灰瓦的农宅，池中的莲叶在微风
中摇曳。

小桥流水边，孜和院飘来了
炊烟，游客们吃着富硒农家菜，聊
着家常。“村子有孙、刘两姓族人，
自开基以来子孙兴旺、尊亲睦
邻。取两姓各一边部首为‘孜’，
有和和美美的寓意。”临院而立的
孜和亭下，梓山镇政府有关负责
人指着乡亲们经营的小吃门脸
说，近年来，潭头村牢记总书记嘱
托，大力发展富硒产业，打造集富
硒健康餐饮、乡村民宿、特色农产
品等于一体的乡村特色旅游品
牌，拓宽村民增收渠道。去年，孜
和院年营业额超过180万元。

曾几何时，流传着“梓山潭
头，吃苦两头；晴三天，挑烂肩头；
雨三天，水进灶头”说法的潭头
村，如今已发展成“气象新、面貌
美、活力足、前景好”的幸福村。
这份幸福的背后，离不开“家门
口”的卫生健康服务保障。

潭头村卫生健康服务室建在
村中央，与红军烈士后代孙观发
家仅隔着一条主干道。“医疗条件
越来越好，小病在‘家门口’就能
解决，自己也越来越重视健康。”
年近八旬的孙观发身体硬朗，说
起话来中气十足，“现在村里装了
路灯，还有健身步道，我每天早上
5点起床去散步，走一个小时再回
来。很多乡亲都有这样的习惯。”

这些年，挨家挨户上门随访，
是梓山镇中心卫生院护士、潭头
村家庭医生签约服务团队成员刘
朋英的日常。“过去村民生病，常
常不问医生，自己跑去药店买
药。吃多少、怎么吃，一问全不
知。如今，在家庭医生长期随访
管理下，村民用药越来越规范、依
从性也越来越好。”刘朋英说。

今年 68 岁的李福生，自
2019年潭头村卫生健康服务室
建成后就一直在这里工作。“近年
来，服务室标准化建设得越来越
好，药品配备越来越完备，现已超
过 120 种，看小病、开药不用出
村。”李福生说，遇到行动不便的
患者，家庭医生签约服务团队还
会带着B超机、心电图机上门服
务。如今，村子里的850户、3082
名村民都被“管”了起来。

对于“家门口”的健康变化，

国家卫生健康委挂职干部，于都县委
副书记、副县长努兰别克如数家珍。
挂职两年来，努兰别克坚持深入基层，
全面调查县域医疗卫生发展短板，围
绕乡村一体化等12个重点领域组建工
作专班，实行“一周一调度、一月一复盘、
一季一考评”，确保各项工作成效转化
为百姓健康福祉。

努兰别克介绍，近年来，全县深入
推进乡村医疗卫生机构一体化管理，
推动村卫生室药品目录与乡镇卫生院
衔接，推动优质医疗卫生资源向镇、村
下沉。今年6月实施的《于都县医疗
卫生强基工程三年行动方案》，明确逐
步将符合条件的公有产权村卫生室转
为乡镇卫生院（社区卫生服务中心）延
伸举办的村级医疗服务点，同时对村
卫生室村医实行“乡聘村用”等管理，
进一步筑牢乡村服务网底，增强百姓
健康获得感、幸福感、安全感。

让百姓“筛查病、早治
病、少生病”

近年来，于都县卫生健康系统持
续推动服务从“以治病为中心”向“以
人民健康为中心”转变。健康服务关
口不断前移，老百姓的健康观念也有
了变化：从“有病才就医”转向“无病早
预防”，从“被动等治疗”转向“主动管
健康”。

在于都县卫生健康总院黄麟分院
（黄麟乡中心卫生院），口腔门诊的开设
让肖大妈免去了带女儿去县城做根管
治疗的奔波。“这既是方便患者看病的
缩影，更是健康管理理念升级的体现。”
该院负责人李升辉介绍，如今每月接诊
口腔患者超200人次，不仅治疗患者的
病症，更通过口腔健康宣教、护理指导
等方式，让越来越多人意识到“小洞不
补，大洞吃苦”的道理。

从“治一个病”到“管一个人”，再
到“管好一类人”，于都县以重点人群
为突破口，探索系统化健康管理模
式。该县卫生健康总院妇幼保健院院
区牵头成立的县域儿童健康管理联
盟，开展覆盖城乡76所幼儿园与8所
中小学的大规模健康普查，内容涵盖体
重、视力、口腔、骨骼等健康指标，为全
县1.6万余名学龄前儿童和1.9万余名
中小学生绘制了精准的“健康地图”。

该联盟还通过构建“医、校、家”协
同网络，开设育儿学校、开展校园科普
行，将正确的刷牙方法、科学的用眼知
识送入课堂和家庭；为每名学生建立
动态电子健康档案，对视力、体重、口
腔等关键指标进行持续监测和智能预
警。截至目前，全县0～6岁儿童健康
管理率达98.1%，各项核心指标均位于
全市前列。

聚焦孕产妇健康，2025年该县卫
生健康总院妇幼保健院院区牵头成立
县域孕产妇管理专科联盟，构建起县、
乡、村三级联动的整合型服务体系。

“为了改变过去‘生病了再治’的局面，
将服务链条拉长至婚前、孕前、孕产和
产后全周期。”该院孕期门诊负责人陈

英说，2025年，全县全部孕产妇被纳
入统一管理，其中高危人群均实行“一
人一档”和“专案管理”。

中医“治未病”的特色优势亦有体
现。每周四，赣州市中医院肾内科主
任吴鹏都会到于都县卫生健康总院罗
坳分院（于都县罗坳镇卫生院）中医馆
坐诊，慕名而来的失眠患者天不亮就
排起了队。

“这些年，医院更加注重中西医结
合，防病治病都要兼顾。”于都县卫
生健康总院中医院院区副院长李连
发说，该院依托儿童青少年近视防控
中心，为县内 4所学校学生提供近
视筛查、早期干预及随访服务。
2025年，该中心累计筛查儿童青少年
900余名。

“随着群众健康需求不断升级，卫
生健康工作必须跳出传统诊疗局限，
更注重全生命周期保障，推动防病靠
前、医养结合、养育保障，提供预防、保
健、诊疗、康复全链条的综合服务。”在
于都县卫生健康委党组书记、主任王
石林看来，“十五五”时期，卫生健康服
务从“以治病为中心”向“以人民健康
为中心”的转变，将进一步拓展深化。

“大病在县治”成为现实

在于都县，做实乡、村两级医疗卫
生服务体系，得益于紧密型县域医共
体“龙头”统领全局。在于都县卫生健
康总院人民医院院区门诊大厅，大屏
幕上实时滚动着北京大学人民医院驻

点专家的出诊信息，慕名而来的患者
越来越多。

这些年，该院区重症医学科沈东
洋副主任医师对处置急危重症患者能
力的变化有着切身感受。“以前遇上危
重患者心里发慌，现在有了北京的专
家，心里有底了。”沈东洋坦言，2018
年前后，他对ECMO（体外膜肺氧合）
技术的运用还处于“仰望”的状态。经
过北京专家长期带教，他以7.5分（满
分10分）评价自身现在的水平。

“比较熟练，各种操作和管理都跟
得上。”沈东洋说，这项填补了本土空
白的技术，如今已在该院区常态化开
展。2022年至今，该院区重症医学科
累计开展ECMO救治48例。相关重
症诊疗核心技术实现了从无到有、从
有到精的全面突破，多项关键技术形
成成熟体系。

医务人员的底气，源自持续 12
年的“牵手”。截至目前，国家卫生
健康委对口支援于都县已走过 12
年。自2015年起，北京大学人民医
院一批又一批临床及管理专家接力
下沉于都县。“根据我们的需求，北
京大学人民医院每个季度派一批专
家来，每批5～6人，一直不间断。”于
都县卫生健康总院院长、于都县人民
医院院区党委书记谢起理深有感触：

“这两年效果更明显，本地医生跟班
学，再派去北京进修，通过‘师带徒’
切实提升能力。”

医疗技术和服务能力的突破，换
来的是患者实实在在的获得感。
2024年，于都县居民熊女士经历了一

场生死考验。她接受乳腺结节手
术后突发暴发性心肌炎，心率一
度降至30～40次/分钟，被紧急
转入于都县卫生健康总院人民医
院院区重症监护室。医务人员迅
速启用脉搏指示连续心输出量监
测，同步建立无创呼吸机、深静脉
通道。在“师带徒”联合救治下，
熊女士转危为安。更让她欣慰的
是，今年她成功怀上了宝宝。“现
在大病、小病在县里都能解决，基
本不用往市里跑。”熊女士说。

在院工作23年来，该院区骨
科郭九生主任医师对以往疑难重
症外转的困境记忆犹新。“以往颈
椎骨折等高难度脊柱手术县域无
法开展，患者只能转诊到上级医
院。”郭九生说，在北京专家的持
续帮助下，骨科已经细分出脊柱
外科、关节外科、创伤骨科等多个
亚专业，三、四级手术占比从
30%提升至 50%，全肩关节置
换、全踝关节置换、脊柱侧弯矫形
等16项国内领先技术相继开展。

“从顶层规划到学科建设，国
家级专家帮我们厘清了路子，两
地专家携手，一步步走得很扎
实。”谢起理说，截至目前，依托国
家卫生健康委对口支援，北京大
学人民医院25批次、132名驻点
专家接力下沉，累计开展手术示
教2100余台次、教学查房3200
余次，留下了一支“带不走的医疗
队”。“大病在县治”已在赣南老区
逐步变成现实。

江西于都：老区人民健康福祉“节节高”
革命老区的发展，始终是习近平总书记的深情牵挂。

2019年5月20日，习近平总书记深入赣南老区考察调

研。在江西省赣州市于都县梓山镇潭头村——一个有着

700多年历史的赣南小村落，红军烈士后代孙观发看到

总书记来了，和一家老小欢迎总书记到他家做客。习近平

总书记看了厨房、卧室、后院、厕所，对他家住房和卫生改

善情况表示满意。随后，总书记同他一家和镇、村干部围

坐在一起话家常。

习近平总书记对乡亲们说：“共产党就是为人民群众

谋幸福的，党中央想的就是千方百计让老百姓过上好日

子。芝麻开花节节高，今后日子会更好！”

紧紧围绕让老百姓过上好日子，近年来，于都县卫生

健康系统坚持以人民健康为中心，推动构建全生命周期的

健康服务体系，以国家卫生健康委对口支援为契机，持续

增进老区人民健康福祉。

每一代人有每一代人的长征路，
每一代人都要走好自己的长征路。
90 多年前，中央红军 8.6 万名将士集
结于都，踏上了漫漫长征路。30 万
于都人民共同保守着这个天大的秘
密，被党史研究者赞为奇迹。90 多
年后，从国家到地方，卫生健康系统
接过历史的接力棒，在这片红色的土
地上开启了新的长征——用实干和
担当护佑人民健康，书写老区人民健
康福祉“节节高”的时代新篇。

走好新时代的长征路，需要一茬
接着一茬干的定力。新时代的长征，
不是百米冲刺，而是久久为功的接力
赛。12 年来，国家卫生健康委选派
一批又一批挂职干部接力下沉、支援

于都，推动优质医疗资源在赣南老区
扎根结果，让优质高效、系统连续、
公平可及的卫生健康服务惠及广大
人民。医务人员的底气、“大病在县
治”的就医路、在“家门口”看好小病
的获得感之变，并非一日之功，而是
一批批卫生健康工作者一茬接着一
茬干、一张蓝图绘到底，久久为功、
善作善成的成果。

走好新时代的长征路，需要多做
打基础、利长远的潜功。从基层服务
网底建设、医学人才培养，到医疗卫
生体系现代化建设、居民健康素养提
升……桩桩件件都不是一朝一夕能
见成效的显绩。于都的变化，关键在
于一批批卫生健康工作者以功成不

必在我、功成必定有我的历史担
当和实干精神，为后人栽树、为
未来奠基。随着树立和践行正
确政绩观学习教育走深走实，江
西省卫生健康系统以正确政绩
观为标尺，持续深入抓问题整
改，聚焦健康细胞建设、居民健
康积分管理等具体工作中的薄
弱环节，坚持问题导向、目标导
向，确保整改工作贴合实际、呼
应民声，把总书记的殷殷嘱托转
化为建设健康江西、守护人民健
康的实际行动。

长征永远在路上。面向“十
五五”，广大卫生健康工作者要紧
紧围绕人民群众日益增长的多元
化健康需求，坚持突出重点，紧紧
抓住那些惠及面广、牵一发而动
全身的工作，一茬接着一茬干、一
张蓝图绘到底，在推进健康中国
建设取得决定性进展的宏图伟业
中作出新的更大贡献。

走好新时代的长征路

6月4日，于都县中医院散装饮片药房，患者在取药。电子屏幕上显示着“于都县县域共享中
药房”的实时数据。 本报记者杨世嘉摄

守护皮肤健康
中医药发挥积极作用

本报讯 （记者段梦兰）6月 16
日，国家中医药局召开健康中国中医
药健康促进主题发布会之“皮肤病的
中医药防治”专题发布会。国家中医
药局中西医结合与少数民族医药司
副司长欧阳波在发布会上介绍，中医
药在治疗湿疹、荨麻疹、痤疮等常见
及顽固性皮肤病方面，积累了丰富的
理论与临床经验，形成了一批疗效确
切的内服外用方药，以及火针、中药
熏洗、中药湿敷等特色中医适宜技术，
为守护人民群众皮肤健康发挥了积极
作用。

“一直以来，国家中医药局高度重
视皮肤病的中医药防治工作。”欧阳波
介绍，一是提升皮肤病中医药防治能
力，遴选建设25个皮肤科国家中医优
势专科，推进省级专科联盟建设，规划
建设皮肤专业国家级中医质控中心，
推进省、市级质控中心建设，持续提升
中医医疗质量。二是完善皮肤病诊疗
有关标准规范，围绕皮肤病领域，加快
完善术语体系和技术规范，推动发布
5项推荐性国家标准、51项中医药团
体标准。三是加强科研平台与学科人
才支撑，“十四五”期间，积极推进国家
中医药传承创新中心项目建设有关工
作，支持广东省中医院和重庆市中医
院围绕银屑病及白癜风开展研究；支
持建设中医皮肤病学、中西医结合临
床（皮肤病学）以及藏医、维医等少数
民族医皮肤病学等高水平重点学科，
培养了一批中医皮肤病相关专业高层
次人才。

欧阳波表示，国家中医药局将进
一步推进中医皮肤科优势专科建设，
推进国家级、省级和地市级皮肤科中
医质控中心建设，全面提升中医皮肤
科专科诊疗能力；持续推进皮肤病中
医药防治相关研究任务部署，完善皮
肤病防治相关标准体系；创新中医药
文化科普表达，持续提升公众健康素
养和自我保健能力。

2023年，安徽省芜湖市探
索实体化运行会诊转诊中心，
尝试用一套全新的机制打破

“看病往外跑”的惯性。两年
后，安徽省全面推广这一模
式，蚌埠市成为第一个学习跟
进的城市。

相关报道见今日第4版——

会诊转诊中心：
让患者不出远门看好病

全国卫生健康系统学习贯彻
《中国共产党思想政治工作

条例》培训班举办

本报讯 6月11日至14日，由中
国卫生健康思想政治工作促进会主办
的《中国共产党思想政治工作条例》培
训班在安徽省合肥市举办。来自全国
卫生健康系统的400余名思政工作者
和党务干部参加培训。

据悉，培训班旨在推动全国卫生
健康系统深入学习贯彻《中国共产党
思想政治工作条例》，全面落实中共中
央、国务院印发的《关于新时代加强和
改进思想政治工作的意见》精神，切实
加强新时代卫生健康系统思想政治建
设，全面提升思想政治工作队伍的政
治素养和业务能力。

此次培训班由安徽省卫生健康
思想政治工作促进会协办、中国科学
技术大学附属第一医院（安徽省立医
院）承办。中国卫生健康思想政治工
作促进会副会长兼秘书长刘世东出
席开班式并讲话。安徽省卫生健康
委主任邢程，安徽省卫生健康思想政
治工作促进会副会长兼秘书长、中国
科大附一院院长田仰华等出席开班式
并致辞。 （乾坤 桑枫）


