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作为全国卒中减残先行先试区，
江苏省海安市立足自身发展实际，深
入贯彻落实健康中国战略部署和医
疗卫生强基工程有关要求，紧盯卒中
首要危险因素——高血压，自2025
年起创新打造高血压“筛查—评估—
干预—管理—治疗—康复”全流程闭
环管理体系，在全市推进30岁及以
上人群的高血压筛查工作，显著提
升了高血压综合管控水平，对县域
医防融合、慢性病防治进行了有益
探索。

海安市人口老龄化程度较高，
疾病防控需求十分迫切，加上当地
素有“长寿之乡”的美誉，群众健康
意识强、参与积极性高，为推进卒
中减残工作的试点建设创造了有利
条件。

高血压是脑卒中最重要的可
干预危险因素之一，但目前高血压
防控形势仍然严峻，群众对高血压
的知晓率、治疗率和控制率均有待
提高。对此，海安市在开展慢性病
防控过程中，精准锁定高血压这一
关键靶点，秉持预防为主、关口前

移、重心下沉的防控理念，持续优
化筛查与服务机制。海安市将免费
高血压筛查年龄由 35 岁及以上调
至30岁及以上，依托市、乡、村三级
医疗网格与基层网格员队伍，搭建
起初筛复测、确诊建档、分级管控、
健康干预、常态随访的全流程闭环
服务体系，为高血压患者提供用药
指导、生活干预、健康科普等精细
化服务，实现高血压患者规范化管
理市域全覆盖。

海安市将数字化转型作为破
解慢性病管理难题、实现医保减负
增效的抓手，搭建起全域数字化慢
性病管理平台，打通医患之间的数
据壁垒。居民在家自测的血压数
据可自动上传至平台，并形成动态
监测曲线，平台还具备异常数据智
能识别、高危人群标记、医护预警

干预等功能，有效解决了传统随访
中管理对象失联、干预滞后、数据分
散等问题。依托数字化手段，海安
市高危人群随访率与血压达标率
均显著提升。

经过扎实推进，海安市卒中减
残与高血压防控工作取得丰硕成
果。2025年，全市累计完成高血压
筛查随访 41.78 万人次。统计显
示，经过规范化管理，高血压患者
收缩压平均下降 22.9mmHg、舒张
压平均下降6.7mmHg。目前，当地
高血压知晓率达 73.6%、控制率达
46.9%，血压升高检出率由 47%下
降至40%。

海安市通过推行一系列落地有
声的举措，实现了居民从“有病看病”
到“主动管理健康”的转变。海安市
建立的慢性病防控模式以兼顾健康

惠民、医疗强基、医保减负三重效益
为目标，持续优化区域医疗资源配
置，为全国县域慢性病防控提供了参
考。国家卫生健康委百万减残工程
专家委员会主任委员、中国工程院院
士吉训明表示，脑卒中可通过管控高
血压进行预防，县域是落实卒中减残
工程的关键阵地。

下一步，海安市将持续深化医疗
卫生强基工程有关改革举措，不断
拓展数字化慢性病管理的覆盖范
围，以高血压管控为切入点，同步开
展高脂血症、糖尿病等疾病的筛查与
综合管控，不断健全医防协同、医保
联动工作机制，进一步筑牢卒中防控
屏障，稳步降低区域卒中发病率、致
残率，倾力打造可复制、可推广的慢
性病防控有效模式，为助力健康中国
建设贡献县域力量。

江苏海安：

卒中减残先行先试 医防融合见行见效

专题

海安市南莫镇姜刘村村医黄根华为村民测量血压

□本报记者 杨世嘉
通讯员 罗琦 邓菲菲

6月12日至14日，由海峡两岸医
药卫生交流协会、福建省厦门市卫生
健康委主办的第十八届海峡论坛—卫
生与健康分论坛在厦门市举办。本届
分论坛以“科创数智赋能、携手共促健
康”为主题，设置氢氧医学发展、智慧
医疗与人工智能赋能患者、中西医结
合、青年医师成长与发展等12个专题
会。两岸千余名专家学者共叙亲情乡
谊、共话融合发展。

海峡两岸医药卫生交流协会会长
王立基表示，本届分论坛在海峡论坛
总体框架下，汇聚两岸医药卫生与健
康领域优质资源，探索两岸医药卫生
科技创新，深化两岸大健康事业融合
发展，推动两岸卫生健康交流合作迈
向更广阔的未来。

两岸一家亲的生动注脚

2017年至今，海峡论坛—卫生与
健康分论坛已举办8届，成为两岸医
药卫生与健康领域极具影响力的民间
交流平台。“本届分论坛与会者超千
人，多于往年，特别是两岸青年医师越
来越多。”王立基深有感触地说，“依托
这一平台，每年从台湾来大陆学习交
流的医护人员约3000人。会议结束
了，但感情留下了，交流建立起来了。”

在大会开幕式上，北京协和医院
整形美容外科丁文蕴副主任医师的主
题演讲引发广泛关注。她娓娓讲述了
自己跨越海峡、扎根大陆20余载的成
长历程。她说，初来时，只是抱着“玩
一玩”的轻松心态，仅仅把赴大陆求学
当作一次未知的探索尝试，未曾想到
在这里收获了稳定的事业与温馨的家
庭，彻底改变了人生轨迹。如今，丁文
蕴和她的爱人都在北京协和医院从事
临床工作。

海峡两岸医药卫生交流协会台湾
医学生之家总召集人、台籍青年中医
师刘沂柔，2018年到北京学习中医。
她把分论坛视作“发现机会”的窗口。
在她看来，大陆在中医药传承创新发
展领域具有显著优势，在这里能够学
习到更多知识，接触到更多道地药
材。刘沂柔当年学成后选择留在大
陆，现在在北京市的一家中医馆从事
临床工作。

中山大学中山眼科中心博士生、
台籍青年医师吴东憬已在大陆生活
10年。这是他第3次参加分论坛。
开幕式上，“共和国勋章”获得者、中国
工程院院士、广州国家实验室主任钟
南山的致辞给他留下了深刻印象。他
激动地说：“这是我第一次亲眼见到钟
南山院士。有如此德高望重的前辈
关心支持两岸青年医师医学交流，这
条路可以走得更好。”

“大家共同的兴趣点越来越多，对
两岸学科发展的影响也越来越大。”
连续4年参加分论坛中西医结合专
题会的海峡两岸医药卫生交流协会

中西医结合分会主任委员、北京中医
药大学心血管病研究院院长王显说，
今年专题会吸引两岸300余人参加，
两岸同根同源，交流的意愿越来越
强烈。

“专科专题会内容越来越细，两岸
参会人员规模也越来越大，我从中结
识了200多位大陆的医界朋友。”连续
参加了15届海峡论坛的东莞台心医
院执行院长、台湾社区医学会理事长
谢瀛华有着切身体会。在他看来，依
托人工智能、远程会诊等技术，两岸医
院管理者、临床专家能够精准对接发
展需求，互通有无、协同攻关，共同为
两岸患者提供“更优解”，这是两岸一
家亲的真实写照。

在优势互补中结出更多硕果

本届分论坛上，氢氧医学发展专
题会备受瞩目。会议发布了《氢氧混
合气体吸入疗法临床应用通用规范》
团体标准。该标准由国家呼吸医学中
心牵头，联合全国多家顶尖三甲医院
及权威科研机构共同编制，填补了行
业空白，标志着两岸暨港澳在氢氧医
学领域的合作从此前零散化、经验化
的学术交流，迈入标准化、规范化、长
效化的新阶段。

会上，钟南山在主旨发言中指出，
氢氧医学是我国原创且完全自主可
控、处于全球领跑地位的前沿交叉医
学技术，是生物医药与气体医学领域

极具代表性的自主创新成果，也是两
岸医疗卫生合作的成果。经过国内医
学界长期探索，我国已形成具有中国
特色的氢氧医学临床应用与科研体
系，整体发展水平位居世界前列。氢
氧医学要实现长远健康发展，必须坚
守循证医学核心，以严谨、充足的临床
科研数据支撑技术落地应用，坚持规
范先行、标准引领。

台湾业内专家对此高度认同。
“希望通过深入合作，让全世界看到
华人的数据。”长期深耕肺癌防治前
沿研究的台湾胸腔暨重症加护医学
会理事长、亚太呼吸学会（APSR）秘
书长陈育民说，“在氢氧医学领域，大
陆的数据最多、最完整。台湾才刚刚
起步，还有很多地方要向大陆学习。”
在他看来，通过两岸合作、彼此取长
补短，能够大幅提升临床研究数据说
服力，让世界看到中国氢氧医学发展
的成就。

即将完成学业的吴东憬把留在
中山大学中山眼科中心当作就业首
选。走出青年医师成长与发展专题
会会场后，他更加坚定了这一选择。
在他看来，中山大学中山眼科中心是
亚洲最好的眼科专科医院，并且大陆
在科研、临床应用、人工智能、手术机
器人等方面都具有国际竞争力。依
托这些优势，自身有更多的选择和发
展机会。

“两岸优势互补、资源共享，你中
有我、我中有你。”王立基说，历届分论
坛的举办，在推动两岸卫生健康交流
合作方面取得丰硕成果。

两岸合作前景广阔

面向未来，两岸医药卫生与健康
领域合作的方向更加清晰。王立基表
示，下一步，将推动两岸在人工智能赋
能精准医疗、全科医学、精神卫生等领
域深入合作，让更多优质的医疗技术
和资源惠及两岸人民。

“希望有更多合作，延续此前与中
国抗癌协会的常年合作机制。”在陈育
民看来，未来，在肺癌防治领域，两岸
医药卫生界在临床诊疗案例与数据、
基础研究，以及高原医学等领域具有
十分广阔的合作前景。

“两岸在慢性病管理与基层诊疗
方面，还有很大合作空间。”谢瀛华称，
两岸可以在慢性病早期预警与干预、远
程医疗多方会诊，以及药物与人才交流
等方面深化合作。例如，建立常态化会
诊机制，共同探索慢性病管理新模式。

“借助这一平台，有望进一步推动
两岸在中西医结合领域的标准互认与
成果转化。”王显说，比如，将台湾在光
疗、神经调控等方面的创新成果，与大
陆深厚的中医药临床积淀对接起来，
共同制定临床应用指南等。他坚信，
两岸医务工作者一定能走出一条更
宽广的合作之路，为增进两岸同胞健
康福祉凝心聚力。

第十八届海峡论坛—卫生与健康
分论坛已落幕，但两岸携手护佑人民
健康的步伐，正迈向更加广阔的未来。

推动两岸卫生健康交流合作更上层楼
云南玉溪急诊急救人员

大练兵

本报讯 （特约记者叶利民 通
讯员王兴德）6月16日至17日，云南
省玉溪市医疗卫生系统急危重症一体
化救治情景模拟大赛暨第三届急救技
能竞赛，在玉溪市急救科普技能培训
基地举办。竞赛由玉溪市卫生健康
委、市总工会主办，玉溪市急救中心承
办，来自5家市直医疗机构、市急救中
心及9个县（市、区）的100余名急诊
科、重症医学科医护人员，院前急救相
关急救人员及村医参赛。

本次竞赛涵盖“个人医疗素养考
核”与“团队协作实战考核”两大模块，
涉及院前院内两个急救体系。竞赛全
程采用“情景模拟+技能操作”模式，
以临床真实病例为核心载体，通过高
度仿真的临床情景模拟，重点考核医
护人员在复杂、高压环境下的快速评
估、精准决策、规范操作、团队协作、高
效救治等能力水平。同时，突出考核
急救人员对心肺复苏术、除颤、气管插
管、呼吸机应用等常用急救技能的掌
握水平。各级急诊急救人员在竞赛中
展现了良好的精神风貌、团队协作、人
文关怀及专业素养。

据悉，玉溪市委、市政府高度重视
急诊急救工作，依托公立医院改革与
高质量发展示范项目，建设市、县、
乡、村四级院前急救体系，实现院前
急救城乡全覆盖。目前，该市已完成
院前急救重点区域101辆救护车5G
化改造，5G救护车覆盖市、县、乡三级
院前急救机构，院前院内急救信息互
联互通覆盖32家医院，服务人口超
200万。

河南省人民医院完成
ECMO辅助下肺高压双肺移植

本报讯 （特约记者胡晓军 张
晓华）近日，河南省人民医院胸外科主
任魏立团队成功完成该省首例中心
ECMO（体外膜肺氧合）辅助下的重
度肺高压双肺移植，这标志着该院在
终末期心肺疾病，尤其是在复杂肺高
压患者围手术期管理方面迈出重要
一步。

患者为64岁男性，长期受慢阻
肺病合并特发性肺动脉高压折磨。
入院时，患者病情危重，静息血氧饱
和度仅60%至80%，肺动脉压力高达
102 毫米汞柱，伴有重度三尖瓣反
流、左心偏小及严重呼吸衰竭。双肺
移植是患者唯一的生存希望，但其病
理生理特点让常规移植方案面临巨
大挑战。

传统肺移植术中多采用股静脉-
股动脉ECMO置管，但对于重度肺高
压合并左心偏小的患者来说，从股动
脉逆行回冲的高流量氧合血会与心脏
自身射血形成“对冲”，可能急剧增加
左心室负荷，诱发急性心功能衰竭。
为解决这一问题，魏立团队经多次多
学科讨论，决定放弃常规方案，采用中
心ECMO置管——右侧腋动脉-股
静脉路径。该技术既可稳定术中氧合
与循环支持，又能避免逆向血流冲击
左心，显著降低急性心衰风险。

手术当日5时，患者被接入手术
室，麻醉与ECMO置管有序完成。
魏立带领手术团队先行切除病肺；供
体获取团队同步获取高质量供肺。8
时许，双肺移植正式开始，团队在狭
小胸腔术野中精准完成双肺对位与吻
合植入。13时许，供肺顺利置入并复
张，氧合血恢复循环，双肺成功植
入。手术总时长为5小时，术中出血
极少。术后，患者转入胸外科加强病
房，在医护团队的精心照护下恢复良
好。术后第3天，患者已可在床旁自
行活动。

本报讯 （特约记者王懿辉 通
讯员许晓平 宋少莉）近日，全球核医
学领域期刊《核医学杂志》公布2025
年度“编辑精选奖”。复旦大学附属肿
瘤医院核医学科主任宋少莉教授团队
联合中国科学院宁波材料技术与工程
研究所有关三阴性乳腺癌新型分子影
像探针的研究论文，斩获年度最佳基
础科学类文章奖。这也是该奖项本年
度基础科学领域唯一入选文章。

三阴性乳腺癌约占乳腺癌的
20%，是乳腺癌中恶性程度高、预后
较差的亚型，因缺乏明确、稳定的靶
向标志物，长期缺少多样化的药物和
治疗手段，被称为“最毒”乳腺癌。作
为肿瘤精准诊疗的核心技术，PET
（正电子发射断层成像）分子影像能
够无创实现患者全身肿瘤病灶可视
化显像，为精准识别肿瘤有效治疗靶
点、评估疗效提供关键支撑，也是打
破“最毒”乳腺癌诊疗瓶颈的重要突
破口。

宋少莉团队聚焦“最毒”乳腺癌
新型治疗靶点Nectin-4，联合中国
科学院宁波材料技术与工程研究所
开展跨学科协同攻关，历经多轮分子
结构设计、筛选优化与反复验证，研
发出全新放射性多肽探针 68Ga-
FZ-NR-1。

相较于传统分子影像探针，这个
全新放射性多肽探针依托特殊肽链
骨架设计，具备人体代谢速度快、显
像窗口期适配性佳等优势。前期细
胞实验与动物模型验证已经证实，该
探针靶向性精准、药代动力学特征优
良、安全性可控，具备极佳的临床转
化潜力。

该团队对9名三阴性乳腺癌患者
开展新型探针PET/CT显像检测。临
床试验数据显示，新型探针可精准捕
捉全身肿瘤病灶，病灶显像结果与传
统18F-FDG影像高度契合。

宋少莉介绍，新型探针并非替代
现有经典影像技术，而是与其形成差
异化互补。传统PET影像可实现肿
瘤病灶的通用筛查，而新型探针能够
特异性靶向Nectin-4靶点，为三阴
性乳腺癌患者生成专属的靶点表达

“精准画像”。依托这款探针，临床可
实现“先显像，再治疗，后评估”，精准
筛选Nectin-4靶点阳性获益人群，
同时动态监测治疗效果，为个体化、精
准化诊疗提供客观影像学依据。

据了解，下一步，该团队将启动多
中心、大样本临床试验，进一步优化探
针诊断效能，深挖影像指标与患者生
存获益的关联性，推动这款原创核医
学探针早日应用于临床。

可精准捕捉全身肿瘤病灶

“最毒”乳腺癌新型分子探针
展现临床转化潜力

6月17日，北京幸福颐养护理院联合北京市石景山区八角街道时代花
园社区，在该社区活动室举办喜迎端午节主题活动。活动设置健康义诊与
包粽子体验两个环节，将健康关爱与传统节日文化相结合，受到居民好评。
图为护理院医务人员与居民一起包粽子。

本报记者黄镝 通讯员李宏 栾杰摄影报道

喜迎端午节


